제 독 : < 티 벳 싸 곱 의 콤 > 


달라이 라 마 의 서문 
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서구 세 계 에 < 티 벳 싸 곱 의 콤 > 로 알려진 < 바 르 도 쉐 돌 > 은 티벳 문 화 가 산 출 해 낸 
아주 중요한 책 중에 하 나 다. 서 구 인 들은 우리 티 벳 인 을 대단히 영적인 사 람 들 이라고 
본다. 하지만 우리 스 스 로 는 땅 위에서 실 제 적 으로 살아가고 있다고 생 각 한 다. 그 


' 


우 리 는 인 간 의 죽 음 에 대한 우 리 의 체계적인 연 구 와 분 석 을 죽 음 을 신 중 하게 맞기 위 
한 실 제 적 인 준 비 라고 여긴다. 다소 빠르고 늦 음 의 차 이 는 있 을 지 언 정 , 죽지 않는 사람 
은 없다. 그래서 죽 음 을 어떻게 준 비 해 야 하는가, 죽 음 의 과 정 을 고통 없이 지 나 려면 
어떻게 해야 하는가, 그리고 죽음 이 후 에 는 어떻게 되는가 등 을 우리 티 벳 인 들은 실제 
적인 문 제 로 매우 중 요 하게 생 각 한 다. 티벳 사 람 들 은 죽 음 에 관한 주 제 를 심도 있게 다 
루 고, 인 간 적 으로 잘 죽는 방 법 을 개 발 하고 습 득 하는 것 이 야말로 현실적으로 중요한 

문 제 라고 생 각 하는 것이다. 
티벳 사 람 들 은 <4008 뿌 에서 듣고 이 해 함으로써 그 자 리 에서 해 탈 에 이르게 하는 
책 > 을 오래 전부터 잘 알고 있었다. 티 벳 에서 이 책 은 아주 일반적인 책 이다. 이 책 은 
있 


339 자 신이나 가족 또는 친 구 의 죽 음 을 목 전 에 둔 사 람 들 에게 필요한 가 르 침 이 실려 
안 내 서 이 다. 티 벳 에 는 죽 음 과 그 현 상 을 조 사 하고 탐 구 한 문 헌 이 광 범 위 하 게 존재 

데 ; 이 채 토 그 중에 하 낙 다, 보는 불교 사 희 예시, 죽 음 의 수 

rey 중 oo 


심을 기울이는 것은 병 적 인 상 태 가 아니다. 간 
두 려 움 을 벗 어 버릴 수 있으며, 나 아 가 서 는 삶 을 건 강 하게 하는 데 큰 도 움 이 된다. 
B 


달라이 라마 친 픽 서명 
1993. 1. 29. 


영어판 번 역 자 의 머 리 맺 


여러해 전 이 었다. 스승 게 쉬 가 왕 왕 같은 < 티 벳 사 자 의 서 > 라 고 제 목 이 붙은 
에서 출 판 된 책 한 권 을 나 에게 주었다. 그는 게 쉬 가 왕 왕 갈 수 도 원 에 주 석 하고 
는데, 무 엇 이 든 한 번 들으면 영원히 잊혀지지 않을 정도로 분 명 하게 말하는 성격 
스 

을 소 


다. 그는 "자, 앞으로 이 책 이 필 요 할 거 야 !" 라 면서 그 책 을 나 에게 건 네 주었다. 
당시로는 다른 일 때문에 그 책 을 연 구 하는 데 몰 두 할 수가 없었다. 하지만 나 
할 것이라 여기고 그 3 


의 통 찰 력 을 인 정 하고 있었기 때문에, 언 젠 가 는 필요할 
게 간 직 했다. 

는 카지 다 와 - 삼 둘 과 에 반 스 - 벤 츠 가 

고 oe < 티 벳 ※ 축 의 꿈 > 라 는 책 이름 
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공 역 한 < 티 벳 소의 콤 
은 에 반 스 - 벤 츠 가 번 역 한 영 역 본 제 목 에서 
것이다. 어 젤 거나 나는 그 책 을 읽었고, 친 


이 친 척 이 죽으면 그 책 을 이 용 하 곤 했다. 그 책 은 죽음 이 후 에 누구나 거쳐야만 되 
는 과정, 즉 죽는 순 간 부터 다시 태 어 나 는 순 간 까 지 의 과 정 을 매우 생생하게 묘 사 하고 
있다. 나는 또 프란체스카 프 레 맨 틀 과 초 갓 뚜 롱 빠 가 함께 옮긴 책 도 읽 어 보았다. 뚜 
릉 빠 의 번 역 본 에 대해서는 몇 해 전에 관련 학 술 지 에 논 평 을 기 고 한 일도 있다. 그의 
번 역 은 심 리 적 이고 형 이 상 학 적인 용 어 와 개 념 을 사 용 하고 있다는 문 제 는 있지만, 그럼 
에도 불 구 하고 에 반 스 - 벤 츠 의 번 역 보다는 낮 다. 

< 티 벳 ※ 촉 의 콤 > 는 8, 9 세 기 경 에 위대한 스승 파 드 마 삼 바 바가 인 도 와 티 벳 의 불 


교 도 들을 위해 쓴 책 이다. 파 드 마 삼 바 바 는 후 세 대 를 위해 그 책 을 감추어 놓 았 는데, 
14 세 기에 이르러 유명한 비장 문헌 발 굴 자 인 까 르 마 링 빠 에 의해 발 견 되었다. 내 용 은 
죽은 사 람 이 죽 음 과 재 탄생 사 이 의 기 기 우 bar-do) 에 서 경 험 하게 되는 다양 
한 상 황 에 대한 묘 사 로 이루어져 있다. 죽은 사 람 은 대개 자 신 의 기 대 에 상 응 하는 경험 
을 하게 되는데, 기 대 하는 내 용 에 따라 신성한 우 주 를 묘 사 하고 있는 만 다 라 에 나타나 
많은 봇 다 와 보 살 과 신들 중에서 자 애 로운 모 습 의 봇 다 와 보 살 을 만 나 기 도 하 
무시한 모 습 의 봇 다 와 보 살 을 만 나 기 도 한다. 


최 근 에 나는 쪼 옹 까 빠 (1357-1419) 가 화 려 하 게 전 개 시킨 구 야 사 마 자 5uhyasamaja 
요가 탄트라 수 행 을 했다. 이 요가 탄 트 라 는 내 적 인 체 험 을 추 구 하 는, 비 밀 스 럽게 전수 
되어 온 수 행 법 으로써 그 체 계 와 설 명 이 현 대 의 과 학 기술 못 지 않 게 정 교 하 게 짜여 있 
다. 이 수행 체 계 는 마 음 과 자아, 삶 과 죽음, 그리고 | 비 못 의 본 성 을 파 악 하 기 위해 특 
별 한 요가 기 법 을 사 용 하는데 특히 죽 음 을 자세하게 설 명 한 다 . 죽 음 의 육 체 적 인 측면, 
심 리 적 인 측면, 정상적인 죽 음 의 경험, 요가 수행 중에 체 험 하 게 되는 죽 음 의 상태 등 
에 대한 매우 자세한 가 르 침 이 이 요가 탄 트 라 에 포 함 되 어 있다. 나는 이 가 르 침 이 매 
우 명 쾌 하 고, 죽 음 에 대해서 뿐만 아니라 생 명 과 삶 과 건 강 에 대해서도 대단히 유용한 
통 쯤 . 나는 이 수 행 법 을 배운 이후, 나 자 신 의 죽 음 이 


았 
나 가까운 천구의 죽 음 을 생각할 때 마 다 늘 이 요가 탄 트 라 의 가 르 침 에 따라 그 과 정 을 
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에 < 티 벳 ※ 솜 의 다시 보았을 때, 나 에게는 딱 어울리 
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인 죽 음 의 체 험 과도 잘 조 화 되지 않는다는 것을 알았다. 무 엇 보 
도 < 티 벳 ~, 콜 > 는 요 가 수 행 자 가 아니라 평범한 일반 대 중 을 안 내 할 목 적 으로 
기 록 된 책 이었다. 나는 0 ons Fe 조아여 현대 미국인 ㅣ 죽음 
주 었 
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는 낮 설 뿐 뿐만 아니라 ae 하다는 것을 알 
레 도나 도 피 카 에 사는 사람 중에서 < 티 벳 ※ 츄 의 좀 > 에 나오는 헤 
적인 남 성 의 원 형 을 상 징 하는 신 ) 나 다 끼 니 ( 활 력 이 넘치는 여신, 또는 천사) 


을 때 그에 적절히 대처할 수 있는 사 람 이 몇 이나 되 겠 는가? 자 애 로운 모 습 의 봇 다나 
무 시 무시한 모 습 의 진 노 의 신을 만날 때 적절히 대응할 수 있는 사 람 이 과연 있을까? 
오히려 그 들 에게는 유 대 교 이든 기 독 교 이든, 그들이 속해 있는 전통적인 종 교 의 가르침 


에 따라 죽 음 의 길 을 안 내 하는 것이 더 낮 지 않을까? 내가 보 기 에는 < 티 벳 꼼 의 콤 > 
보다는 요가 탄 트 라 의 문 헌 에 나오는 죽 음 에 대한 묘 사 가 훨씬 더 체 계 적 이고 명 확 하 
다. 하지만 그것은 일반 대 중 을 위해 쓰여진 것이 아니다. 

음 럼 북 츠 8aANTAM B00KS 에 서 < 티 벳 까 쥬 의 들 
해 설 을 붙여 다시 번 역 하자고 제 의 했을 때, 내가 과연 그 일 을 해낼 수 있을 
들었다. 그래서 밴 럼 북 스 의 제 안 을 거 절 하는 쪽으로 마 음 이 거의 굳 어 졌을 때, 
말이 기 억 에 떠올랐다. 나는 집 에 와서 에 반 스 - 벤 츠 와 뚜 릉 빠 의 번 역 을 다시 읽 
았다. 그리고 스 승 이 준 티 벳 어 판도 대충 홀 어 보았다. 그 결과 죽 음 을 체 험 하는 
사 람 에게는 에 반 스 - 벤 츠나 뚜 릉 빠 의 번 역 서 가 제 공 하는 것 보다 더 쉽고 명 확 하고 안 
는 결 론 에 도 달 했다. 
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먼저 < 티 벳 ※# 의 콤 > 라 는 제 목 이 잘못된 것이라는 점 을 확실히 해 둘 필 요 가 % 
다. 이 이 름 은 베 뻔 로 삼 았 으면 좋겠다. 티 벳 어 판 에 는 " 싸 규 의 콤 "라고 번 역 할 수 있는 
표 현 이 없다. 티 벳 어 판 의 툰 인 Bardo thos 안 이 에서 bardo 는 단순히 hin 비크)” 
라는 뜻 이 다. 4 봅 쪼 란 일 반 적 으 로 죽 음 과 재 탄생 bo 기 간 과 과 정 을 가리킨다. 티 
벳 사 람 들 은 4 비 못 를 다 음 과 같이 여섯 가 지 로 분 류 한다. 탄 생 과 죽음 사 이 의 비크 


(이승 중간계), 잠 과 깨어 있음 사 이 의 4 ㅋ 뻐 못 ( 꿈 중간계), 깨어 있 음 과 초월 사 이 의 
떠 쑥 (명상 중간계), 그리고 죽음 직 후 의 408%( 죽 음 중간계), 죽 음 과 재 탄생 사 이 의 
삐 뿌 (저승 중간계), 태 어 나 기 직 전 과 태 어 나 는 순간 사 이 의 삐 못 (탄생 중간계). 
티 벳 어로 토스 빠 7805 는 듣고 배 움 으로 개 발 되는 지 혜 나 관 조 를 통해 개 발 되는 
지혜, 혹은 명 상 을 통해 개 발 되는 지혜 중에 하 나 를 가리킨다. 이 책 의 제 목 에 포 함 되 
어 있는 108 0 이 이라는 말 은 이 책 이 오랜 시 간 의 관 조 나 명 상 이 아니라 "듣고 이 해 함 
으로써", 그리하여 04 뱃 에 관한 이 해 가 깊고 명 확 해 짐 으로써 자연스럽게 해 탈 에 이 
르게 하는 가 르 침 이라는 의 미 를 담고 있다. 그래서 티벳 사 람 들 은 흔히 이 책 을 < ㅁ 4114 
뮤 에서 듣고 이 해 함으로써 그 자 리 에서 해 탈 에 이르게 하는 위대한 책 >033100 thos 010 
0060 070) 이 라고 부른다. 그리고 이 책 은 < 자 애 로 운 모 습 과 무서운 모 습 의 봇 다 와 보살 
들 에 대한 명 상 을 통해 그 자 리 에서 해 탈 에 이르게 하는 근본 가 르 침 > 이 라는 방대한 
문 헌 의 일 부 이다. (앞으로는 < 티 벳 싸 좁 의 콤 > 를 포 함 하고 있는 < 자 애 로 운 모 습 과 무 
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서운 모 습 의 봇 다 와 보 살 들 에 대한 명 상 을 통해 그 자 리 에서 해 탈 에 이르게 하 
가 르 침 > 이 라는 문헌 제 목 을 < 명 상 을 통한 해 탈 > 이 라고 줄여서 표 기 하겠다.) 

나는 티 벳 어 판 의 제 목 에 깊이 . 그래서 사랑하는 가 족 의 죽 음 을 지 켜 보 

고 있는 사 람 이 어렵지 않게 읽을 수 있고, 자 신 의 

일어난 일 에 놀 라 움 을 금치 

로 번 역 하 기 로 마 음 먹었다. 

정 에 대한 개 념 과 설 명 을 해 설 로 
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티벳 사 람 들 은 자기 나 라 를 비 00 라 고 부 르 든지 아니면 카 와 잔 브 Kha\]6 80 라 고 
한다. " 눈 덮인 땅 "이라는 뜻 이다. 그들의 역사 기 록 은 2300 년 전 으로 거슬러 올라간다. 
그 리 스 의 마케도니아 제국, 인 도 의 마 우 리 아 왕조, 중 국 의 뻐 왕조 말 기 와 비슷한 시기 
이다. 티벳 역사 초기 8 세 기 동 안 은 군 사 력 을 기 반 으로 한 왕 조 가 통 치 했다. 종 교 적 으 
로는 무 당 들이 주 도 하는 , 마술, 희생 제 사 가 널리 행 해 지 는 \@% 습 0(( 애 니 미 즘 ) 의 시 
대 였다. 정치적 세 력 은 7:% 에 집 중 되어 있었고, 백 성 들은 을 하 늘 에서 내려온 사 
람 들 이 라 고 믿었다. 첫 번째 7 명 의 왕 은 허 공 에 걸린 마 법 의 사 다 리 를 타고 그 땅 을 다 


스 리 기 위해 내려 왔으며, 죽을 때가 되면 다시 그 사 다 리 를 타고 하 늘 로 올 라 갔다. 그 
러나 궁정 내 부 에 모 종 의 갈 등 이 생기자, 8 번 째 왕 이 사 다 리 가 매달린 발 을 끊어 버 
렸다. 그 때 부터 티벳 왕 들 은 이 집 트 의 파 라 오 처럼, 아 내 와 부 장 물 과 함께 거대한 무덤 


초기 왕 조 는 동 쪽 에서 오 늘 날 의 체 땅 
릉 계 곡 에 자리 잡고 있었다. 세 월 이 흐 종 족 들 
갔다. 그리하여 군 사 력 을 기 반 으 로 봉 건 제 도 가 확 립 되었다. 티벳 왕 조 어 
지 리 적 으로 인 접 해 있었고, 언 어 와 종 교 적 인 경 향 도 비 슷 했 
그들이 살고 있던 지 역 은 넓이 약 100 만 평방 마일, 평균 높이 으 
하는 티벳 고 원 이었다. 그렇게 높은 지 역 에 서 살아 남기 위해서는 신 체 적 으 로 도 
곳 토 박 이 의 후 손 으로 태 어 나 기 전에는 적 응 하 기가 힘들다. 티벳 말 
은 그 주변 국 가 인 고원 아 래 의 몽골, 인도, 중국, 터키 어 
룹 쓰 에 들은 자 연 계 의 사 물 이나 현상, 특히 산과 하 늘 을 신성 
은 신 들 을 달래기 위해 
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배 
은 자 들 의 세 계 로 가서 자 문 을 받아 오기도 
했다. 무 당 은 죽은 자들 세 계 의 도 움 을 받으면서도, 그 혼 돈 의 힘 이 산 자 들 의 세 계 를 
혼란 


인 
티벳 왕조 문 화 는 여러 세기 동안 번 성 했다. 낮은 지 역 에 거 주 하는 종 족 들은 높은 
있는 티 벳 을 , 지 리 적 인 여건 


은 로의 힘 을 키우는 계 기 가 되었다. A0. 6 세 기에 
국 으로 통 일 되었다. 통 일 로 인해 강력해진 티벳 제 국 은 고원 아래 지 역 을 사 방 으로 점 
령 해 나갔다. 그리하여 중국, 몽골, 터키, 인도 등에 두려운 존 재 가 되었다. 

군 사 적 인 대제국 건 설 은 7 세 기 초 , 송 젠 감 뽀 황제 시 대 에 마 무 리 되 었다. 무 력 을 기 
반 으 로 한 통일 제 국 은 그 결 속 력 이 약할 수밖에 없다. 또한 티벳 사 람 들 은 고원 아래 
평 지 를 정 복 하 여 영 토 를 확 장 하는 일 에도 흥 미 를 잃었다. 그래서 손 감 뽀 는 윤 리 와 


도 덕 에 토 대 를 둔 , 보다 평 화 적 이고 영적인 방 향 으로 티벳 문 화 의 흐 름 을 바꾸기 시작 
했다. 그는 인 도 의 팔라 왕 조 와 후 - 굽 타 왕조, 실 크 로드 주 변 에 산재한 중앙 아 시 아 의 
여러 도 시 국 가, 그리고 중국 뽑 나 라 의 정 신 적 인 등 뼈 가 된 대 승 불 교 를 받아 들여 티벳 


문 화 를 체 계 적 으로 개 혁 해 나가기 시 작 했다. 


송 젠 감 뽀 는 학 자 들을 인 도 로 보내 산 스 크 리 트 어 를 배우게 했다. 그런 다음 산 스 크 
리 트 어 를 기 반 으로 티벳 문 자 를 만들어, 여러 가지 불교 문 헌 을 티 벳 어로 번 역 하기 시 
작 했다. 그는 주변 아 홈 나 라 의 공 주 를 아 내 로 맞아 들였다. 그 중에는 네 팔 과 뽑 나 라 


는 르 
포 함 되어 0 그들을 통해 수많은 불 경 과 불교 예 술 품 을 티 끌 
『 새 사 에 조 강 과 라 모 체 라 는 왕궁 사 원 을 건 립 하여, 온 
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송 젠 감 뽀 의 뒤를 이어 문 화 적 인 개혁 사 업 을 

, 사원 건축, 교육 사업 전개 등 이 이 시 기 에 

문호 개 혁 은 치 송 데 찌 대인 790 년 대 에 절 정 에 달 했 

. 치 송 데 젠 황 제 는 인 도 에 ㅅ 자 파 드 마 삼 바 바와 철학자 샌 타 라 크 쉬 타의 도 

받아 삼 예 에 티벳 불교 최 초 의 쌈 뚜 을 세웠다. 샌 타 라 크 쉬 타 가 그 승 원 의 승 원 장 ㅇ 

되었다. 이때 2 불교 대학 제 도 와 커 리 클 럼 이 함께 소 개 되었다. ^ ae 은 또 
헨 엮 학 술 을 도 입 하 기 시 작 했다. 이 학술 도입 사 업 은 은 이후 
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다 방 면 의 학 문 이 이때 발 전 했다. 페르 
크 로 드 주 변 의 여러 도 시 국 가 에서 학 자 들을 초 청 하 
시키는 기 술 을 습 득 하게 되었다. 

티벳 사 람 들 은 이런 과 정 을 통해 인 간 과 자 연 에 대한 종 합 적 인 이 
렸다. 한 가지 예로, 830 년 대 에는 세계 각 처 에서 수백 명 을 학자 
게 10 년 동안 인도, 중국, 페르시아, 몽골, 위 굴 의 의학 체 계 를 비 
다. 그 결 과 로 건 강 에 관련된 불 교 의 영적인 가 르 침 에 더하여 심리학, 
학 , 외과 의학, 식물학, 화학, 영양학 등 이 종 합 된 티벳 특 유 의 의학 체 계 가 성 립 되었다. 

삼 예가 종 교 적 인 중 심 지 가 된 이후, 치 송 데 젠 의 후 계 자 들은 삶 전 체 를 불 교 화 할 
을 강 요 했다, 강 요 의 도가 지 나 혔던 까 닭 에 조후 내 부 에서 반 란 이 eo 
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조 각 으로 갈 라 지 고 말았다. 불교 탄 압 도 있었다. 하지만 1 세 기가 oe 전에 
의 가 르 침 과 제 도 는 다시 활 기 를 떠 기 시 작 했으며, 지방 들의 보호 아래 백성 
삶 속에 깊이 뿌 리 를 내리기 시 작 했다. 이후 3 세 기 동안, 백 성 들은 점점 더 깊이 
에 빠 져 들 었다. 불 교 적인 교육 제 도 가 재 확 림 되고, 전국 방 방 곡 곡 에 
불경 번역 작 업 도 이 시 기 에 완 료 되었고, 티벳 고 
아 져 나왔다. 이 후 로 는 티벳 제국 전 체 를 통 치 하는 
다. 뿐만 아니라 군사적 패 권 주 의 가 나타날 가능성 자 체 가 아예 없 어 졌다. 백 
에 불 교 의 비 폭 력 에 대한 가 르 침 이 깊이 뿌리 내 렸 기 때 문 이 다. 지 방 의 
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귀 족 들이 자기 지 역 을 다 스 렸 지 만, 세 월 이 지 나 면 서 급속히 확 장 하 던 승원 세 력 에 사 
회 적 . 정 치적 관 할 권 을 점점 더 많이 넘 겨 주게 되었다. 

13 세 기와 14 세 기에 몽골 제 국 이 유라시아 일 대 를 통 일 했 다. 그때 티 벳 도 대 몽골 제 
국 의 관할권 안에 들어갔다. 하지만 티벳 사 람 들 의 삶 에는 큰 변 화 가 없었다. 티 벳 은 
이미 13 개 행정 구 역 으로 나뉘어 있었고, 각 지 역 은 지방 귀 족 과 승 원 이 협 력 하여 다스 
리고 있었기 때 문 이 다. 몽 골 의 쿠빌라이 칸 은 os 교의 사 키 야 파와 콘 가 문 에게 티 

벳 의 통 치 권 을 주었다. 그러나 사 키 야 파는 정치적인 세 력 보다는 영적인 지 도 력 을 발 
휘 하 는 데 더 많은 힘 을 쏟았다. 14 세 기가 끝나 갈 즈음, 몽골 제 국 의 세 력 이 약 화 되자 
왕 조 가 일어나 티벳 통 치 를 자 임 했다. 쪼 옹 까 빠 가 주도한 종교 대 각 성 
~ 


점 으 


쓰 옹 까 빠는 1409 년 수도 핫 사 에 서 범 민 족 적 인 불교 축 제 를 열어, 민족 전 체 가 불 
교 수 행 에 현 신 하는 새 시 대 의 막을 열었다. 쓰 용 까 빠는 그 축 제 에서 봇 다 의 영원한 
현 존 에 대한 민 족 적 인 깨 달 음 을 상 징 하는 행 위 로, 화 려 하게 장 식 된 조 보 린 포 체 (아띠 
샤 ) 의 불 상 을 조 강 사 원 에 봉 안 했다. 음력 정월 초 하 루 가 되면 은 백 성 이 모여 주 동 
안 종 교 적 인 축 제 를 벌이는 전 통 은 그 때 부터 생긴 것이다. 축제 기간 동안에는 일상적 
인 모든 일 이 중 지 되고, 승 원 장 들이 시 민 의 모든 일 을 책 임 진다. 이 축 제 는 1960 년 티 
! 정 부 가 인 도 로 망 명 할 때 까지 티벳 사 람 들 의 가장 중요한 연중 행 사 로 치 러 졌다 


쓰 옹 까 빠 가 불어 일으킨 개 혁 의 바 람 은 15 세 기와 16 세 기에 이르러 꽃 이 피었다. 
티벳 사 람 들 의 영적, 사회적, 현실적인 삶 전 체 가 변 화 되었다. 각 지 역 에서 승 원 의 영향 
력 이 커졌고, 인생 전 체 를 포 기 하고 깨 달 음 의 길 에 들어서는 남녀 구 도 자 들이 날 이 갈 
수록 늘어났다. 사회적인 분 위 기 도 점점 더 평 화 로운 쪽으로 흘 러 갔다. 그래서 군 인 이 
점점 줄어들어 지방 귀 족 을 호 위 하는 몇 사람 정도만 남게 되었다. 쓰 옹 까 빠 가 창 시 한 
겔 룩 파는 젊은 제자 겐 둔 드 룸 빠 (제 1 대 달라이 라 마 ) 가 이끌어 나갔다. 

겐 둔 드 룹 빠는 오랜 세월 동안 영 감 ㅇ 고 글 도 많이 남겼다 


감 ; 넘치는 가 르 침 을 베풀고 
했다. 그가 죽은 다음, 태어나서 발 을 


자 기 가 겐 둔 


립 
드 룹 빠 라고 자칭 
던 동 네 와는 다른 지 역 에서 태어났는데, 여러 가지 시 험 을 거치고 상서로운 징 조 들을 
종 합 한 결과 위대한 스승 겐 둔 드 룹 빠 의 0^ 으 로 인 정 받았다. 그는 충분한 교 육 을 받 
은 다음, 겐 둔 갓 초 (제 2 대 달라이 라 마 ) 라 는 이 름 으로 겔 룩 파 를 이끄는 영적인 스 승 이 
되었다. 그의 다음 번 @\ ㅅ 도 비슷한 시 험 과 징 조 를 통해 승인 받아, 소 남 갓 초 (제 3 대 
달라이 라 마 ) 라 는 이 름 을 갖고 16 세 기 어 간 에 겔 룩 파 를 이끌었다 
+} 


소 남 갓 초 와 그의 뒤를 이은 제 4 대 달라이 라마 은 멘 갓 초 시 대 에, 세 속 의 통치자 
적 으 로 1 운 동 을 못 마 땅 히 여겼다. 너나 할 것 없이 승 려 가 


많은 시 간 과 돈 이 사 원 을 건 립 하고 유 지 하는데 너무 많은 시 간 과 
다. 그리하여 17 제 기에 들 어 셔 면서 나라 전 체 가 혼 들 
는 동 요 가 월 어 나기 지 작 했더, 터 옛 은 농 지 대 의 복 유 럽 이 나 중국 또 는 일 본 처 럼 굳 

독 재 자 가 나타나 종교 중 심 의 삶 을 산산 조 각 내 버 리 느냐, 아니면 세 속 의 지 도 자 들 
이 무 기 를 내 려 놓고 영적인 진 화 의 길 을 받 아 들 일 것 이 냐 의 기 로 에 서게 된 것이다. 

조 강 대 승 원 이 건 립 된 지 거의 천 년 이 지난 1642 년 , 제 5 대 달라이 라마 롭 상 갓 초 
(1617-1682) 는 간 덴 룹 을 건 립 하고 티 벳 의 왕 으로 즉 위 했다. 티벳 사 람 들 은 그 오 
날 까 지 , 쌈 조 달라이 라 마 가 통 치 하는 간 덴 정 부 를 합 법 적 인 정 부 로 여긴다. 티 
를 이 “위대한 5 태 ' 라 그 무 르 는 이 첫 번째 조은 터 벳 의 자의적 특 성 에 적합한 독특 
한 정치 제 도 를 만들었다. 그는 승 원 과 비 폭 력 이 백 성 들의 삶 의 중 심 이 되 = 
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수 하 고, 간 덴 정부 아래서 일한 만큼 받는 보 수 로 살 아 가 게 했다. 
뇨 


노 들 처럼 비참한 처 지 에 놓여 있었다. 

티 벳 은 만 주 (\ 나 라 ) 가 아시아 지 역 의 새로운 빼 조로 등 장 했을 때, 
1 
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계 를 맺어 국 가 적 인 독 립 과 동질성 유 지 를 보 장 받 았다. ar 
에서 발 원 한 퉁구스 족 ( 롭 나 라 ) 이 뻐 나 라 가 멸 망 한 틈 을 타 중국 내 지 로 
는 몽 골 이었는데, 달라이 라 마 는 몽 골 이 불 교 를 받 아 들 인 이후 
재 였다. 이런 사정 때문에 \ 나 라 황 제 의 눈 에는 티 벳 이 도움 
로 보였다. 그래서 1651 년 줍 나라 황제 1837(100) 는 ' 위 대한 5 대 ' 달라이 라 마 와 동 
맹 을 맺고 티 벳 의 독 립 성 을 보장해 주었다. 

# 나 라는 달라이 라 마 의 티벳 통 치 권 을 인정해 주었을 뿐 아니라, 자 기 들 이 알 
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달 라 
국 의 정당한 통 치 자 로 인정해 주었다. 또 불 교 의 진 리 와 수 행 자 와 사 원 을 보 호 해 주는 
국제적인 수 호 자 로 여겼다. 달라이 라 마 는 몽 골 의 불 교 를 육 성 시켜 불교 사 회 로 만들 
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보 
\ 이 맺은 동 맹 의 밑 바 닥 에 깔려 있었다. 티 벳 이 거 칠 기 로 
평 화 스러운 나 라 로 만든 것은 주목할 만한 사회 변 혁 의 한 예 이 
를 찾 아 보기 힘든 사 건 이다. 그러나 천 년 동안 티벳 스 스 로 가 
별로 놀라운 일도 아니다. 


| 역 사 에서 유례 
험한 변 화 에 비하면 


르 기 까 지 의 최근 3 세 기 동안, 티벳 사 람 들 의 삶 의 중심 역 할 을 했 
, 철학, 명상 수행, 제 의 와 축제, 예 술 의 발달 등 이 모두 ^ 
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이 루 어 졌 다. 영적인 스 승 들 은 최고의 존 경 을 받았으며, 자 아 를 계 발 하 는 영적인 과 학 인 
요가 탄트라 수 행 을 통해 완전한 봇 다 가 될 사 람 들 로 인 정 을 받았다. 그들은 서 양 의 우 
주 비 행 사 들 과 같은 용 기 로 내면 세 계 를 탐 색 하 는 모 험 가 들 이었다. 사실 ' 정 신세계 비 
행 사 '(5sy¥6honaut) 라 는 말 을 만들어 그들 리 키 는 용 어 로 사 용 하는 게 좋을 싶 


다. 그들은 그들이 속해 있던 사 회 가 그렇게도 발 견 하 기 를 열 망 하던 내면 세 계 의 깊은 
바 다 를 = 게 를 저어 나갔다 

물질 세 계 의 정복 주 
그러므로 서 양 에서는 미 지 의 우주 여 랭 하는 a ia 영웅 대 접 을 받는 
다. 그러나 티벳 사 람 들 은 내 면 의 우 음 과 중 

고 환 희 가 넘치는 《 플 의 세 계 를 향해 여 행 을 떠난다. 그래서 그들은 의 식 을 가진 
죽 음 이라는 해체 과 정 을 통 과 하는 능력, 마 음 을 육 체 에서 분 리 하여 마 음 으로 신비 
몸 을 만들어 내는 능력, 그리고 그 몸 으로 인 간 의 의 식 이라는 다른 우 주 를 여행 
을 터 득 하게 되였다, 터 벳 에서는 이런 능 력 을 갖춘 ' 정 신세계 비 행 사 ' 들 이 영 응 이다. 
이 라 마 와 수 천 을 헤아리는 환 생 한 라 마 (이들 
는 oe 모두 티 벳 의 영 웅 들 이다. 사 람 들 은 
8 을 마 스 터 했다고 믿는다. 그러나 티벳 사 람 들 과 다 
도 하 고자 하는 자비로운 마 음 에서, 스스로 환 생 을 결 

근대 티벳 문 명 은 지 구 상 에서 가장 독특한 문 명 이다. 죽 
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은 ' 꾸 ' 라 고 하는데 ' 봇 다 의 16 으 ' 
들은 그들이 죽 음 과 중 간 계 와 환생 
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은 고든 중 생 을 깨 달 음 으 길로 
정한 사 람 들 이라고 믿는다. 
방 법 과 죽 음 에 대한 과 
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활 동 하는 에 너 지 라는 견 해 를 가지고 있다. 
} 성 ' 을 떠 게 되었다. 서구 사 회 의 ' 현 대 화 ' 라 는 
현 대 화 ' 라 는 말이 뜻 하 는 바가 이렇게 다르다. 서구 사 회 는 현대화 


A 
외 부 의 물질 세 계 를 향해 밖으로 나갔고, 티 벳 은 현 대 화 될수록 마 음 을 향해 안 
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문 명 의 차 이 는 그 구 성 원 들의 생 각 의 차 이 에서 비롯된다. 미 국 의 국 가 적 인 목표 
질 적 으로 보다 더 번 영 하는 데 있는 반면, 티 벳 의 국 가 적 인 목 표 는 영 적 으 로 보다 
지는 데 있다. 영적인 풍 요 는 지 혜 를 얼마나 깊게 갈고 다 느냐, 또 사 랑 의 


모 rr 
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을 얼마나 널리 펼 치 느냐에 달려 있다. 티 벳 의 불 교 도 들은 
없는 윤 회 를 거 듭 하며 성 숙 하 는 ' 내면 세 계 와 떼 려야 멜 수 없는 관 계 를 맺고 있다고 
믿는다. 그래서 그들은 영 적 으로 얼마나 더 성 숙 해 야 되고, 주위 환 경 을 얼마나 더 좋 
게 바꾸어야 하는 지에 대해 한 계 를 두지 않는다. 그들은 누구나 완전한 지 혜 와 자 비 의 
존 재 인 봇 다가 될 수 있다고 믿는다. 그들은 또한 이 세 상 이 는 

고 서 로 가 서 로 의 행 복 을 위해 살아가는 완전한 봇 다 의 땅 (0 뻐 +-) 으 로 바 낄 날 이 올 


것이라고 믿는다. 


이 책 에서 다루고 있는 죽 음 에 관련된 가 르 침 은 티벳 사 람 들 이 내면 세 계 를 탐 색 한 
결 과 로 나온 것들 중에 하 나 다. 밖으로 치 달리고 있는 서 구 인 들의 마음 속에서는 죽음 
이나 죽음 이 후 의 삶 에 대한 생 각 이 사 라 진 지 이미 오래다. 그들은 이런 생 각 을 고 리 타 
분 하게 여긴다. 물 질 적 인 사고 습 관 은 그들의 마 음 을 물 질 에 붙들어 매 놓고, 영 혼 에 
대한 문 제 는 까 마 득 히 잊 어 버리게 만들었다. 그들은 애써 죽음 이 후 의 삶 을 무 시 하면 
서 , 죽 음 을 단지 뇌파 측 정 기 에 직 선 이 나타나는 육 체 적 인 현상 정도로 여긴다. 그들은 
죽음 이 후 의 마 음 과 존 재 의 상 태 에 대해 전혀 관 심 이 없다. 그들이 말하는 과 학 적 인 탐 
구 라 는 것은, 육 체 적 인 존 재 로 살아 있는 동안, 감 각 으로 인 지 할 수 있도록, 물 질 적 인 
불 을 기 계 의 힘 을 빌려 측 정 하는 데 에 국 한 되어 있다. 그들은 또 외적인 세 계 에서 가장 
멀고 깊은 곳 을 향해 탐 험 의 닷 을 올렸다. 은 하 계 를 향해 끝없이 먼 세 계 에 발 을 들여 
놓았고, 세 포 와 미 립 자 와 원 자 의 세 계 를 탐 색 하기 위해 끝없이 깊은 영 역 에 발 을 들여 
놓았다. 


내면 세 계 어 


| 관 심 이 있는 티벳 사 람 들 어 
그들의 주된 관심 
브 


교우 


으 

\- , 그 ’ 
빛 , 무 아 경 , 과, 꿈 , 죽음, 초월 등과 같은 내 적 인 체 험 에 솔 려 있다. 티벳 사 람 들 은 신 
비 한 내면 세 계 가 주관적인 체 험 과 객관적인 사건 일 체 를 조 절 하고 통 제 한다고 믿는 
다. 그래서 그들은 분 석 적 인 통 찰 과 매 순간 집 중 하 여 깨어 있는 명 상 을 통해 내면 세 


내면 세 계 를 탐 색 하 기 
0 세 계 를 여 행 하는 방 법 을 한 의식 영 역 에 도 달 하기 위해, 육 체 와 
관련된 ' 나 ' 라 고 하는 주관적인 느 낌 과 자 신 을 분 리 하 는 방 법 을 사 용 한 다. 그리고 마치 
꿈 처 럼 느껴지는 죽 음 과 태어남 사 ㅇ 포 함 하여, 81 새 의 체 험 을 기 
억 해 내기 위해 집 중 력 과 기 억 을 확 장 시키는 방 법 을 사 용 한 다 . 
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3. 티 벳 의 곤경 


물 질 적 인 진 보 에 대해 거 부 감 이 있긴 했지만, 현 대 로 들 어 오 면서 티 벳 은 어느 정도 
근대화 과 정 을 겪었다. 티벳 사 회 는 내 적 인 발 전 에 대한 개 인 의 잠 재 력 을 극 대 화 시킬 
수 있는 구 조 로 짜여 있었다. 상대적인 입 장 에서 보면 경 제 적 으로 궁 낌 했지만 티벳 자 
등 이 나 외 부 와의 전 쟁 도 없었다. 그럼에도 불 


체 로 서는 큰 문 제 가 없었고, 내 부 적 인 


"이 


구하고 현 실 적 으 로 는 아직 완전한 부 의 땅 은 아니었다. 현 대 적 인 정치 지리학 입장 
에서 보면, 20 세 기 ~ ~ 서 wr ue 상처 t 


lo 
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bao 개 에 노 
1 게로 빼고 매해 


으 
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로 
기 때문에 갑자기 밀려 닥치는 0 중 국 의 군 대 에 대 항 할 힘 이 없 
째 는 지 리 적 으로 티벳 자 체 가 다른 나 라 들 로 부 터 위 옷 
정 세 에 너무 어 두 웠 고, 다른 나 라 들 도 티 벳 을 잘 알지 
티 벳 이 불교 국 이라는 정 도 였다. 티 벳 에 대해 약 간 이 나마 알 
도 였는데, 그나마도 정확하게 알고 있지 못했다. 그 밖의 다 
대상 정도로 여겼다. 영 국 은 티벳 정 부 와 통상 협 정 을 맺 으 면 
우 했다. 그럼에도 불 구 하고 그들은 중 국 이 티 벳 을 장 
었다. 결국 영 국 은 티 벳 에 서 러 시 아 의 세 력 을 몰 아 내 
준 셈 인 데 , 그 대 가 로 무역 거 점 인 홍 콩 의 소 유 권 을 있 
중 국 은 자 기 들 이 티 벳 을 다 스 릴 수 없다는 것을 잘 알고 있었다. 
국 과 동 질 감 을 가지고 있지 않 았 으 며 , 중국 사람들 역시 그 러 했 기 때 
po 중 국 은 티 벳 이 마치 자기들 소 유 인 양 주인 행 세 를 했다. 그들은 티 벳 을 ' 서 
'(04080 라 고 부르며, 예 남부 터 자기들 나 라 의 일부인 것처럼 선 
~ 티 벳 을 점 령 한 후, 자 기 들 의 고 국 인 티벳 지 역 에 사는 동 족 을 
re 244 ' 해 방 ' 시 켰 다 고 세계 앞에 숭 선 전 했 다. (그 당시 티 벳 에 는 유럽 
었다.) 그러나 티벳 사 람 들 에게는 중 국 이 외 적 이었기 때문에, 그들은 
' 되 는 것에 저 항 했다. 모 택 동 의 붉은 0 티 벳 을 완전히 점 령 했 다. 그러나 티벳 사람 
들의 저 항 이 그치지 않았기 때문에, 중 국 은 붉은 군 대 의 잔인한 0 사 용 하지 않고 
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터 빗 을 중 국 의 일부로 만들기 위해, 중국 정 부 는 티 벳 의 언 어 와 불교 문 화 를 탄 암 
모은 가느 기이 en 


기 시 작 했다. 그러자 제 14 때 os 라 마 는 백 성 들을 이끌고 
부의 도 움 을 받아 망명 정 부 를 세웠다. 이제 지금 1990 년 대 


티 벳 을 탈 출 하 여 , 인도 정 
에는, 세계 각 국 이 티 벳 을 올바로 이 해 하고, 600 만 을 헤아리는 티벳 유 랑 민 의 생 존 권 에 
관 심 을 기울여 줄 것을 기대해 본다. 
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봇 다는 자 신 이 전 


용어 


었다. ' 다 르 마 ' 는 ' 붙 잡 다 ', ' 유 지 
1) 다르마 


^ 


말 로 써 


트 


ㅇ 


체 를 가리킬 수 있다. 2) 다 르 마 는 인 간 의 행 동 을 어떤 특정한 형 태 로 유 지 시키는 관습 
이나 의 무 나 법 률 을 가리킬 수 있다. 3) 다 르 마 는 특별한 믿 음 이나 의 식 을 유 지 한다는 
관 점 에서, 종 교 를 가리킬 수도 있다. 하지만 봇 다가 발 견 한 진 리 의 핵 심 은 모든 존재 
의 현재 상 태 는 궁 극 적 으로 완전히 자 유 롭 다는 것이었다. 그는 누구나 자 신 의 진정한 
본 성 은 고 통 과 구 속 과 무 지 로부터 완전히 자 유 롭 다는 것을 깨달을 수 있다고 가르쳤 
다. 이런 깨 달 음 은 일 상 의 습 관 적 인 고 통 의 굴 레 에서 인 간 을 해 방 시킨다. 그래서 깨 달 

' 유 지 "할 수 있고, 아무 것도 자티 않 으 며 (집착 


짐 에 따라 수 행 하는 길 , 수 행 의 힘 , 봇 
진 리 가 가 져 다 주는 자유인 니르바나 등 
을 가리키는 말로 그 의 미 의 폭 이 확 장 되었다. 봇 다 의 가 르 침 으로서의 다 르 마 는 크게 
두 가지, 문헌 다 르 마 와 수행 다 르 마 로 나 누 어 진다. 문헌 다 르 마 는 \( 봇 다 자 신 이 설 
한 가 르 침 과 교 리 ).#( 수 행 자 가 지켜야 할 계 율 ).\( 진 리에 대한 논 리 적 인 탐구) -:\ 으 
로 이루어져 있고, 수행 다 르 마 는 ※( 율 리 적 실 천 ). 조 (명상 수 행 ). 쓸 ( 지 혜 의 연마) -- 뿌 


< 도 표 1. 다 르 마 의 구 조 > 


- \{. 가 르 침 과 교리 
ena 문헌 다르마 --+-- 겠 . 수 행 자 의 계율 


바 는 45 년 동안 인도 전 역 에 다 르 마 를 전 파 했 으며, 
받 아 들 였다. 제 자 들 로 이루어진 새로운 공 동 처 
'Shangha[1g&)]- 이 말 은 원래 공동 
공동체 안에서 남녀 출 가 자 들인 비 구 와 비구니 
생겼다. 다 이 전 에 는 떠 돌 아 다 니 는 고 행 자 나 
근 교 에 붙박이 사원 공 동 체 를 이곳 저곳 설립 

사원 공 동 체 는 불 교 의 역 사 에서 대단히 중요한 } 자 리 를 차 지 한 다 . 사원 공 동 체 는 봇 
다 의 가 르 침 을 따 르 려 는 사 람 들 을 보 9 가르치는 역 할 을 했다. 불 교 에서는 봇 다 ( 
/ 스 숭 ] 와 다 르 마 [ 숨 / 가 르 침 ) 와 상 가 [ 씀 / 공 동 체 ] 를 3 가 지 보 물 [ 트 리 라 트 나 /= 뿔 ) 이 라고 
한다. 즉 무 지 와 고 통 에서 벗 어 나 고 자 하는 ' 사 람 에게는 이 3 가 지가 가장 귀 중 하다는 뜻 


에 
인구 


0 


나나 


이다. 세 월 이 흐르면서, 사 람 들 은 이 3 가 지 보 물 에 몸 과 마 음 을 맡긴 사 람 을 불 교 도 라 
고 불렀다. 그러므로 불 교 도 란 봇 다 처 럼 살 고 자 애 쓰 고, 다 르 마 를 깨 닫 고 자 정진 
그런 소 원 을 가진 사 람 들 로 이루어진 공 동 체 의 일 원 이 된 사 람 을 일 컨 는 말이다 
| 학 

끄 


이거 


결국 봇 다는 역 사 적 으로 세 차원 즉 사 회 . 정 치적 차원, 종 교 . 윤 리 적 차원, 철 


학 
적 차 원 에서 발전한 일종의 교육 운 동 을 창 시 한 셈 이다. 이 세 차 원 의 운 동 은, 만 물 은 
육 체 는 물론 정 신 까 지 포 함 하여 서로 연 관 되어 있다는 봇 다 자 신 의 깨 달 음 을 토대로 
전 개 되었다. 봇 다는 인 간 의 이 성 을 평가 절 하 하거나, 비 이 성 적 인 것을 정 당 화 하려는 독 
단 , 그리고 권 위 로 억 누 르 려는 태 도 를 비 판 했다. 그는 일 체 의 선 입 관 을 배제한 상 태 에 
서 , 종 교 적 인 교 리 에 구 애 받지 않는 체 험 적인 깨 달 음 을 얻었다. 면 
삶 의 모 습 이 완전히 변하고 초 월 적인 자유 된 


1 ㅇ 고 


인 정 했다. 그는 영 혼 을 포함한 모든 것을, 되는대로 나타나는 물 질 적 인 부대 
로 여기는 동 시 대 의 허 무 주 의 를 단호히 배 격 했다. 그는 (절대적인 실 체 로 ? 
아니지만) 상 처 받기 쉽고, 스 스 로 의 삶 에 책 임 이 있으며, 성 숙 할 가 능 성 이 있는 ' 상 
인 현 상 으로서의 자 아 ' 의 존 재 를 < 르 침 
의 모든 생 명 체 가 서로 영 향 을 은 달 

을 열어 주었다. 그리고 이런 깨 달 음 은 불 교 로 하여금, 필 연 적 으로 자 신 들 의 무한한 
능 성 을 일 깨 움 과 동시에 상대적 로 

키 는 방 향 으로 발전해 나 가 도 록 만 


애드 


전 는 

중에서 첫 째 는 봇 다 의 완전한 지 혜 를 상 징 하는 진 리 의 몸 [ 깨 ) 이 다. 진 리 의 
적인 실 재 라고 할 수 있다. 깨달은 사 람 은 이 진 리 의 몸 안에서 은 우 주 와 자 
임을 체 험 한다. 다 음 에는 봇 다 의 지 극 한 자 비 를 상 징 하는 두 몸 이 있다. 궁극 
ㅣ 대한 깨 달 음 을 얻어 순수한 기 뽑 을 누리는 몸 ([ 했 응 ) 과 못 중 생 을 그들 본 
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띠고 나타나는 몸 이다. 봇 다는 중 생 들을 깨 달 음 의 길로 인 도 하여 고 통 에서 벗 어 나 도록 

하기 위해서, 상 황 에 따라 2 습 으 로 도 나 = 수가 있다. 0: 적인 읽 돌 인 석 가 모 

니 봇 다는 바로 이러한 봇 

다는, 못 존 재 들을 깨 달 음 의 길로 인도 도 하 기 위해 여러 가지 다른 모 습 으 로 도 나타날 수 

있는 무한한 능 력 을 지니고 있다. 모든 봇 다 에게는 진 리 의 몸 , 깨달은 몸 , 나 투 는 몸 이 
는 세 몸 이 있다. 봇 다 의 몸 에 관한 이런 분 류 는 , 티벳 사 람 들 이 다 나 성 자 의 환생 

이라고 말하는 ' 꾸 ' 의 존 재 를 이 해 하는 데 에 도 토 움 이 된다. 

봇 다는 우 주 의 본 질 을 깨닫고 은 세 상 을 행복한 세 상 으로 만 들 려 면 물 질 과 마 음 의 
본 성 을 철 저 하 게 탐 구 해 야 한다고 가르쳤다. 그는 제 자 들 에게 합리적인 이 성 의 힘 과 
내 적 인 반 성 과 정확한 판단, 그리고 훈 련 을 하지 않은 사 람 은 감도 잡을 수 없을 정도 
을 통해 감 각 과 마 음 의 작 용 을 조 사 할 것을 요 구 했다. 


봇 다는 후 대 에 큰 나 무 로 자 라 난 마 음 을 탐 구 하는 과 학 ( 아 디 야 트 마 비 드 야 


30711307810\3) 을 창 시 했다. 이것을 ' 과 학 ' 이 라고 하는 것은, 정확한 방 법 으로 마 음 을 
밝히는 훈 련 으 로 체 계 화 되어 있기 때 문 이 다. 수 행 자 들은 이 과 학 적 인 훈 련 을 통해 자 
신의 궁 정 적인 요 소 를 깨 달 음 과 동시에 부정적인 요 소 들 로 부터 해 방 된다. 봇 다는 이후 
오랜 세월 인 도 와 아시아 각 지 에서 번 성 하 게 될, 남녀 출가 수행자 단 체 를 조 직 했 다 
이들 단 체 들은 이슬람 세 력 과 세 례 적기 세속화 바 람 이 불 어 닥 치기 전에는 아시아 거의 
전 지 역 에서 활 발 하 게 활 동 했 다. 그들 중에는 죽 음 과 중 간 계 와 환생 과 정 을 탐 구 하 는 
단 체 와 수 행 자 들 도 있었으며, 누 적 된 연구 결 과 는 방대한 문 헌 으 로 남게 되었 
다. 죽 음 에 관한 이 과 학 적 인 문 헌 들은 세계 문 명 의 역 사 에서 아주 독특한 자 리 를 차지 
하고 있다. < 티 벳 싸 # 의 콤 > 도 그런 문 헌 의 일 부 를 이루고 있는 책 이다. 


5. 티벳 사 람 들 의 죽 음 을 보는 눈 


티벳 사 람 들 은 죽 음 과 중 간 계 를 신 비 스럽게 여 기 지 도 않고 불 가 사 의 한 것으로 여 
기 지 도 않는다. 중 간 계 의 여 행 을 안 내 하는 < 티 벳 쏘 꼼 의 콤 > 는 티벳 사 람 들 이 죽 음 을 
어떻게 보는지, 또 전 생 과 현 생 과 내 생 의 연 속 성 에 대해 어떻게 생 각 하는 지를 생 생 하 
게 보여 준다. 그 들 에게는 우 리 가 태 양 계 의 구 조 나 계 절 의 변 화 를 종 교 적 인 믿 음 의 대 
상 으 로 삼지 않는 것처럼, 수 없 이 여러 번 태 어 난 다 는 견 해 가 결코 종 교 적 인 믿 음 이 아 
니다. 티벳 사 람 들 은 생 명 체 의 연 속 적 인 삶 , 즉 일정한 패 턴 을 따라 진 행 되는 죽 음 과 
중 간 계 와 환 생 을 당연한 과 학 적 인 사 실 로 받 아 들 인다. 그들은 명 료 한 의 식 을 가진 채 
로 중 간 계 를 탐 헌 하고 돌아온 깨달은 성 자 들이 전하는 중 간 계 에 서 의 체 혐 담을 믿는다. 

터비 사 밤 늘 은 파치 우 리 가 달 에 다녀 은 우주 비 행 사 들이 달 이 어 봉 더 라고 딘 히 는 
것을 믿는 것처럼, 그들 정 신 세계 비 행 사 들의 말 을 의 심 하지 않고 믿는다. 티벳 사람들 
은 또한 정해진 방 법 에 따라 명 상 함으로써 전 생 의 기 억 을 되살려 별 수 있다고 믿는다. 
티벳 사 람 들 은 일상 생 활 을 이런 불 교 적인 관 점 에 따라 영 위 해 나간다. 세 상 을 이 해 하 


기 위해서 배우고, 그리고 윤 리 적 인 행 위 와 올바른 마음 씀 씀 이 와 비판적인 통 찰 력 을 
통해 죽 음 과 죽음 이 후 의 생 을 준 비 하는 데 일 생 을 보낸다. 

티벳 사 람 들 이 생 각 하는 죽 음 은 서 구 인 들이 생 각 하는 죽 음 과 비슷한 부 분 도 있지 
만, 아주 다른 부 분 도 있다. 인간적인 차 원 에서는 죽 음 을 인 생 의 종 말 에 찾 아 오 
는 비 극 으로 본다. 또한 사 고 로 비 명 횡 사 하 는 것을 원치 않으며, 심 지 어 는 죽을 때가 
되어서 죽는 것 임 도 불 구 하고 이보 게 해 서 든 더 살아 보려고 한다. 이런 인간적인 차우 
에서 보면, 죽 음 을 고통 없는 망 각 으로 여기는 서구 유 물 론 자나 현 실 주 의 자들 보다 티 
벳 사 람 들 이 오히려 죽 음 을 더 두 려 위하는 면 이 있다. 그들은 무 감 각 한 망 각 이란 있을 
수 없는 일 이라고 믿는다 

그들은 죽 음 을 다른 세 계 로 들어가는 문 이 라고 여긴다. 그래서 이 생 에서 죽 음 을 
준 비 하지 않고 나쁜 습 관 을 가지고 그릇된 행 동 을 일삼은 사 람 은 죽 음 의 문 을 통 과 한 
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견 해 와 상당히 비 슷 하 다. 까 르 마 이 론 은 모든 존 재 가 그 슬 처럼 서로 연 결 되 
어 있으며, 생 명 의 형 태 를 계속 바꾸어 나간다고 말한다. 9 이 론 은 인 간 은 2 
원 숭 이 였으며, 모든 동 물 을 단세포 생 물 이었다는 다 윈 주 의 자 들의 주 장 을 부 정 하지 않 

는다. 까 르 마 이 론 이 다 윈 주 의 자 들의 견 해 와 다른 점 은, 까 르 마 이 론 은 모든 존 재 는 윤 
회 를 거 듭 하는 과 정 에서 여러 형 태 의 삶 을 취하는 돌 연 변 이 를 한다고 말하는 데 있다 


도 
윤회 과 정 에서는 미묘한 차 원 의 의 식 이 생 명 의 다음 형 태 를 
fo 


정신 수 준 에 따라 생 물 학 적 으로 같은 안 
른 체 으로 뛰어 넘을 수도 있다. 까 르 마 적인 진화 과 정 에서는 지금 보다 고 등 한 생명체 
로 태어날 수도 있고 열등한 생 명 체 로 태어날 수도 있다. 따라서 어떤 일정한 법 칙 이 
없는 것처럼 보이기도 한다. 하지만 이런 과 정 에 따라 진 화 가 계 속 된다는 것을 일단 의 
식 한 존 재 는, 자 신 의 생 각 과 행 위 의 선 택 을 통해 원하는 방 향 으로 진 화 의 물 줄 기 를 돌 
려 놓을 수 있다. 물론 까 르 마 이 론 과 진 화 론 적 설명 사 이 에는 명백하게 다른 점이 있 
다. 그럼에도 불 구 하고 까 르 마 이 론 이 어떤 존 재 가 어떻게 그런 형 태 의 존 재 가 되었는 
가를 설명해 주는 진 화 론 적 설 명 을 포 함 하고 있기 때문에 ' 까 르 마 ' 를 ' 진 화 ' 또는 ' 진 화 
적 행 위 ' 라 고 번 역 하고자 한다. 

까 르 마란 변 화 와 발 전 의 원 인 이 되는 행 위 를 뜻 한 다. 우 리 가 쓰는 진 화 라는 말 과 
그 의 미 가 비 슷 하 다. 그러므로 굳이 ' 까 르 마 ' 라 는 인도 말 을 고 집 할 필 요 는 없다고 본 
다. 번 역 자 들 중에는 ' 까 르 마 ' 라 는 말 속에 담겨 있는 독특한 의 미 를 살릴 수 있는 적당 
한 번 역 어 가 없다는 생 각 에서 ' 까 르 마 ' 라 고 그대로 습 콜 해서 사 용 하는 사 람 도 있다. 동 
양 사 상 에 깊이 심 취 한 서 구 인 들 중에는 ' 까 르 마 ' 를 말로 설 명 하기 어려운 어떤 운명 


같은 것으로 여기고, 번 역 하지 않고 고 지 식 하게 그 말 을 사 용 하는 사 람 도 있다. 
그러나 불 교 에서 말하는 까 르 마는 비 인 격 적이고 자 연 적 으로 전 개 되는 원 인 과 결과 
로 이어지는 과 정 을 뜻 할 뿐 , 운 명 과 는 아무 상 관 이 없는 말이다. 까 르 마는 삶 과 죽음 


또는 중 간 계 를 포 함 하여 모든 순 간 에 원 인 의 힘 으로 작 용 하는 일종의 총체적인 틀 [ 뚜 
: 이 다. 이 들은 연 속 되는 삶 을 살 아 오는 동안 은 이전 행 위 에서 비롯된다. 이전 행 


이 행 위 의 원 인 으로 or 한다. 
바꾸어 말하 형 = 
추 진 력 이 되는 전 크로 oo 인 까 르 마를 ' 진 화 의 추진력 
"(evolutionary 10017671410) 이 라고 불러도 별 문 제 가 ~ 것이다. 

티 벳 에는 다 음 과 같은 오래된 가 르 침 이 있다. "그대의 전 생 이 어 떠 했는지 알고 싶 
으면 그대의 현재 모 습 을 주의 깊게 관 찰 해 보라. 그대의 내 생 이 어 떠 할지 알고 싶으면 
그대의 지금 마 음 을 살펴 보라,” 이 말 속에는 우 리 의 현재 상 태 는 과 거 의 행 동 에 ㅅ 
롯 되 는 길고 긴 진화 과 정 의 결 과 로 나타난 것이며, 우 리 의 미래 상 태 는 지금 생 각 하 고 
결 정 하고 행 동 하는 것에 따라 결정될 것이라는 뜻 이 내포 ~ 개 
진 화 의 방 향 을 의 식 적 으로 좋은 쪽으로 돌 리 기 에는 죽음 탄 

가는 중간계 기 간 이 최 적 의 기 회 다 . 그 기간 동안 진 화 으 oo 일시적 
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동 적 이 된다. 그러므로 중 간 계 라는 결정적인 고 비 를 넘 기 면 서 수 
있고 하 강 할 수도 있다. 티벳 사 람 들 은 이런 사 실 을 잘 알고 있다. 그래서 그들은 < 
벳 깨 곱 의 콤 > 를 운 명 의 방 향 을 좋은 쪽으로 돌 려 놓 는 안 내 서 로 여기며, 보 물 처럼 
하게 여긴다 


2. 여섯 차 원 의 존재 영 역 [<38) 


불 교 는 생 명 의 존재 차 원 을 여 섯 으로 나눈다. 그 중에서 지 옥 계 (808@\\) 는 최고로 
적인 몸 서 리 쳐 지는 상 황 을 경 혐 하는 영 역 이다. 이 영 역 에 대한 생 각 은 서 양 인 과 
양 인 이 별 차 이 가 나지 않는다. 불 교 도 들은 뜨거운 지옥 8 곳 (8※0090, 차가운 지옥 
8 곳 (89030, 누르고 짓 이 기는 지옥 8 곳 , 그리고 베고 자르는 지옥 8 곳 (' 짓 이기는 지옥 
' 과 ' 자 르는 지 옥 ' 을 합쳐서 1608 빠 @ 이 라고 한 다 .) 에 대한 개 념 을 발 전 시켰다. 이런 

옥의 모 습 은 더 위 로 인한 고통, 추 위 로 인한 고통 인한 고통, 그리고 살 을 
인] 


“eee naan 이 
대 힌 


는 부 
행 위 가 ~ 어 맨다. 불 교 에서 말하는 지 옥 은 지 속 적 으로 발 산 한 미 웅 의 힘 이 
폭 되어 재 생 된 것이다. 지 옥 에 있는 동안에는 무한한 고 통 을 
만 다 행 스럽게도, 불 교 의 가 르 침 에 따르면 지 옥 에서 영원히 
는 이런 영 역 에 거 하 는 


생 명 을 ' 지 옥 존 재 ' 라 고 부 르 겠다. 
지 옥 계 다 음 에는 흔히 아 귀 계 (보루, 굴 주린 귀 신 들이 사는 곳 ) 라 고 부르 
타 00612 영 역 이 있다. 프 레 타 영 역 의 존 재 들이 목 마 르고 곰 주린 것은 사실 
극 단 적 인 좌 절 감 과 욕구 불 만 에 사 로 잡혀 있는 살아 있는 존재 
들은 프 레 타 에 거 하 는 존 재 라는 뜻 에서 ' 프 레 탄 ' 이 
옥 은 미 움 의 힘 이 만들어 내 듯 이, 프 레 타는 끝없는 탐 욕 의 힘 이 만들 
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내 을 남 보다 더 키 우 고 자 oe 열 정 에 re 
되어 있다. 그들은 남 보다 뛰어 나 기 를 바라며, 싸 우 기 를 

에 


인 

좋 아 한다. 그들은 천 상 계 와 아주 가까운 곳에 살면서, 천 상 계 를 차 지 하 기 위해 신 들 과 
자주 겨룬다. 이렇게 계속 싸우고 죽고 죽이는 과정 속 에 서 아 수 라 들은 습 관 적 으로 화 
를 내게 되고, 그로 말미암아 점차 re 떨어지는 경 향 이 있다. 

아 수 라 게 (보브) 위에 있는 천 상 계 (×X 퓨 ) 는 ' 좋 은 의 미 의 자기 중 심 적 인 삶 ' 이 
영 위 되는, 윤 회 하는 세 계 [※ 뀌 ) A 가장 높은 영 역 이다. 천 상 계 의 신 들 은 마 음 을 조 
절 하 는 훈 련 과 더불어 오랜 세월 관 용 과 아 량 과 감 수 성 을 키우는 진 화 의 과 정 을 겪은 
존 재 들이다. 그 결과 인간 차 원 을 초월한 여러 낙 원 을 거쳐 그 영 역 에 도 달 했다. 그들 
에게는 인간 보다 더 많은 자 유 와 기 있다. 하지만 그런 풍 요 로 움 이 오히려 위험 
요 인 이 되기도 한다. 천 상 계 의 신 들 은 스스로 대단한 존 재 라고 생 각 한 다. 그들은 자기 
들이 갖고 있는 힘 과 즐 거 움 과 영 광 을 자 랑 스럽게 여기며, 수 명 도 상당히 길다. 차 원 이 
낮은 영 역 과 는 상 관 하 지 않는 자기 중 심 적 인 삶 을 살면서, 자 기 의 삶이 고 통 스 러 워 질 
가 능 성 에 대해서는 꿈 도 꾸지 않는다. 이런 자기 만족 때문에, 그들은 가지고 있는 자 
유 를 창 조 적 인 일 에 쓰지 않는다. 자 만 심 에 사 로 잡혀 있는 천 상 계 의 신 들 은, 그 영 역 에 
도 달 하도록 만든 진 화 의 추 진 력 을 서서히 잃는다. 그리고 oo 퇴 화 의 과 정 이 오랜 세 
월 지 속 되면서, 인간 차원 아 래 로 다시 떨어져 내려가는 경 향 이 있다. 

신 적 인 존 재 들이 거 하 는 천 상 계 는 욕 망 의 하 늘 (@\25], 육 망 이 없는 순수한 형상 
의 하 늘 (6.\75, 그리고 형 상 마저 없는 하 늘 [6% ) 셋 으로 이루어져 있다. 욕 망 의 
하 늘 (&\26] 은 다시 6 영 역 으로 구 분 된다. 그 중 둘 은 인 간 의 눈 에는 보이지 않지만 지 
상 에 있으며, 나머지 넷 은 하 늘 에 있지만 그 안에 거 하 는 신 적 인 존 재 들의 눈 에 보이는 
경 계 가 있다. 욕 망 의 하 늘 에 거 하 는 신 적 인 존 재 들은 안락한 낙원 생 활 을 즐긴다. 하지 
만 안락함 때문에 궁 극 적 인 자 유 와 보다 뛰어난 끝없는 기 붐 을 추 구 하지 않는 경 향 이 


있다. 
6 단 계 의 욕 망 의 하늘 위에는 18 영 역 으 
있다. 거 기 에 거 하 는 신 적 인 존 재 들은 순수한 


| 너 지 몸 [.008] 을 가지고 있다 이 들 의 


모 습 은 마치 은하계 너 머 에서 빛나는 밝은 에너지 구름 같다. 그래서 '( 빛 나는) 브 라 흐 
마의 몸 을 가지고 있는 존 재 '(%%) 라 고 부 르 기 도 한다. 이 들 의 가장 큰 약 점 은 스스로 
기 뼈 한다는 점 이 다. 이 들 의 지적인 능 력 은 엄 청 나 다. 그럼에도 불 구 하고 나 약 했던 시절 


으 
의 자 신 의 모 습 을 잊는 경 향 이 있다. 고 통 받던 시 절 의 자 신 과 여러 차 원 의 영 역 을 거쳐 


오면서 만났던 이 웃 들 의 고 통 을 기 억 하지 못하고, 자 신 이 다시 그런 나약한 존 재 로 퇴 
화 할 수 있다는 사 실 에 주 의 를 기울이지 않는 경 향 이 있다 

순수한 형 상 의 하늘 26] 너 머 - 사 실 여기서는 공간 개 념 인 ' 너 머 ' 라 는 말이 별 
의 미 가 없 지 만 - 에 는 4 영 역 으로 이루어져 있는 형 상 이 없는 하 늘 (※6 무 26) 이 있다. 이 


하 늘 은 무한 공간, 무한 의식, 즉 의 식 과 무 의 식 을 넘어 선 절대 무 의 영 역 이다. 이 하 
늘 에 거 하 는 신 적 인 존 재 들의 수 는 헤아릴 수 없을 정도로 많다. 그들은 모두 형 상 에 
대한 집 착 을 떨쳐 버리고, 궁 극 적 인 실 재 를 추 구 하며 진 화 한 존 재 들이다. 그들은 지극 
히 평 화 롭 고, 지극히 신 비 하고, 지극히 실 제 적 인 상 태 를 추 구 한다. 그래서 자 기 를 감싸 
기 위한 모든 상대적인 관 념 을 버린 존 재 들이다. 그들은 죽은 것처럼 고요한 상 태 에서 
상당히 오랜 기간 평 안 하게 지낸다. 어떤 생 각 으로 인해 마 음 이 흔들리는 일 이 없으며, 
궁 극 적 인 목 


은 속에 고 립 되어 있으며, 자 신 의 상 
는 수 행 자 가 이런 상태, 즉 쏘 에 떨어지는 것을 가장 위험한 일로 본다. ㅇ 
지면 자 기 가 처해 있는 상 황 을 주 관 과 기 관 을 초월한, 표현할 수 없는 무 
여기게 되기 쉽기 때 문 이 다. 또 때에 따 라 서 는 쏘 에 떨어진 자 신 의 상 태 를 
달 음 이 라고 막무가내 주 장 할 수 있기 때 문 이 다. 그러지 않 으 려 면 모든 것과 
의 9 대 이 가 이이 있 음 '( 쪼 ) 을 이 해 해 야 만 한다. 이 두 가 지 를 
이 없는 하 늘 의 고 요 와 정 적 의 유 혹 에 말 려 들고 만다. 그러면 끝없이 계속 
아 갈 , 새로운 존 재 로 거듭 날 수가 없다. 

돌고 도는 ' 여 섯 차 원 의 존재 영 역 '[7.38) 을 묘 사 하고 있는 그 림 은 티 벳 은 물 
교 사 회 의 어딜 가나 쉽게 눈 에 떤다. 사원 벽 에 ' 윤 회의 수레 바 퀴 ' 라 고도 부르 
그 림 이 그려져 있는 경 우 도 있다. 이 그 림 은 ' 죽 음 의 입 ' 을 향해 날아 들어가는, 죽 
과 정 을 거치고 있는 사 람 의 체 험 을 묘 사 하고 있 다 ( 죽 5 음 의 신 야 마 가 윤 회 의 바퀴 
에 물고, 두 손 과 두 발로 바 퀴 를 지 지 하고 있다). 죽 음 의 과 정 을 거치고 있는 
자 신 이 축 적 한 진 화 의 추 진 력 에 따라 여섯 영역 중에 한 곳에 속하게 된 다 (4 번 그 
보라). 

< 티 벳 깨 좀 의 좀 > 는 
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} 원 이 낮은 영 역 의 삶은 끔 찍 하 고 비 참 하다 무 에 빠지는 
것은 그 보다 훨씬 더 바 람 직 하 지 못하다. 두려운 상 황 에 처 하 게 될지 모 른 다 는 것에 
대한 각 성 은 긍 정 적 인 방 향 으 로 발 전 하 게 만드는 강력한 동 기 가 되며, 다른 사 람 에게 
자 비 를 베 풀 게 하는 효과 있는 촉진제 역 할 을 한다. 존재 양 상 의 변 화 를 이 해 하 고 인정 
하지 않는다면, 고 통 받고 있는 다른 존 재 를 구 원 하 겠다는 메 시 아 적 깨 달 음 도 있을 수 
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물 열차 앞에 서 있다고 가 정 해 보자. 그러면 그대의 마 음 은 아마 화물 열 차 에 깔려 
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3. 봇 다 의 세 몸 


서 이어져 나간다. 이 생 에 서 의 경 험 과 비 교 하자면 죽 음 은 깊은 잠 이고, 중 간 계 는 꿈 이 
며 , 삶은 깨어 있는 상 태 와 상 응 한 다. 그 중에서 깨어 있는 상 태 는 다시 명 상 과 초월 상 
태 , ( 육 체 와 별 도 로 ) 마 음 이 만들어 내는 신비한 몸 상태, 물 질 적 인 육체 상 태 로 구분할 


수 있다. 이 3 가 지 상 태 는 봇 다 의 상 태 를 보여 주는 봇 다 의 세 몸 과 관 . 명 
상 과 초월 상 태 는 봇 다 의 진 리 의 몸 ( 씀 용 ) 과 관 련 되 어 있고, 신비한 몸 상 태 는 봇 다 의 
깨달은 몸 ( 했 용 ) 과 관 련 되어 있으며, 물 질 적 인 육 체 는 봇 다 의 나 투 는 몸 (16 용 ) 과 고 
되어 있다. 


< 도 표 2. 마 의 세 몸 과 상 응 > 


진 리 의 몸 (배가) 깨달은 몸 ( 햄 봐 ) 나 투 는 몸 (과) 
죽음 중간계 삶 

깊은 잠 상태 꿈꾸는 상태 깨어 있는 상태 
명상 차원 신비한 몸 차원 육체 차원 
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여섯 중간계 ㅣ 기 간 (시기) 

이승 중간계 ㅣ 태 어 남 과 죽음 사이 

꿈 중간계 잠 과 깨어 있음 사이 

명상 중간계 ㅣ 이 원 적인 의 식 과 초 월 적 인 각성 사이 

죽음 중간계 ㅣ 이 승 에서 저 승 으로 건 너 가 는 기간 

저승 중간계 ㅣ 저 승 에서 실 체 를 체 험 하는 기간 

탄생 중간계 ㅣ 저승 중 간 계 와 태어남 사이 

여섯 중 간 계 에 대한 이런 설 명 은, 현재 어느 차 원 을 지나고 있 든 지 삶 의 모든 순간 
이 변형 가능한 순 간 이 라는 사 실 을 강 조 하 기 ~ 고안된 것이다. 봇 다 의 세 몸 과 여섯 

드 끈 


> 바 닥 에 깔려 있는 우 주 론 을 개 관 하려면 먼저 몸 과 마 음 의 복합 
체 라 는 티벳 사 람 들 의 생 각 을 이해해야 한다. 불 교 는 목 적 에 따라 인 간 과 우 주 의 여러 
가지 모 델 을 제 시 한다. 그 중에서 여기서 살 펴 보 고자 하는 것은, 몸 과 마 음 의 복 합 체 인 
인 간 에게는 거친 차 원 () 과 미묘한 차 원 ( 해 ) 과 지극히 미묘한 차 원 (% ) 이 라는 세 차 
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원 이 있다는 모 델 이다. 그리고 인 간 이라는 존 재 를 구 성 하 고 있는 5 가 지 무 더 기 [ ㅁ @) 와 
5 가 지 근본 요 소 [ ㅠ ㅅ ) 와 6 가 지 감 각 - 의 식 [<6] 에 관한 것이다. 

이 들 에 대한 설 명 을 시 작 하 기에 앞서 먼저 기억해 둘 사 실 이 있다. 불교 과 학 이 제 
시 하 는 이런 도 식 적 인 he 스스로 발 견 하 게 하는 교 수 법 의 . 일 종 으 로, 기 어 하기 쉽 
도록 일정한 패 턴 에 따라 만든 하 나 의 방 편 이 라는 점 이 다. 그러므로 이것은 꼭 5 가 지이 
고 저 것 은 꼭 6 가 지 뿐 이 라 는 식 으로 보 아 서 는 곤 란 하다. 모든 범 주 를 보다 더 크게 나 
들 수도 있고 보다 더 잘게 나눌 수도 있다. 티벳 사 람 들 이 위와 같이 나누는 것은, 오 
랜 경 험 에 비추어 그렇게 이 on 가장 효 과 적 이라고 판 단 했기 때 문 이 다. 개 념 상 
의 도 식 은 사 진 과 비 이일 동일한 피 사 체 를 향해 셔 터 를 눌러도 105 미 리 렌 즈 를 끼 우 
고 찍은 사 진 과 35 미 리 런 즈 를 > 끼 우 고 찍은 사 진 은 서로 다른 그 림 을 나타내 보인다 
그 두 사 진 을 놓고 어느 진 짜 인 지를 따지는 것은 전혀 필요치 않은 일 이다. 모습 
은 서로 다 를 지라도 둘 다 진실한 사 진 이기 때 문 이 다. 

몸 과 마 음 의 복 합 체 에 세 차 원 이 있다는 것은 일 상 적 인 체 험 을 하는 자 기 와 명 


상 태 의 미묘한 자 기 를 통 합 하고자 하는 불교 수 행 자 에게 유용한 들 역 할 을 한다. 이 
을 기 반 으로, 숍 관 적 으 로 라고 생 각 하는 관 녕 (868) 을 떨쳐 버리기 위해 의 석 이 

1 한다. 우 리 가 보통 무엇 
무가 있 다 든지 아니면 
or 아프다고 느끼는 것 등 은 모두 표피 차원 의 식 의 6 시 신 경 을 자 극 하여 무 


엇 이 보이게 만드는 빛 에 너 지 [※%+] 는 의 식 하 지 못한다. 중추 신 경 계 를 통해 뇌로 하 


08 때 


여 금 배가 아프다고 느끼게 만드는 신경 전달 물 질 의 활 동 도 의 식 하지 못한다. 그러나 
내면 세 계 를 탐 구 하는 불교 수행자 혹은 정 신 세계 비 행 사 들은 졸라 ㅠ 즐 을 영 역 에서 일 
어 나 는 그런 일 련 의 과 정 을 의 식 하기 위해 훈 련 해 왔으며, 자 신 들 의 내 적 인 탐험 결과 
를 표현할 개 념 이 필 요 했다. 그래서 인간 존 재 를 묘 사 하는 특이한 모 델 을 만들어 냈다 
이 모 델 은 표면 의 식 으 로 는 알 수 없는 내 적 인 과 정 을 직접 체 험 하기 위한 오랜 수 행 의 


몸 과 마 음 의 복 합 체 인 인 간 에게는 거친 차 원 [ 메 ), 미묘한 차 원 [ 했 ), 지극히 미묘한 
차 원 ( 뿔 ] 이 라는 세 차 원 이 있다. 거친 차 원 은 육 체 와 or 이루어져 있으며, 이 차 
원 의 육 체 는 피 와 살 과 뼈 그리고 앞으로 살펴볼 5 가 지 근본 요 소 ( 빼 .×.*×. 뽀 . 쏘 ) 로 이 


루 어 져 있다. 여기서는 원 소 를 아주 잘게 분 류 하는 현대 과 학 의 화 학 적 인 분 석 은 필요 
치 않다고 ~ 그런 방 법 으 me "나 바기: 하는 실 체 를 밝힐 수 없기 때 문 이 다 . 거친 
차 원 의 마 음 은 6 가 지 감 각 - 의 식 [<] 으 로 이루어진다. 6 가 지 감 각 - 의 식 이 란 육 체 의 


감각 리기 눈 퀴 . 코 피부 부 뜨 뷰 . 로 . 좁 . 용 ] 를 통한 0 감 각 - 의 식 [ ㅠ 8: 8, 해, 


신 (6) 작 용 ( 줌 we 더한 것이다 

미묘한 차 원 의 몸 은 우 리 가 중추 신 경 계 라고 부르는 것과 거의 비 슷 하 다. 거친 차 
원 에서 경 혐 을 정 리 하는 되는 축축한 물 질 로 이루어져 있다. 하지만 중추 신 경 계 는 축 
축 한 물질 구 조 가 아니다. 우리 몸 에는 미 간 에서 정 수 리 를 거쳐 꼬리 뼈 와 성기 끝에 
이르는 신 경 [에너지] 통 로 가 있는데, 그 통로 중간 중 간 에 5 개 나 6 개 또는 7 개 의 차크 
라 가 있다. 차 크 라 는 원반 모 양 으로 생겼다고 해서 바 퀴 라고 부 르 기 도 하고 연꽃 모양 
| 라 고 해서 연 꽃 이라고도 하는데, 여 기 에 서는 빛 을 내 뽑는 일종의 섬 유 질 을 발 산 한다 

^ 


이 발 광 체 섬 유 질 이 바로 미묘한 몸 을 구 성 하는 물질 아닌 물 질 이다. 신 경 (에너지) 통 
로로 골 격 을 이루고 있는 이 미묘한 몸 속에는 존 재 의 \ 쓸 를 담고 있는 각 성 된 빈 두 
0080 가 프 라 나 [% 또 는 숨 ) 의 기 운 을 타고 흐른 

이렇게 형성된 미묘한 몸 에도 3 단 계가 있으며, 3 단 계 의 몸 은 모두 육 체 적 인 감 각 과 
는 관 계 없이 자 신 의 주 체 적 인 의식 활 동 을 한다. 3 단 계 의 미묘한 몸 은 깊은 차 원 으로 
들 어 갈 수 록 , 차 원 에 따라 밝은 달빛, 밝은 햇빛, 그리고 순수한 어 듬 의 빛 과 같은 빛 을 
발 산 한다. 깨 달 음 이 없는 사 람 의 경 우 에는, 보통 이 세 몸 이 잠 재 의 식 과 뒤 엉켜 80 가 지 
형 태 의 본 능 적 인 행 위 로 나타난다. 80 가 지 형 태 의 본 능 적 인 행 위 란 욕 망 과 공 격 성 과 
무 지 에서 비 롯 되는 여러 행 위 들을 (편의상 80 가 지로) 분 류 해 놓은 것이다. 

지극히 미묘한 몸 (영적인 몸 ] 은 흔히 불 멸 의 빈 두 000) 라 고 하는데, 보 통 은 심장 
부 근 에 있는 차 크 라 에만 미미한 에너지 형 태 로 존 재 한다. 여 기 에 상 응 하는 지 극 ㅎ 
묘한 마 음 은 투명한 직 관 의 빛 이다. 이 차 원 에서는 몸 과 마 음 의 구별 
마 음 이고 마 음 이 몸 인 상 태 가 되기 때 문 이 다. 투 


히 
° 붐 

한 각 성 을 그 내 용 으로 하는 이 불 
느 은 

뜨거 ㄴㄴ 


명 ㅣ 불멸 
의 빈 두 (%) 가 바로 생 명 과 의 식 의 가장 깊은 곳에 자리 잡고 있는 영 혼 이다. 삶은 이 
생 에서 저 생으로 끊임없이 변 화 하지만, 불 멸 의 빈 두 000 인 영 혼 의 연 속 성 은 끊 어 지 
지 않는다. 이 지극히 미묘한 몸 과 마 음 의 복 합 체 를 각 성 시키는 것이 곧 04 을 깨닫는 


것이다. < 티 벳 깨 곱 의 콤 > 도 바로 이 상 태 에 도 달 하 는 것을 목 표 로 하고 있다. 


< 도 표 4. 몸 과 마 음 의 복 합 체 의 세 차 원 > 


차 원 는 마음 

거친 차원 5 가 지 근본 요소 6 가 지 의 식 - 작 용 

(9) (1X) (AB) 

미묘한 차원 신 경 (에너지) 통로, 80 가 지 본 능 과 뒤 엄 힌 
(8) (신경) 에너지, 세 차 원 의 직관 


지극히 불 멸 의 빈 두 속에 투명한 빛 에 너 지 의 \\\ 
미묘한 차원 있는, 투명한 빛 을 또는 불 멸 의 빈 두 [00 
해 운 반 하는 에 너 지 체 (08) 


몸 과 마 음 의 복 합 체 를 이 해 하 기 위해 미 
구 성 하는 몸 (6), 느 낌 (%), 지 각 ( 챔 ), 의 
또는 5 가 지 과 정 에 대한 개 념 이 다. 이를 
그대로 ' 무 더 기 ' 또는 ' 더 미 ' 를 뜻 한 다. 나 
드러내는 ' 과 정 ' 이 라는 말 을 더 좋아하지 

다섯 과정 중에서 첫 번 째 인 몸 ((6) 은 거친 차 원 의 육 체 에 상 응 하며, 나머지 넷 은 
거친 차 원 의 마 음 과 그 마 음 의 내 적 인 작 용 과 관 련 이 있다. 인간 존 재 를 구 성 하 는 요소 

기 


[분 
rn 
8 
요 
[0 
0 
po 
원 
내 

스 
[| ㅇ 
원 
( 으 
( 브 
6 
미수 


그 


곰 Twa 


을 

] 

컴 는 산스크리트어 ' 스 칸 다 'sandha 는 문자 
에서 이 들 의 역 동 적 인 성 격 을 


건 으 
~ 7 
, 불 교 의 표준 번 역 어 는 ' 무 더 기 '[@#) 이 다. 


이렇게 다 섯 으로 분 석 한 근본 목 적 은 몸 과 마 음 의 복 합 체 인 자 7 


해 하 여 그릇된 인 식 에서 비 롯 되는 구 속 에서 해 방 되는 데 있다. 즉 존 
섯 과 정 [ 무 더 기 ] 에 대한 이 해 를 통해 정 신 적 으로나 물 질 적 으로 
는 고정 불 변 의 실 체 가 없 음 을 깨닫고, 그 깨 달 음 을 통해 ' 나 ' 라 고 생 각 하는 습 관 적 인 
고 의 식 [#46] 에 서 비 롯 되는 굴 레 에서 벗 어 는 것이 ㅇ 무 

는 몸 과 마 음 의 복 합 체 를 구 성 하는 다섯 무더기 또는 다섯 과 정 의 구 조 를 
것이다. 


= ㄱ 
느 낌 () 5 가 지 감각 기 관 의 작용 
쾌감, 불쾌감, 즐거움, 고통 또는 무감각 등 
지 각 (8) 체 험 을 만들어 내기 위해 사 용 하는 모든 말 과 상 징 (이미지) 
의 지 (7) 욕망, 증오심, 망상, 그리고 여러 가지 감정 
의식 활 동 (#)  6 가 지 감 각 - 의 식 (0466, ㅋ @, 브레, 그해, 가례, 정혜 


이 도 식 에서는 거친 차 원 ( 육 적인 차 원 ) 의 몸 과 마 음 의 복 합 체 는, 의식 활 동 (※) 하 


나를 뻔 나머지 넷 은 출 생 과 더불어 시 작 했 다가 죽 음 과 동시에 끝난다. 정 신 적 인 의식 
은 죽 음 과 동시에 오 감 (7.\) 과 관 련 을 끊고 육 체 에 서 빠 져 나 가, 중간계 존 재 의 의 식 으 
로 변한다. 정 신 적 인 의 식 이 물 질 적 인 육 체 와 관련 없이 독 자 적 으로 활 동 한 다는 것을 
보여 주는 좋은 예가 꿈 이다. 꿈 을 꾸는 동안, 의 식 은 육 체 와는 다른 새로운 몸 이나 주 
변 환 경 을 만들어 낸다. 그래서 꿈 속의 존 재 도 경 치 나 색 깔 을 보 기 도 하고 소 리 를 듣 
기도 한다. 꿈 을 꾸는 동안 자 기 라는 몸 이 있다는 느 낌 을 받는데, 중간계 존 재 의 자아 
의 식 이 그 와 비 슷 하 다. 
물론 특별한 훈 련 을 하지 않 고 는 그 


론 특 런 몸 에 대한 자 각 이 생기지 않는다. 보 통 의 경 
우 에 는 꿈 을 꾸 었 는지 조차 기 억 하 지 못하는 경 우 가 많다. 그리고 꿈 을 기 억 한 다 할지 
라도, 꿈 이 시 작 되는 상 황 과 끝나는 상 황 에 대해서는 거의 기 억 하 지 못한다. 그러나 특 
별 한 훈 련 을 하면 꿈 을 꾸 면 서도 ' 지 금 내가 꿈 을 꾸고 있 구 나 ' 하는 자 각 을 가질 수 있 
다. 즉 잠 을 자 면 서 도 , 의 식 이 각 성 되어 있는 상 태 에서 투명한 꿈 을 꿀 수가 있다. 이런 
능 력 이 계 발 되면 투 명 하 게 죽는 능 력 도 ee 즉 새로운 세 계 로 넘 어 가 는 죽 음 의 과 
정 


투 명 하게 죽는 능 력 을 계 발 하기 위한 : 가장 중요한 첫 단 계 는, 몸 과 마 음 의 복합체 
를 구 성 하고 있는 여러 차원 또는 다양한 상 태 를 이 해 하고 그 변 화 에 대한 감 각 을 키우 
는 것이다. 미묘한 차 원 [ 혼 적인 차 원 ] 의 몸 과 마 음 을 묘 사 하는 도 식 은 특별히 이 목적 
g 1600) 로 


을 위해 고안된 것이다. 에너지 통 로 ( 수 습 나, 이다, 핑 갈라), 프 라 나 (%0), 빈 두 
이루어져 있는 미묘한 몸 의 구 조 에 대한 이 해 는 특별한 내 적 인 감 각 을 


이 마 에서 시 작 하 여 정 수 리 로, 정 수 리 에서 척 추 를 타고 아 래 로 꼬 리 뼈 까 지 , 그리고 
꼬 리 뼈 에서 생식기 끝까지 연결된 중앙 에너지 통 로 가 있다. 3 개 의 줄 기 [ 수 슴 나, 이다, 
핑 갈 라 ] 로 이루어져 있는 중앙 에너지 통 로 는 정수리, 목 , 심장, 하 복 부 [ 단 전], 생식기 
부 위 에 있는 바퀴 모 양 의 차 크 라 (에너지 센터] 중 앙 을 관 그리고 이 중앙 통로 
에는 72,000 개의 부 수 적 인 에너지 순환 통 로 가 연 결 되어 , 이 작은 에너지 통로 
들이 은 몸 에 퍼져 있다. 에너지 통 로 로 에너지 센 터 를 묘 사 하고 있는 그 림 은 종 류 가 
다 양 하다. 수 행 자 마다 자 기 가 특별히 계 발 하고자 하는 내적 감 각 이 다르기 때문에, 묘 
사 하 는 방 범 도 자연히 달라진 것이다. 


통 
있 


에너지 통로 내 부 에 흐르는 에 너 지 를 프 라 나 [ 워 또는 숨 ] 라 고 한다. 프 라 나 는 5 가 

지 주요 프 라 나 와 5 가 지 부 수 적 인 프 라 나 로 나 넌 다. 그리고 각 는 

깔 , 기능, 성 격 이 다른데 그에 대한 자세한 설 명 은 여기서는 중요한 문 제 가 

생 략 ㅎ 7 단 , 이런 여러 종 류 의 프 라 나 의 상 태 에 따라 몸 의 기 능 이 변 한 다 는 사 실 을 
이야말로 삶 과 죽 음 의 과 정 을 조 절 하는 발하는 열 쇠 라는 


것 
강조해 두 기 로 하자. 
Z 


fo ~ 


빈 두 가 어느 차 크 라 에 도 달 하느냐에 따라 의식 상 태 에 변 화 가 

차크라 시 스 템 의 경우, 4 종 류 의 빈 두 에 대한 체 계 가 있다. 깨어 있는 상 태 로 활 동 하는 
동안에는 빈 두 가 이 마 나 배 꼽 (/ 버 ) 에 있다. 그래서 깨어 있다는 생 각 과 자아 의 식 을 
갖도록 만든다. 꿈꾸는 동안에는 빈 두 가 목 이 나 꼬리뼈 부 근 에 있으면서, 꿈 체험 

원지 역 할 을 한다. 깊이 잠 들 었을 때에는 빈 두 가 심장 의식 센터 주 위 나 생식기 중 심 에 
자리 잡고 편안한 휴 식 을 체 험 하도록 만든다. 마 지 막 으로 4 번 째 상 태 의 빈 두는 심장 센 


터 중 심 이나 생식기 끝에 머물며, 깨 달 음 으로 인한 희 열 과 지 복 감 또는 성적인 오 르 가 
즘 의 근 원 이 된다. 수 행 자 는 빈 두 의 활 동 과 역 할 을 이 해 함으로써 각 성 에 수 행 의 초점 
을 맞출 수 있고, 또 일 상 적 인 체 험 과 깨 달 음 의 강 도 를 높일 수 있다. 


| 원서 39 쪽 그 림 (차크라 모 형 도) 


< 도 표 6. 미묘한 몸 을 구 성 하 는 에너지 통 로 와 차 크 라 > 

미묘한 몸 의 신경 시 스 템 을 묘 사 한 그 림 이다. 3 개 의 중앙 통 로 와 , 그 통 로 를 따라 

5 개 나 6 개 또는 그 보다 많은 신경 에 너 지 [의식] 센 터 가 배 치 되 어 있다. 신경 에너지 센 

에는 묘 사 되어 있지 않지만, 72.000 개 의 부 수 적 인 에너지 순환 통 로 가 

다. 이 그 림 에서 보듯, 요가 수 행 자 들이 계 발 한 인 간 의 자기 
회전 운 동 을 하는 역 동 성과 민 감 성 을 가지고 경 


10) 


' 쁘 의 식 이 결코 아니다. 


미묘한 마음 경 혐 상의 유추 관련된 본 능 적 인 행위 또는 직관 

1 단 계 직관 밝 은 달빛 욕 망 에서 비 롯 되는 33 가 지 본 능 적 인 행위 
2 단 계 직관 밝은 햇빛 공 격 성 에서 비 롯 되는 40 가 지 본 능 적 인 행위 
3 단 계 직관 어두움 무 지 에서 비 롯 되는 7 가 지 본 능 적 인 행위 


미묘한 차 원 의 마 음 은 에너지 통 로 와 프 라 나 [%) 와 빈 두 06) 로 구 성 되어 있는 미 


묘한 마 음 이 있으며, 누구나 이 세 계 를 체 혐 하고 
있다고 oo 그러나 미묘한 차 원 의 몸 과 마 음 을 체 험 적 으 로 알고 느끼기 위해서는, 이 
차 원 에 대한 각 성 을 키우는 련 을 해야만 한다. 
마 지 막 으로, 존 재 의 가장 깊은 단 계 인 지극히 미묘한 차 원 (영적인 차 원 ) 이 있다. 이 
차 원 에 이르면 몸 과 마 음 이라는 이 원 성 (>\) 이 사라진다. "투명한 빛 을 
= 


의 빈 두 00#&) 가 이 차 원 의 몸 과 마 음 이다. 


때 
그 
※× 
수 
에 
i 
rr 


에 너 지 와 마 음 이 하나로 음 합 된" 불 멸 의 빈 불멸 
의 빈 두는 설 명 하기도 곤 란 하고 이 해 하기도 쉽지 않다. 불 멸 의 빈 두 를 어떤 독특한 성 
질 을 가지고 있는 물 질 로 오 해 하면 안된다. 불 멸 의 빈 두는 인간 존 재 의 지극히 미묘한 
핵 심 으로써, 물 질 이면서 마 음 이고 마 음 이면서 물 질 이다. 이것은 세 상 에 서 가장 미 묘 하 
고 감 수 성 이 예민한, 살아 있는 지 성 적인 에 너 지 로 이루어져 있다. 불 멸 의 빈 두는 영혼 
의 속 알 이다. 이 속 알 에 서 발 산 되는 빛 이 지 성 과 생 명 과 독 자 성 의 근 원 이다. 지 성 과 생 
명과 독 자 성 은 만 물 과 무한한 관 계 를 맺 으 며 변 화 한다. 하지만 영 혼 의 속 알 인 불 멸 의 
빈 두 의 연 속 성 은 끊 어 지지 않는 
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1 따 )' 이 라 

] 며 , < 티 벳 싸 쥬 의 콤 > 의 목 표 는 바로 ㅇ 두 

데 있다. 티벳 불 교 의 닝 마 파 (6) 에 서는 수 행 이 최고 단 계 에 이르면 

본래 상 태 에 서 휴 식 하는 특별한 방 법 을 가 르 치 는 데 , ' 위 대한 
B 


4. -- 
[6760000) 이 라고 부르는 그 특별한 
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(the Great 
법 (17 씀 ) 이 다. 


@& 6@ + 
에 


의 생 명 이며 영 혼 이다. 끝없는 환생 과 정 은 불멸 
에 생긴다. 불 멸 의 빈 두는 항상 열려 있는 해탈 
속에 있 을 지 라도, 영 혼 의 속 알 인 불 멸 의 빈 두 


일 는 
투 명 하며 조 화 롭 다. 불 멸 의 빈 두는 창 조 된 피 조 물 이 아니다. 봇 다 는 이 사 실 을 깨 


미소 지었다. 이 자 리 에서는 모든 봇 다 와 중 생 이 하 나 가 된다 

힌 두 교 에는 에고 의 식 이 모두 부 정 된 자 리 에 남는 아 트 만 (00700 18#) 과 파 라 마 트 
만 (00181080700 줍 퓨 ) 에 대한 개 념 이 있는데, 불 멸 의 빈 두 와 상당히 비 슷 하 다. 봇 다는 
자 신 의 가 르 침 에 대해 결코 교 리 적인 태 도 를 취하지 않았다. 심 지 어 는 자 신 의 가르침 
의 핵 심 이랄 수 있는 ' 비 어 - 있 음 ( 쏘 )/' 에 대 해 서 조차 그랬다. 절 대 주 의 자 들 에게는 ' 비 어 
- 있 음 ' 에 서 ' 빔 ' 을 강조 주 의 자 들 에게는 ' 있 음 ' 을 강 조 했다. 이런 관 점 에서 보 


39. 강 조 했고, 허무 
면 초기 불 교 가 ' 빔 ' 에 매달린 반면, 후 대 에 탄 트 라 와 티벳 불 교 가 ' 있 음 ' 또는 ' 자 아 ' 에 
대한 탐 구 로 방 향 을 바꾼 것이 전혀 문 제 가 되지 않는다. 


봇 다 는 인 간 을 수 없 이 반 복 되 는 윤회 과 정 을 거치고 있는 존 재 라 고 가르쳤다. 그에 
따르면 고정 불 변 의 절대적인 자 아 는 없으며, 원 인 과 결 과 의 법 칙 에 따라 수시로 변 하 
는 상대적인 자 아 만이 있을 뿐이다. 지극히 미묘한 불 멸 의 빈 두 에 대한 확실한 체 험 과 
' 비 어 - 있 음 ' 또는 ' 자 기 없 음 ' 에 대한 완전한 깨 달 음 은 그 내 용 이 같다. 그 자 리 에 도달 

면 < 마 이 트 레 야 나 타 310460808012> 에 나오는 표 현 대 로 ' 비 어 있는 지 고 한 자 아 ' 를 
되는 것이다. 그러나 지극히 미묘한 해 을 철 학 적 으로 정확하게 설 명 하 는 

것이 우 리 의 목 적 은 아니다. 그러므로 여기서는 적 으 로 죽는 법 을 수 행 하 는 요가 
체 계 에 서 중요한 자 리 를 차지하고 있는, 인간 존 재 에 관 간 한 도 식 만을 확실히 설명해 두 


살펴 볼 차 례 다. 죽은 사 람 이 여러 단 계 의 과 정 을 거 친 다 는 것은 < 티 벳 까 곰 의 콤 > 
대 전 제 이 다. 죽는 사 람 은 소위 '8 단 계 의 해체 과 정 ' 을 거친다. 죽 음 의 세 계 를 
은, 죽는 사 람 이 (이 설 명 할 8 단 계 의 과 정 을 거 치 면 서 각 단 
단 계 에 해 당 하는 체 험 을 한다고 말한다. 해 체 의 각 과 정 에서 주관적인 체 험 이 지속 
다 
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그 10 
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("6 는 모은 때 


녀 수 행 자 인 요 기 와 요 기 니 들 은 생명 에 너 지 를 이해 
음 의 과 정 이 8 단 계로 진 행 된 다는 모 델 은 그들의 


oo. 
ㅁ 
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에서 확 립 된 것 으 로 써 , 죽 음 이라는 전 이 (0) 과 정 을 이 해 하고 조 절 하 는 능 력 을 계발 
하는데 아주 유용한 역 할 을 한다. 8 단 계 중에서 처음 4 단 계 는 '25 가 지 거친 요 소 의 해 
체 ' 로 다시 세 분 되는데, 이 단 계 에서는 다섯 무 더 기 [ ㅁ @) 와 그에 관 련 되어 있는 깨 달 


음 의 에 너 지 인 지 혜 가 해 체 된다. 
첫 번째 4 단 계 의 해체 과 정 을 25 가 지 거친 요 소 와 연 관 시켜 고 찰 하게 되면, 죽 음 의 
과 정 에 대한 보다 정확한 이 해 가 가능해 진다 


< 도 표 8. 죽 음 의 단계 : 해 체 와 체 험 > 


5 가 지 요 소 의 해체 체험 

1. 흙 [ 배 ] 이 물 [26] 로 신기루 

2. 물 [246) 이 불 [() 로 연기 

3. 불 [)] 이 바 람 [ 뽀 )] 으 로 반 덧 불 

4. 바 람 [ 뽀 ) 에 서 의 식 [ 쑤 ] 으 로 밝은 촛불 
(거친 차 원 의 몸 과 마 음 으 로 체 험 하는 마지막 단계) 


5. 거친 차 원 의 의 식 이 1 단 계 직 관 으로 달빛 밝은 하늘 
6. 1 단 계 직 관 에서 2 단 계 직 관 으로 햇빛 찬란한 하늘 
7. 2 단 계 직 관 에서 3 단 계 직 관 으로 순수한 어두움 
8. 3 단 계 직 관 에서 투명한 차 원 으로 투명한 새벽 빛 


. 애 찌 지 이 버 0 따라서 사 지 [@&1] 를 


마음대로 움직일 수 없 음 을 느 끼 . ㅇ 거 울 과 같은 지 혜 가 해 체 되고 
시 력 이 떨어진다. 모든 것이 비오는 날 젖은 도 로 에 반 사 되는 영 상 처럼 흐 릿 하게 보인 
다. 


2 번 째 단 계 인 물 [2<] 이 불 [] 로 해 체 될 때는 액 체 처럼 흐 물 흐 물 하던 몸 이 건 조 되 
어 말라 버리는 것 같은 느 낌 이 들며, 온 몸 이 언 것처럼 감각 작 용 [%)] 이 마 비 된다. 이 
때 집 착 이나 자 만 심 과 관련된, 모든 것을 평 등 하게 봄 으로써 좋고 싫 음 을 

혜 가 감 각 과 함께 사 라 진 다 (동시에 집 착 하는 힘 이 사라진다). 청 각 이 소 멸 되어 아무 소 
도 듣지 못하며, 연 기 가 자욱한 방 안에 있는 듯한 느 낌 을 받는다. 

3 번 째 단 계 인 불 [%] 이 바 람 [ 뽀 )] 으 로 해 체 될 때는 추 위 를 느 깐 다. 이때 욕 망 이나 정 
육과 관련된, 분 석 하 는 지 혜 가 흐 릿 해 진 다 (동시에 욕 망 과 정 욕 의 힘 이 사라진다). 들 
후 각 이 떨어져 더 이상 냄 새 를 맡지 못한다. 이 과 정 을 거치는 사람 

4] 는 때 


( 폰 


거리는 반 덧 블로 뒤덮인 듯한 느 낌 을 받 
같은 것으로 뒤덮인 공간 속에 있는 것 같은 


4 번 째 단 계 인 바 람 080 이 의식 공 간 [8] 으 로 해 체 될 때는 숨 이 멋 고 , 은 몸 
있던 에 너 지 가 중추 신 경 계 로 모두 철 수 한다. 이때 시 기 심 이 나 경 쟁 심 과 관련 
것을 성 취 하는 지 혜 가 소 멸 된 다 (동시에 의 지 와 충 동 의 힘 (( ㅠ ) 이 사라진다). 혀 
미 각 이 사 라 지 며 , 피 부 의 감 촉 과 더불어 육체 의 식 이 사라진다. 이 과 정 을 거치는 
은 마치 촛 불 을 켜 놓은 것과 같은 밝은 공 간 에 있는 것처럼 느 끼 다. 의 학 적 으 로 는 
떼 루 더 죽은 것으로 치 금 로다 욱 게 의 이 능이 무주 저 지 하 그, 누 너와 슨 환 제 가 더 이상 
활 동 하지 않는다. 그러나 거친 차 원 의 의 식 은 거친 차 원 의 육체 기 능 이 모두 멈춘 다음 
에도, 80 가 지 본 능 의 힘 과 더불어 3 단 계로 이루어진 미묘한 마음 차 원 에서 계속 활 동 한 
다. 거친 차 원 의 의 식 은 5 번 째 단 계 에 이 르 러 서 야 해 체 된다. 

5 번 째 단 계 에 이르면 80 가 지 본능적 행 위 에 힘 을 불 어 넣 던 프 라 나 ( 또는 에너지) 
앙 통 로 로 철 수 한다. 그리고 남성 옛 센 스 인 흰 색 빈 두 [ 흰 색 ' 영 적 각성 물 질 ') 이 
로 를 타고 정수리 차 크 라 에서 심장 차 크 라 를 향해 내 려 온 다. 그러면 마 음 - 공 간 
빛 으로 충만한 하 늘 처럼 느껴진다. (이 단 계 에서 거친 차 원 의 의 식 이 사라지 
| 음 의 1 단 계 직 관 이 나타난다.) 
단 계 에는 여성 옛 센 스 인 붉은 색 빈 두 [붉은 색 ' 영 적 각성 물 질 ') 이 생식기 
차 크 라 에서 심장 차 크 라 로 올라온다. 그러면 마 음 - 공 
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늘 처럼 느껴진다. (이 단 계 에서 1 단 계 직 관 이 사라지고 2 단 계 직 관 이 나타난다.) 
7 번 째 단 계 에는 미묘한 마 음 의 2 단 계 직 관 이 사라지고 3 단 계 직 관 이 나타난다. 이 
단 계 에서 흰 색 빈 두 와 붉은 색 빈 두 가 심장 차 크 라 에서 만나 의 식 을 에 워 싼 다. 그러면 


' 마 음 - 공 간 ' 이 칠 흙 같은 어 두 움 으로 곽 찬 것 같은 느 낌 이 든다. 
마 지 막 으로 8 번 째 단 계 에 도 달 하면 주 관 과 객 관 의 구 별 이 사라진, 전혀 새로운 투 
명한 빛 의 영 역 으로 들어간다. 


< 도 표 9. 단 계 별 로 해 체 되 는 무 더 기 와 지 혜 > 


60 지혜 요 소 [ ㅁ 4) 매 체 (8) 대 상 [@) 


몸 [) 거울 지혜 . 흙 [ 빼 ) 시각) 형 태 [() 
(1 번 째 단 계 에서 해체) 


느 낌 [%)] 평등 지혜 물 [2] 청 각 [ 트 ) 소 리 [ 뿔 ) 
(2 번 째 단 계 에서 해체) 


지 각 ( 챔 ] 분석 지혜 불 [) 후 각 [ 록 ) 냄 새 [ 좁 ] 
(3 번 째 단 계 에서 해체) 


의 지 [7] 성취 지혜 . 바 람 ( 쁘 ) 미 각 [ ㅠ 6] 맛 [.%] 촉 각 [ 광 ] 감 촉 [701 
(4 번 째 단 계 에서 해체) 


의 식 [@] 궁극적 지혜 공 간 [ 쏘 ] 마 음 [ 즘 ] 비 감각 대 상 [\) 
(5 번 째 단 계 에 서 해체) 


죽 음 의 과 정 이 여 기 에 이르면 한 존 재 를 구 성 하고 있던 핵심 요 소 인, 심장 차크라 
에 있는 6 겹 의 매 듭 이 풀린다. 이 세상에 태 어 나 기 위해 수 태 되는 순 간 부터, 좌우측 중 
앙 통 로 ( 이 다 와 핑 갈 라 ] 가 심장 차 크 라 를 6 겹 으로 단단히 에 워 싼 다. 그리고 그 6 겸 의 
심장 매 듭 을 중 심 으로 중추 신 경 계 가 형 성 된 다. 그런데 이제 그 매 듭 이 풀리는 것이다. 
6 겹 의 매 듭 이 완전히 풀리면 심 장 에 같 혀 있으면서 진 화 적 행 위 의 정 보 를 날 날 이 기억 
하고 있는, 지극히 미묘한 차 원 의 의 식 [이 해 방 된다. 이 순 간 이 진정한 의 미 에서 죽 
음 의 순 간 이며, 이 순 간 이 곧 죽음 중 간 계 이다. 

지 극 허 미묘한 차 원 의 의 식 에 대 헤 서는 어떠한 설 령 도 불 가 능 하다. 존 계 의 핵 심 인 


지극 
식과 무 의 식 이라는 이 원 성 (-※\) 을 초 월 해 였다. 그 안에는 무 지 와 깨 달 음 이라는 분 
별도 없다. 그 빛 은 너무나 투 명 하기 때문에 생 전 에 준 비 를 하지 않은 사 람 은, 막상 그 
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거부 
다. 그러면 죽 음 의 길 
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기 전에 
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에 그것 
이 때 이다. 
에너지 위기 상 황 인 이 시 기 에 밀 려 오는 두려움 
는 것이 
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는 생 명 체 와 
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의 의 


지난 다 
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생 의 행 위 의 결과 


화 패 턴 의 이 미 지 에 따라, 5 가 


게 민 
중 간 계 에 머문다. 그러다가 연 꽃 이나 자궁 


럴 
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ㅣ 직관 단계 


지 못한다. 그래서 그 
서를 밝아 다시 거친 육 체 의 세 계 로 


한다. 이 
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에 암 호 처럼 기 


이다 - 속 


지 근본 요소, 4, <, 쁘 , 쪼 ) 


죽 음 의 과 정 과 반대 순 서 로 진 행 되 


되 돌 아 온다. 


이나 알 이나 축축한 곳에 깃 들 어 거친 차 원 의 존 재 로 구 체 화 된 다. 


중간계 기 간 의 에너지 체 ( 뿔 ) 는 매우 미 묘 하고 유 동 적 이다. 의 식 의 힘 도 강할 뿐만 
아니라 대단히 지 성 적인 상 태 에 있다. 따라서 이 때 야 말로 < 티 벳 급 의 콤 > 의 내 용 을 
읽어 주거나 정 신 적 으로 전달해 줄 수 있는 최 적 의 시 기 라 고 할 수 있다. 그렇게 함으 
로써 환생 과 정 을 안전하게 보 호 할 수 있다. 처참한 존재 상 태 로 태 어 나 는 것을 막고, 
바람직한 상 황 에 태 어 나 도 록 유 도 할 수 있다. 이것이 < 티 벳 까 곰 의 롭 > 라 고 알려진 
<| 빔 루 에서 듣고 이 해 함 으로써 그 자 리 에 서 해 탈 에 이르게 하는 위대한 책 > 을 지은 


사 람 이 의 도 했던 가장 중요한 목적 중에 하나이다. 

중 간 계 에서는 의 식 이 마치 유 령 과 비슷한 중 간 계 의 몸 을 갖고 있다. 
의 이 미 지 가 만들어 낸 일종의 에너지 체 (\) 로 , 우 리 가 꿈 속 에 서 경호 
과 비 슷 하 다. 그러나 아무리 미 묘 해 도 몸 은 몸 이며, 그 몸 이 해체 순 서 의 반대 과 정 을 
밝아 자궁 속에 수 태 되 는 순간 거친 차 원 의 몸 으 로 변한다. 그때 일종의 ' 작 은 죽음 과 
정 '(minideath process) 을 체 험 한다. 

앞서 설명한 대로, 죽 음 의 8 단 계 해체 과 정 은 이승 중 간 계 의 몸 이 투명한 의 식 의 
빛 으 로 전 이 해 가는 과 정 을 밝 는다. 그런데 (저승 중 간 계 의 입 장 에서 보면 이 | 
체 과 정 이라고 할 수 있는) 환 생 이라는 8 단 계 해체 과 정 은 죽 음 의 과 정 과 는 반 


역 

과 정 은 대로 투 
명한 의식 상 태 에서 점차 거친 차 원 의 몸 을 형 성 하는 방 향 으로 진 행 된 다. 실제로 우리 
는 깊은 잠 에 빠지고, 꿈 을 꾸며 꿈 속 에 서 꿈 을 현 실 로 여기고, 또 꿈 에 서 깨어나 거친 
차 원 의 몸 으로 되돌아 을 때 해체 과 정 을 경 험 한다. 보 통 은 그 과 정 의 전 이 (\84) 가 순 
간 적 으 로 이 루 어 지 기 때문에 의 식 하지 못하는 것일 뿐이다. 중 간 계 와 관련된 명상 수 
행 에서는 이런 각 과 정 의 전 이 를 충분히 의 식 하는 상 태 에서 천천히 

ㅋ 


그리고 어떤 상 태 로 올 겨 가든지 명 
어 있는 훈 련 을 한다. 이것은 티벳 
과 학 으로서, 그들은 죽 음 에 관한 이러 
한다. 


* 


의 학 은 의 술 의 바 탕 이다. 마찬가지로 죽 음 에 대한 과 학 은 죽는 방 법 의 토 대 가 된 
다. < 티 벳 ※ 솜 의 꿈 > 를 가장 유 용 하게 사 용 하기 위해서는 명 료 한 의 식 을 가지고 죽음 
히 이 해 하여야만 한다. ' 그 자 리 에서 해 탈 ' 이 


의 과 정 을 탐 색 한 사 람 들 의 이 야 기 를 분명 하 : 
라는 말 에서 ' 해 탈 ' 이 란 무슨 뜻 일 까 ? 만 물 의 궁 극 적 인 실 체 가 비어 있다는 뜻 인 가 ? 아 
버린 자 유 라는 뜻 인 가? <4 법 뷰 에 서 듣고 이 해 함으로써 그 자 리 에서 해 탈 에 이르게 하 
는 위대한 책 > 이 약 속 하고 있는 ' 그 자 리 에서 해 탈 ' 이 란 일종의 ' 완 전 함 ' 을 가리키는 


말인가? 아니면 ' 기 뽑 ' 이 나 ' 현 상 계 에 다시 태어나지 않음" 또는 ' 고 통 의 단 절 ' 을 의미 
하는 것일까? 무 엇 보다도, 불 교 는 과연 현실 도 피 적인 종 교 이며 < 티 벳 깨 꼼 의 콤 > 는 
현실 도 피 를 위한 일종의 처 방 인가? 


경 우 에 따 라 서 는 그렇게 볼 수도 있다. 불교 자 체 에도 해 탈 과 자 유 에 관한 이 론 이 
하나 둘이 아니다. 봇 다 의 근본 가 르 침 인 4 가 지 고귀한 진 리 [ 띠 뿌 #\] 중에서 3 번 째인 
니 로 다 0010072) 의 문 자 적인 뜻 은 ' 단 절 ' 인 데 , 고 통 의 단 절 00) 을 의 미 한다. 깨 달 음 을 얻 


은 사 람 이 도 달 하는 궁 극 적 인 실재 상 태 를 가리키는 니 르 바 나 ( 뽀 \) 라 는 말 의 문 자 적 
인 뜻 은 '( 촛 불 이 ) 꺼 짐 ' 또는 ' 사 라 짐 ' 이 다. 봇 다 당 시 에 는 여러 가지 모 습 의 지적인 금 
욕 주 의 가 퍼져 있었다. 그것이 그 시 대 의 영적인 분 위 기 였다. 금 욕 주 의 자 들 은 깨 달 음 이 
없는 삶 에서 비 롯 되는 속 박 에 넌 더 리 를 치며, 강력한 초 월 적인 사 마 디 [=%) 를 통해 몸 
과 마 음 을 절 멸 시 키 고 자 했다. 봇 다가 이 원 적인 냄 새 가 풍기는 니 르 바 나 라는 개 념 을 
도 입 한 것은 그런 사 람 들 을 위 해 서 였다. 


한 
봇 다는 니 르 바 나 가 마치 금 욕 주 의 자 들 이 그렇게도 열렬히 갈 구 하는 최 종 적 인 초월 


상 태 인 것처럼 말했다. 그가 그런 가 르 침 을 펼 때 그는 이미 깨 달 음 을 얻어 니 르 바 나 에 
도 달 한 봇 다 였다. 그는 인도 전 역 을 돌면서 가 르 침 을 펴는 동 안 에 도 결코 니 르 바 나 에 
서 분 리 되 지 않았다. 따라서 그는 현실적인 존 재 인 동시에 초 월 적인 존 재 였다. 그 럼 에 
도 불 구 하고 그는 자 신 의 죽 음 을 ' 궁 극적인 니 르 바 나 (02411414372)' 라 고 했다. 그러나 그 
것은 자 유 와 해 탈 을 일종의 현실 소 멸 이라고 생 각 하는 다분히 개 인 주 의 적 인 이 원 론 에 
사 로 잡 힌 사 람 들 을 유 인 하기 위 함 이었다. 
자기 중 살 주 의 에 중 독 된 자 람 들 은 -- 우 리들 대 무 분이 그 러 안테 ~ 자 키 라 고 하는 
고 립 된 존 재 가 있으며, 습 관 적 으로 그게 바로 ' 나 ' 라 고 생 각 한 다. 거의 무 의 식 적 으로 " 
나는 존 재 한 다 !" 고 확 신 하고 있는 그들 속에는 망 각 에 대한 은밀 


나는 생 각 한 다. 고로 나는 존 
한 갈 망 이 깃 들 어 있다. 그 들 에게는 망 각 이 혼 란 으 로 부 터 의 완전한 분 리 를 의 미 한다. 
태 


fo 


있으리라 기 대 한다. 그들은 위험한 요 소 나 상 처 가 영원히 지 속 되지 않고, 망각 상태 


그런가 하면 현 대 인 들 중에는 세 상 이 
의 와 현실 도 피 주 의 에 강한 실 
있다. 그런데 그들이 그렇게 를 부르 
한 두 려 움 이 그들 내 면 에 확 고 하게 자리 잡고 있기 때 
각 이 찾아 을 것이라고 믿기 때문에 두 
잊 혀 질 것이라고 생 각 하는 그 들 에게 지 옥 이니 
반 면 에 자 멸 을 초 래 하는 전 쟁 이나 마약 중독 
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뿐 
|o 


때 비 써 우 


은 
09 


은 삶이 아니라 무 지 와 오 해 와 에 고 에 대한 집 착 고 

일 뿐 임을 알려 주어, 그들의 삶이 영 속 적 인 행 복 과 기부 

게 된다면 이 방 법 이야말로 더 없이 훌륭한 방 법 ㅇ 

집 어 쓰고 누리는 세 상 의 자그마한 행 복 은, 현실 속 에 서 현 실 을 초 월 하 

에 비하면 허접 쓰 레 기 에 지나지 않는다. 

에 고 의 낄 을 깨고, 현실 속 에 서 현 실 을 초 월 하는 깨 달 음 을 얻으면 궁극 열 

이 보 너 스 로 따라 온다. 이 희 열 이 진정한 의 미 의 해 탈 이고 자 유 다. 이 상태 한 

사 람 은 독립된 고정 불 변 의 자 아 란 존 재 하지 않으며, 모든 존 재 와 사 물 이 무 영 

원한 관 계 의 그 물 로 짜여 있 음 을 안다. 무와 망 각 에 대한 갈 망 은 사라지고, 자 신 의 운 
실 
00 
어 


전 
2 
wd a 


기 무 한 하 게 펼쳐져 있는 다른 존 재 들 과 끝없이 엄 혀 서 진행될 수밖에 없다는 사 

을 기쁘게 받 아 들 인다. 그리하여 행 복 을 서로 나누고, 사 랑 을 베푸는 삶이 시 작 된 다. 
렇 게 나누고 베 풀 어 도 자 신 이 누리는 궁 극 적 인 니 르 바 나 의 자 유 와 희 열 은 조금도 줄 
들지 않는다. 

른 존 재 들 과 사 랑 의 결 합 을 하는 것과 자 신 이 개 인 적 으로 누리는 기 뽑 이 하나라 

는 사 실 은 이 원 론 적 인 입 장 에서는 이 해 가 되지 않 으 리 라 . 하지만 자 신 의 자 유 와 기 뽑 
을 자 발 적 으로 다른 존 재 들 과 의 관 계 를 위해 바치는 사 람 은 노노 것을 oe 안 
다. 단절, 소멸, 종결, 그리고 자아 도 취 로 부 터 의 해 방 은 진정 
한 기 뽑 의 세 계 로 들어가는 문 이 다. 사 실 이 이 러 하 다 는 것을 분명히 안다면, er , 
조의 콜 > 의 저 자 가 말하는 ' 해 탈 ' 의 의 미 를 이 해 하 기 가 한 
한 삶 의 상 황 이 이 러 하 다 는 것을 제대로 이 해 하지 못하면 < 티 
해 탈 을 죽은 다 음 에 자 동 적 으로 따 라 오는, 유 물 론 자 들 이 기다리고 
망 각 으로 오 해 할 가 능 성 이 크다. 해 탈 이 만약 그런 종 류 의 망 각 이라면 그 세 계 에 대 
인 탐 구 나 삶 을 변 형 시키는 가 르 침 은 필 요 성 도 없 


요 점 을 명확히 하기 위해, < 명 상 을 통한 해 탈 > 문 헌 에 속하는 < 지 적인 이 해 력 을 
통해, 있는 그 대 로 를 봄 으로써 그 자 리 에서 해 탈 에 이르는 길 >(8 장 을 보 라 ) 에 서 뽑은 
인 구 절 을 인 용 해 보겠다. 파 드 마 삼 바 바 는 여 기 에 서 모든 종 류 의 불교 

가 최고의 목 표 로 설 정 하고 있는 해탈, 니르바나, 진리 등에 대해 말하고 있다. 


대 로 를 직접 바 라 보 는, 밝은 지 성 이다. 
이 바로 아무 것도 첨 가 되지 않은 맑은 공 ( 소 ) 이 며 , 
하고 순수한 공 ( 쏘 ) 이 다. 

는 어떤 고 유 한 형 테 도 가지고 있지 않다. 


프 
가 고별 


멸 가 하 니 다. 
다양한 것이 동시에 식 별 된다. 
단 볼 수 없다. 


고 볼 
하고 돌 이 라는 생 각 이 없고, 
| 0 
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이 상 태 는 어 디 에 서 비롯된 것이 아니다 
있는 그 대 로 의 각 성 이며, 
있는 그 대 로 의 실 체 다 


구 절 은 니 르 바 나 의 궁 극 적 인 실 상 을 묘 사 하고 있다. 니 르 바 나 는 ' 위 대한 완 성 ' 

의 영 역 이자 진 리 의 영 역 이다. 또 궁 극 적 인 자 유 와 해 탈 이며, : 

정 점 이다. 깨 달 음 을 얻어 니 르 바 나 에 도 달 하는 것은 < 티 벳 까 곰 의 콤 > 어 

든 가 르 침 의 목 적 이기도 하다. 원 칙 적 으로 보면 니 르 바 나 를 이 해 하 는 것은 

아니다. 아무리 일 상 적 인 es 니 르 바 나 는 모든 현재 … 내 
을 보 ㅇ 


불 
변의 독립된 알맹이 있고, 2a 생 각 과. 행 위 가 거기 에서 비 롯 된 다 고 생 각 한 다. 그 
러나 고 을 180 도 바꿔서, 보는 행위 자 체 를 보려고 해 보라. 그러면 그 대 라 고 하는 고 


} 게 될 것이다. 


을 
테 카 르 트 도 이런 사 실 을 알았 


았다. 그는 생 각 이 일어난 다 음 에는 생 각 이 있다는 것을 
알 수 있지만, 생 각 이 시 작 하 는 지 점 에서는 아무 것도 발 견 할 수 없다는 것을 알았다. 
그는 인식 주 체 는 인 식 의 대 상 이 될 수 없기 때문에 그렇다고 하면서, no 수 는 
지만 인석 주 체 라는 알 맹 이 가 어떤 석 으로든 존 재 하기 때문에 인식 행 위 가 일 어 난 다 고 
거칠게 주 장 했다. 그는 모든 것을 의 심 했지만, 의 심 하고 있는 자 신 의 행위 자 체 에 대해 
서는 의 심 하지 않고 기정 사 실 로 받아 들였다. 그래서 "나는 생 각 한 다. 고로 나는 존재 
한 다 ." 고 말하게 되었다. 그러나 이런 종 류 의 발 언 은, 끝까지 의 심 하 기 를 포기한 게으른 
불교 철 학 자 나 할 수 있는 말이다. 

데 카 르 트 와 같은 실 수 를 하지 않 으 려 면 , 있는 그 대 로 의 자기 자 신 과 보는 행위 자 
체 를 볼 수 있어야 한다. 그리하여 ' 보 는 자 ' 라 는 고 정 된 실 체 가 없다는 사 실 을 깨달아 


. 볼 수 있는 객관적인 실 체 가 없으면 아무 것도 보이지 않는다. 그럼에도 불구 
것이 시 작 되 는 지 점 을 찾 아 내 기 위해 끝까지 파 고 들어야 한다. 그렇게 해 나 
보이는 대 상 의 분 별 이 사라지고, 보는 행 위 만 투명한 상 태 로 남는 

투 명 성 은 무 한 대 로 확 장 되어 나간다. 
rear bana 
로 지 못하는 주 체 가 다른 대 상 을 확 실 하게 인 식 한 
보는 행위 자 체 를 응 시 하는 통찰 ce 
리 자유로운 상 태 로 투 명 하게 존 재 한다. 이 투 
구 절 에서 말하고 있는 ' 있 는 그 대 로 를 직접 바 라 보 는 순수한 
이고, 비 이 원 적 이며, 어떠한 고 유 한 성 질 도 
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재 들 과 관 계 를 맺는다. 그리하여 그들 자 신 의 본 성 이 자 유 와 기 뽑 과 스어 깨닫 
통해, 있는 그 대 로 를 봄 으 로써 그 자 
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든 존 재 와의 이 객관적인 동일시 속에는 
누 어 질 수 없는 ( 봇 다 의) 세 몸 이 온전히 담겨 있다. 
든 속 성 으로부터 자유로운 진 리 의 몸 , 

과 자 유 의 에 너 지 를 발 산 하는 깨달은 몸 , 

든 곳에 끊임없이 모 습 을 드러내는 나 투 는 몸 이 
속에 하나로 깃 들 어 있다. 

셋 이 일 체 를 이루고 있는 이것이 

실 재 의 모 습 이다. 


이렇게 볼 때 < 티 벳 ※ 츄 의 콤 > 가 목 표 로 하고 있는 해 탈 이 망 각 이 아니라는 사실 
이 분 명 해 진다. 진 리 의 몸 은 우리들 저 너 머 에 초 연 하게 존 재 하는 몸 이 아니다. 그 몸 
은 우리들 내 면 에서 무한한 지 혜 의 빛 을 발 산 하며, 자 신 의 아름다움 속에 거 하 고 있다. 
동시에 자 신 이 고 립 된 존 재 라고 느끼는, 에 고 에 중 독 된 처 량 한 존 재 들을 사랑과 자비 
의 힙 으로 끌 어 안고 있다. 

사 람 들 은 < 티 벳 ※ 쥬 의 좀 > 의 저 자 인, 연 꽃 에서 태 어 난 ((Ｌ64:) 파 드 마 삼 바 바를 봇 


~ 


다 의 세 몸 이 세상에 나타난 존 재 였다고 믿는다. 그는 저 높은 곳 에 서 시나 올 조 리 는 
그런 사 람 이 아니었다. 그는 지금 우 리 가 처해 있는 인간 현실 속 으 로 들 어 와 서 자 유 와 

르는 실 제 적 인 통 로 를 알려 주었다. 그는 < 지 적인 이 해 력 을 통해, 있는 그대 
로 를 봄 으로써 그 자 리 에서 해 탈 에 이르는 길 > 의 다른 부 분 에서 이렇게 말한다. 


이 실체 세 계 로 들어가는 
지금 그대의 각 성 이 바로 실체 세 계 임을 알 
지금 그대 마 음 의 본 성 이 아무 꾸 빔 없이 명 료 한데 


그 대 는 왜 "나는 마 음 의 본 성 을 모 
깊게 생각할 마 음 이라는 대 상 도 없고, 
그대의 지 성 이 스스로 밝게 빛나고 있는데, 


그 대 는 왜 "나는 마 음 이 무 엇 인지 모 르 겠 다 "고 말하는가? 
마음 속에 이미 생 각 하는 존 재 가 있는데, 

그 대 는 왜 "나는 그것을 찾을 수 

(깨닫기 위해) 지금 해야 할 일 이 아무 것도 없는데, 

그 대 는 왜 "나는 아무 것도 제대로 하지 못할 것 "이라고 말하는가? 


지금 있는 그대로 있으면 되는데, 

그 대 는 왜 "나는 고요히 머물 수가 없 다 "고 말하는가? 
지금 아무 것도 하지 않고 만족할 수 있는데, 

그 대 는 왜 "나는 그것을 할 수 없 다 "고 말하는가? 

명 료 함 , 각성, 비 어 - 있 음 은 그 자 체 로 나눌 수 없는 것인데, 
그 대 는 왜 " 수 행 이 효 과 가 없 다 "고 수 행 을 들 먹 이 는 가? 
모든 조 건 과 상 황 이 있는 그대로 자유롭고 자 발 적 인 데 , 

그 대 는 왜 “ 왜 그런지 모 르 겠 다 "고 말하는가? 

생 각 과 해 탈 은 동 시 적 인 데 , 


그대의 지 성 이 이와 같은 
그 대 는 왜 "나는 그것을 모 르 겠 다 "고 말하는가? 


순 명 료 하다. 이 구 절 들은 중 간 계 의 여 행 을 안 내 하는 < 티 벳 ※ 콤 의 콤 > 의 가 르 침 과 마 


찬 가 지로, 에 고 에 집 착 하고 있는 사 람 들 에게 ' 아 ! 그 런 가 ' 하 는 일종의 정 신 적 인 공 백 을 
만들어 준다. 그리하여 에 고 를 벗은 자 유 의 영 역 으로 들어가는 문 역 할 을 한다. 각 구 
절 은 에 고 의 독 단 과 자기 연민 그리고 스스로 해 탈 에서 멀 어 지 려고 하는 어 리 석 음 에 
대해 도 전 하면서, 동시에 지 겨 움 과 두 려 움 에서 벗어나 든든한 토대 위에 서 도 록 유도 
하고 있다. 현대 서구 문화 속에 깊이 스며 있는 영적인 허 무 주 의 를 강 화 시키는 내 용 으 
로 오 해 하지만 않는다면, 그리고 ' 비 어 - 있 음 ' 과 ' 없 음 ' 의 차 이 를 알고 ' 해 탈 ' 과 ' 망 각 "을 
혼 동 하지 않는다면, 이 가 르 침 은 전혀 해 로 울 게 없다. 


이제 지 금 까지 쌓은 토 대 를 발 판 으 로, 티벳 사 람 들 이 수 행 하 고 있는 창 조 적 으로 죽 
는 방 법 에 대해 살 펴 보 기로 하자. 


제 3 장 | | 


= 

< 티 벳 깨 곱 의 콤 > 를 현실적으로 잘 사 용 하기 위해서는 그 안에 담겨 있는 과학적 
인 차 원 을 이 해 하 는 것이 중 요 하다. 이 책 이 티벳 사 람 들 에게는 두 가지 점 에서 매우 
유 용 하 게 사 용 된다. 첫째, 티벳 사 람 들 은 이 책 을 죽 음 의 실 체 와 체 험 에 대한 과 학 적 인 
안 내 서 로 본다. 그들은 이 책 을 죽 음 의 과 정 이 어떻게 진 행 되 고, 현 재 의 행 동 이 죽 음 의 
과 정 에 어떤 영 향 을 미치며, 죽 음 을 경 험 하 게 될 때 어떻게 대 처 해야 될 지를 알려 주 
는 책 으로 여기는 것이다. 이 책 은 또한 자 신 의 죽 음 뿐만 아니라 그들의 사랑하는 가족 
] 나 친 구 의 죽 음 을 이 해 하고, 준 비 하 고, 대 처 하도록 도 와 준다. 

둘째, 티벳 사 람 들 은 이 책 을 두 가지 면 에 서 영적인 수 행 의 지 침 서 로 여긴다. 먼 
저 , 요 기 와 요 기 니 들 은 죽 음 이라는 위기 상 황 을 자 신 만 만 하고 능 숙 하게 건 너 가는 능 
을 계 발 하기 위해 이 책 의 도 움 을 받는다. 다 음 으로, 죽 음 에 대한 준 비 를 충분히 하지 
못했다고 느끼며, 자신 있게 죽 음 을 맞지 못하는 사 람 들 에게는 이 책 이 깨 달 음 의 세계 
에 거 하 는 신 적 인 존 재 들 에게 도 움 을 청 하 는 방 법 을 알려 주는 일종의 종 교 적 인 역할 
을 한다. 낮 선 땅 을 여 행 하는 사 람 에게는 필요한 준비물, 여행 중에 만나게 되는 위험 
과 장애 요소 등 이 자세히 기 록 되 어 있는 안 내 서 가 필 요 하다. 정 신 이 있는 사 람 이라면 
이런 안내서 없이 낮 선 땅 을 향해 출 발 하지 않을 것이다. 마찬가지로, 티벳 사 람 들 은 
이 i Re 미 지 의 중 간 계 로 들어 갈 때 안 내 서 가 없이는 가려고 하지 않는다. 

의 과 정 에 대해서는 앞 장 에서 설 명 했으므로, 이 장 에서는 죽 음 에 대한 준 비 에 
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이 아니라, 그 대 가 좋 아 하 는 것을 주어야 한다. 얼마나 비싼 것을 주 었 느냐 가 중요한 
게 아니다. 주는 행 위 를 통해 그 대 가 극 복 하는 것은 정 신 적 인 집 착 이다. 따라서 문 제 는 
양 이 아니라 질 이다. 순 간 적 인 감 정 에 휘말려 알 거 지 가 될 필 요 는 없다. 그렇게 하면 
얼마 지나지 않아 후 회 하게 된다. 물 건 이 아니라 집 착 하는 마 음 을 버려야 한다. 작은 
것을 주 더 라 도 정 신 을 똑바로 차리고, 그 대 가 좋 아 하 는 것을 놓아 버릴 때 일어나는 정 
신의 변화 과 정 을 관 찰 해야 한다 
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는 언 제 라도 죽어 이 자 리 에 없을 수 있다는 점 을 늘 기억 

를 맺고 있는 사 람 들 의 행 복 에 늘 관 심 을 기 울 여 라 . 그 들 로부터 무 엇 을 취하는 데 관심 
을 두 어 서는 안된다. 질 투 심 이 일어나면 면밀히 관 찰 해 보라. 어떤 정당한 이 유 도 없이 
질 투 심 이 일 어 난 다 는 것을 알게 될 것이다. 언제나 그렇다. 질 투 심 이 그대의 마 음 을 얼 
마나 속 박 하 고 있으며, 또 상 대 방 을 얼마나 불 편 하 게 하는지 알아야 한다. 그 대 와 관계 
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해 지나치게 염 려 하지 마라. 꼭 필 요 하지도 않는 것을 위해 시 간 과 돈 을 낭 비 하지 마 
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가는 죽을 수밖에 없다는 사 실 을 기 억 하라. 그대의 얼 굴 이 창 백 해 지고, 입 술 이 오그라 
들며, 피 부 는 탄 력 을 잃고 부 패 하 게 될 것이라는 생 각 을 하라. 그러나 이런 병 적 인 상 
태 에 오래 머물러 있지는 마라. 숨 을 크게 들 이 마시고 지금 이렇게 살아 있 음 을 느 끼 도 
록 하라. 그대의 결 점 에 너무 신경 쓰지 마라. 몸 을 돌 보 되 강박 관 념 을 갖고 사 로 잡히 
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험 으로부터 그 대 를 보 호 하라. 그러나 그 일 에 몰 두 하여 넘 을 않도록 하라. 고 통 과 
난 관 을 인 내 심 과 포 용 력 을 키우는 기 회 로 삼 아 라 . 그리하여 점점 더 큰 어 려 움 에도 맞 
설 수 있는 힘 을 기 르 라 . 한꺼번에 하려고 하지 마라. 자기 학 대 는 자 아 에 대한 더 큰 
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변 화 가 생겨도 신경 쓰지 말고 대 상 에만 집 중 해야 한다. 처 음 에는 마 음 이 이리저리 흘 
어 지 기 때문에 실 망 하 겠지만, 마 음 을 편 안 하 게 갖고 계속 훈 련 해야 한다. 마 음 이 다른 
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육 체 의 스 트 레 스 를 감 소 시키고 건 강 을 증 진 시켜 준다. 또 무 엇 을 성 취 하는 능 력 도 강 
화 시켜 준다. 이 훈 련 을 하고자 한다면, 이 훈 련 에 대한 보다 정교한 가 르 침 을 소 개 하 


고 있는 최 근 에 출 판 된 여러 책 들 을 참 고 가 될 것이다. 

집 중 하 여 마 음 을 가 라 앉히는 훈 련 은 다음 단 계 의 명 상 을 위해 도 구 를 마 련 하 는 것 
과 같다. 마 음 을 가 라 앉히는 훈 련 만으로는 깊은 깨 달 음 을 얻지 못한다. 마 음 을 가 라 앉 
힌 다 음 에는 내 적 으로 통 찰 하 는 명 상 을 해야 한다. 내 적 으로 통 찰 하는 명 상 은 죽 음 을 
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가지고 바라본다. 
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땅 [80:] 에 대 


리 저리 


로 집 필 된 과학 서 적 이나, 현대 심 리 학 이 제시 
ㅇ 


켜 , 설거지 자 체 가 기 도 가 되게 


연 결 시킨다. 지 


으 


것을 저절로 


도 


그릇된 길로 인 도 하는 탐 착의 힘 에 굴 복 하지 않 으 리 라 . 
(여섯 중 음 계 에 관한 기 도 뼈 3), 쪽 ) 


죽 음 과 삶 의 영적인 목 표 에 관해 새로운 시 각 을 가 짐 에 따라 마 음 이 움직이는 사람 

이 있을 수 있다. 그들은 앞에서 설명한 가 정 이나 직 장 을 비롯한 현실 생 활 에 초 점 을 
= 스 
구드 


맞춘 일반적인 준 비 에 만 족 하지 못하고 삶 전 체 를 바 꾸 기 를 원한다. 그들은 이 망 에서 
의 삶 역시 중간계 과 정 이라고 여기고, 삶 전 체 를 바쳐 궁 정 적인 방 향 으로 진 화 를 


글 
리고 집을 나 왔 으며, 음 석과 의 복 도 최 소 한 의 것으로 만 족 한다. 돈 과 명 예 와 권 력 에 
관 심 이 없다. 쉽게 말해 깨 달 음 을 위해 이 세상 즐 거 움 을 포기한 것이다. 그러나 현대 


서구 사 회 에는 그런 출가 수 행 자 들 
서 인생 전 체 를 바쳐 깨 달 음 을 추 구 하 려는 사 람 은 그렇게 할 수 있는 환 경 을 개 인 적 으 
로 조 성 해 야 만 하는 안 타 까 움 이 있다. 

티 벳 에 는 수 행 을 4 단 계로 구 분 하는 전 통 이 있다. 1 단 계 는 준비 단 계 로서, 깨 달 음 에 
대한 외적인 가 르 침 을 받는다. 2 단 계 에 서는 스 승 과 깊은 관 계 를 맺고, 개 인 적 으로 비밀 
스러운 수 행 법 을 전수 받는다. 3 단 계 는 창조 단 계 로 서 , 창 조 적 인 이 미 지 를 시 각 화 하 는 
능 력 을 키운다. 마지막 4 단 계 는 완성 단 계 인 데 , 이 
된다. 4 단 계 에 이른 요가 수 행 자 들은 죽음 과 정 을 미리 체 험 하는 수 

계 1 


< 명 상 을 통한 해 탈 > 문 헌 에는 1 단 계 와 2 단 계 수 행 에 대해서는 암 시 만 되어 있을 
뿐 자세한 언 급 이 없다. 티벳 사 람 들 이 그 두 단 계 에 대해서는 잘 알고 있 음 을 인 정 하 
고 이 야 기 를 전 개 시켰기 때 문 이 다. 정교한 만 다 라 를 시 각 적 으로 상 상 하는 훈 련 은 3 단 
계 수 행 에 속한다. < 명 상 을 통한 해 탈 > 에 포 함 되어 있는 < 본 능 의 해 탈 을 위한 다르마 
수 행 > 은 3 단 계 (창조 단계) 수 행 에 대한 가 르 침 이 다 (본서 7 장 에 완 역 해서 실 었 다. 지금 
까지는 이 문 헌 이 외 국 어 로 번 역 된 일 이 없다). < 명 상 을 통한 해 탈 > 문 헌 에는 4 단 계 ( 완 
성 단계) 수 행 에 관한 자세한 언 급 도 없다. < 지 적인 이 해 력 을 통해, 있는 그 대 로 를 봄 
으로써 그 자 리 에서 해 탈 에 이르는 길 > 에 포 함 된 중간계 과 정 에 대한 가르침 속에 간 
간이 삽 입 되어 있을 뿐 이 다 ( 쪽 을 보라). 
< 명 상 을 통한 해 탈 > 문 헌 의 사 정 은 이 렇 지 만, 티 벳 의 다른 밀교 전통 속에는 4 가 지 
수행 단 계 에 대한 방대한 가 르 침 이 존 재 한다. 그 중에서 봇 다 의 비 밀 스 러운 가 르 침 에 
서 직접 유 래 되었다는 요가 탄트라 전 통 에 속하는 가 르 침 이 제일 중 요 하다. 요가 탄 트 
라는 죽 음 을 초 월 하는 법 을 가르친다. 이 수 행 법 은 파 드 마 삼 바 바 같은 고대 인 도 의 수 
행 자 들이 발 전 시켰고, 그들이 티 벳 에 전해 주었다. 그들 탄트라 수 행 자 들은 봇 다 의 경 
지에 도 달 했지만 못 중 생 을 해 탈 로 인 도 하기 위해 계속 인 간 의 몸 속에 머물러 있던 성 
자 들 이었다. 이 책 에서는 각 단 계 에 대해 세세하게 설 명 하지 않겠다. 단 중간계 여 행 을 
위해 준비 가능한 항 목 들을 개 괄 적 으로 소 개 함으로써, 전체적인 얼 거 리 를 잡도록 돕고 


1) 준비 단계 [예비 수행) 


이 과 정 은 내적 차 원 의 요가 탄트라 수 행 에 들어가기 위한 준비 단 계 로써, 불 교 의 
외적인 규 율 을 철저히 지키는 것을 내 용 으로 한다. 대 부 분 의 티벳 불 교 는 준비 단 계 에 


서 , 4 종 류 의 예비 수 행 을 10 만 번씩 도합 '40 만 번 ' 행할 것을 요 구 한다. 예비 수 행 에는 
의 례 에 따라 행하는 부 복 (60%), 정화 기 능 이 있는 100 음 절로 된 바 즈 라 사 트 바 만 
트 라 의 반 복 ( 바 즈 라 사 트 바 는 남성 형 상 으로 나타난 자 애 로운 봇 다 의 원 형 으로 탄트라 
를 전 수 할 때 이 모 습 으로 나타났다고 한다), 우 주 를 구 성 하는 존재 요 소 인 오대, 
4, 쁘 , 쏘 ) 를 상 징 하는 제 물 을 바치며 깨달은 존 재 들께 경 배 하는 제사, 3 가 지 보물 
[ 봇 다, 진리, 공 동 체 ) 에 대한 명상 등 이 포 함 된다. 일 반 적 으로 이런 예비 수 행 은 자 신 에 
9 한 수 행 법 을 전수 받기 전에 행한다. 겔 룩 파 의 경 우 에는 9 종 류 의 예비 수 
씩 부 복 , 정 화 수 바치기, 만다 
원 만 트라 반 복 하기, 


라 그리기, 진흙 불상 만들기, 바 즈 라 사 트 바 만 트라 반복 


준비 단 계 에서 지켜야 하는 여러 가지 규 범 이 있지만, 그 중에서 가장 중요한 것은 
개인적인 깨 달 음 을 추 구 하 는 [4196 수 행 자 의 자 세 와 중 생 을 구 하 겠 다 는 [36 자비심 
을 는 일 이다. 티 벳 에서는 내 적 인 수 행 을 위한 준비 단 계 를 크게 3 과 정 으로 
분 류 해서 가르친다. 제 1 과 경은 세 속 의 포기, 제 2 과 정은 사랑과 자 비 의 정신 함양, 제 
음 ' 을 깨닫는 지혜 획 득 이다. 제 1 과 정은 개인적인 깨 달 음 을 추구 
} 조 하는 내 용 이고, 제 2 과 정은 보 편 적 인 깨 달 음 을 추 구 하는 대승 
용 이 다. 제 3 과 정은 소 승 과 대 승 을 막 론 하고, 자 유 에 이르기 위해 
문 이 며 열 쇠 다. 

자 신 의 존재 상 황 을 있는 그대로 직 시 하면 저절로 성 취 된다. 죽 
없는 오며 원 인 과 결 과 의 법 칙 에 따라 냉 혹 하게 반 복 되는 윤회, 무 지 에 ㅅ 
되는 귀 로 음 을 직 시 하면서 인생 전 체 를 무한한 진화 가능성 측 면 에서 바 라 보 는 명 
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를 바란다. 


대로 통 제 할 수 있게 되기를 열 망 하게 된 


으 6 

~ 점 가 ^ 

음 으로 죽 음 을 맞고, 위험한 중간계 여 행 을 안전하게 마칠 수 있 7 
그 


이 펴 


제 2 과 정 에서 추 구 하는 { 자 비 의 정 신 이란, 삶이 이기적인 상 태 에서 다른 사 
람 의 행 복 을 염원 방 향 으로 전 환 할 때 발 산 되는 활기찬 기 운 을 말한다. 깨 달 음 을 
얻어 중 생 을 해 탈 의 길로 < a 결 심 하고, 그 길 을 가는 사 람 에게서 발 산 되는 
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고 행복한 존 재 가 되어야 한다. 포 기 를 통해 참 자 유 와 평 안 한 섬 을 경 혐한 
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껴 질 때 까 지 그렇게 해야 한다. 그러면 그 들 ㅇ 

움 을 그냥 보아 넘길 수 없게 된다. 그 

그들은 고 통 의 굴 레 를 뒤 집 어 쓰 고 신 음 하 
ㅇ 


구 로 | 고 묘 0 에 
ㅣ ㅁ 뽀 
Ir 


엽 오 
ㅇㅇ 
즉 보 디 사 트 바 [ 꼼 \) 가 된다. 깨달음, 사랑, 자 비 는 오직 방향 설 정 과 결 단 에 달려 있다. 


제 3 과 정 에서 추 구 하는 지 혜 는 자 유 를 실제로 누리기 위해 꼭 필요한 요 소 다. 지혜 


주 관 과 객 관 의 ' 비 어 - 있 음 ' 에 대한 체계적인 명 상 을 통해 계 발 할 수 있다. 이 과정 
적 으 로 ' 나 ' 라 고 하 


주 관 의 ' 비 어 - 있 음 ' 에 대한 명 상 으로부터 시 작 한 다. 우 리 는 습 
어떤 고정 불 변 의 실 체 가 있다고 생 각 한 다. 이것이 흔히 무 


들을 의 심 도 하지 않고 ' 나 의 것 ' 으 로 받 아 들 인다. 당연한 일로 
이렇게 깊다. 

그러나 깊게 파고 들어가 근 원 을 찾아 보라. ' 나 ' 라 고 생 각 하는 그 대 가 진 정 으로 누 

구 이 며 또 무 엇 인지 탐 구 해 보라. 자아 탐 구 를 체 계 적 으로 해 나갈 수 있는 여러 가지 

수 행 법 이 이미 개 발 되어 있다. 그런 수 행 법 의 도 움 을 받아 그 대 를 구 성 하고 있는 내적 

을 분석해 보라. 몸 과 마 음 과 감 각 을 날 날 이 조사해 보라. 감 정 과 사 고 의 메 

니 즘 을 분석해 보라. 복 합 적 인 구 조 로 되어 있는 의식 그 자 체 를 조사해 보라. 이 일 
| 


인 

커 

을 위해서는 먼저 집 중 력 을 길러야 한다. 우리 보다 앞서서 자아 탐 구 의 길 을 간 수 많 
은 선 배 들이 있다. 우 리 는 그들이 남겨 놓은 단 서 와 방 법 의 도 움 을 받을 수 있다. 자아 
를 탐 구 하기 위해 철 학 자 가 될 필 요 는 없다. ' 나 ' 는 누 구 인 가 를 알 고 자 하는 강렬한 염 
원만 있으면 된다 


깊이 파 고 들 어 가면 갈수록, ' 나 ' 라 고 하는 실 체 를 발 견 할 수 없다는 것을 점점 더 
' 나 ' 라 는 존 재 가 없다는 것을 깨닫는다. ' 나 ' 라 
느 낌 이 든다. 그러나 그런 느 낌 조 차도 그대의 
재 한 다는 생 각 이나 존 재 하지 않는 다는 느 낌 을 ' 
라고 판 단 한 다 . 이런 오 류 를 피 하 려면 지 혜 에 대 


침 의 도 움 을 받아야 한다. 그래야만 본 능 적 인 그릇된 자기 동일시 철 저 하게 규 


이 과 정 에 들어 선 수 행 자 는 뭐가 뭔지 모르는 막연한 상 태 에 서 한 동안 지낼 수 밖 

에 없다. 그러는 동안 절 대 에 대한 느 낌 은 점차 침 식 하고 상대적인 연 관 성 에 대한 감각 
이 살아난다. ' 나 ' 라 고 하는 것은 일시적인 구 조 물 에 지나지 않으며, 따라서 객 관 적 으 로 
] 나 외적인 대상 역시 객관 


도 ' 비 어 - 있 는" 존 재 라는 것을 깨닫는다. 더불어 다른 사 람 ㅇ 
적인 실 체 가 없는, 상대적인 존 재 일 뿐 이 라 는 깨 달 음 이 온다. 

관 계 의 그 물 은 절대적인 실 체 가 아니다. 상 대 적 이다. 따라서 유 동 적 이며, 창조적 

+ ] 


로 진 화 할 가 능 성 이 활짝 열려 있다. 모든 것이 상호 연관 속 에 서 조립 
은 성 


ㅇ | MA . 
그러나 구더기 무서워 장 못 담 그 라 . 모든 중 생 이 깨 달 음 을 얻어 기 뽑 이 넘치는 세 상 으 
로 변할 수 있다는 무한한 가 능 성 을 생 각 하는 사 람 에게는 그런 부정적인 가 능 성 이 끼 


들 자 리 가 없다. 
이 과 정 의 명 상 은 깨 달 음 이 현실 생 활 에 적용될 수 있을 패 까지 밀로 나가야 한다: 
이 단 계 는 중 간 계 를 건 너 가는 특별한 탄트라 기 법 을 익히 
~ 스 고 


여기서는 자 성 ([11%) 을 갖고 있는 절대적인 실체} 것이 상 대 적 일 뿐 임을 
추 론 을 통해 인 식 한다. 다 음 에는 ' 비 어 - 있 다 ' 는 말 과 ' 상 대 적 ' 이 라는 말이 같은 뜻 임을 
알게 되고, 그러면 이 세 계 를 초월한 어떤 절대적인 공 () 을 찾지 않게 된다. 상대적인 


세 상 을 무 가 치한 것으로 알 잡아 보는 태 도 도 사라진다. 
그 대 는 이런 깨 달 음 을 일상 생 활 에 이 중 적 으로 통 합 시켜야 한다. 첫째, 그대의 모 
슨 ^ 것 싱 


든 주관적인 실 {임을 한 순 간 도 잊지 않고, 항상 
그렇게 생 각 하고 느끼는 확실한 경 지 로 들어가야 한다. 둘째, 그 대 가 경 험 하는 객관적 
인 대상 역시 상 대 적 으로 존 재 한다는 점 을 늘 인 식 하고 있어야 한다. 이런 두 가지 인 
식이 확 고 해진 다 음 에는 점점 깊게 내 면 화 시키는 작 업 이 필 요 하다. ' 나 ' 라 고 하는 에고 
를 습 관 적 으로 부 각 시키는 본 능 적 인 무 지 를 ' 비 어 - 있 음 ' 에 대한 인 식 으로 완전히 뒤집 
어 씩 워 야 한다. 에 고 와의 동 일 시 를 제 압 하면 하는 만큼 더 자 유 로 워 진 다. 

명 상 은 실제로 ' 비 어 - 있 다 ' 는 인 식 과 깨 달 음 을 얻은 다 음 에 꼭 필 요 하다. 에고 의 

싶은 음 을 심 화 시키고 자 유 를 확 장 하는 더 높 


차 원 의 수 행 법 을 익 히 고 자 하는 열 망 이 생긴다. 여 
서 끝 내 고 야 말겠다. 이런 열 정 이 숫 아 오르면, 자연히 
게 된다. 그리하여 이 승 에 서 의 삶 을 유 동 적 인 중간계 
로 변 형 된 자 신 과 환 경 을 시 각 적 으로 상 상 하는 창조 단계 수 행 에 들어간다. 또 내면 세 
계 를 여 행 하는, 숙 련 된 정 신 세계 비 행 사 가 되는 법 을 배우는 수 


Sewer 


아 무 용 지 물 이 되어 버리는 일종의 선 동 적인 가 르 침 이 아니다. ' 비 어 - 있 음 ' 은 외적인 
수행 단 계 에서 보나 내 적 인 수행 단 계 에서 보나 똑 같이 ' 비 어 - 있 음 ' 이 다. 다만 접 근 하 
는 방 식 이 다르다. 내적 단 계 의 수 행 에서는 깨 달 음 에 가 속 이 붙는다. 수 행 법 도 정 교 하 
게 다 듬 어 져 있다. 내적 단 계 의 수 행 자 는 의 식 적 으로 수 없 이 여러 번 죽고 다시 태어난 
다. 이런 수 행 을 통해 진화 과 정 이 압 축 된다. 그래서 한 생 , 아니면 단 몇 생으로 완전 
한 해 탈 에 도 달 하고자 한다. 한 생 에 여러 생 을 압 축 하는 것, 한 번의 죽 음 에 여러 번 으 
죽 음 을 압 축 하는 것, 한 번의 중 간 계 에 여러 번의 중간계 체 험 을 압 축 하는 것, 이것이 


준비 단 계 의 3 과 정 에 대한 것은 혼자 책 을 통해 배우고 수 행 할 수 있다. 하지만 
에 따라 그 대 에게 적절한 방 법 을 지 도 해 
이미 체 험 한 스 승 에게 배 운 다 면 ' 자 기 - 없 


깨 

다. 높은 경 지 를 추 구 하 는 수 행 자 들 에게는 이미 스 승 이 있을 수도 있다. 그럼에도 불구 
하고 탄 트 라 에 입 문 하 기 위해서는 특별한 스 승 을 찾을 필 요 가 있다. 스 승 이 없이는 탄 
트라 수 행 이 불 가 능 하다. 변 형 을 위한 요가 탄트라 수 행 에서는 영적인 스 승 과 개인적 
인 관 계 를 맺는 것이 월 수 적 으 로 요 구 된다 

스 숭 을 선 택 하는 문 제 는 여러 문 헌 에 언 급 되어 있다. 이것은 간단한 문 제 다 아니 
다. 그 대 는 스 승 에 대해 좋은 감 정 을 갖고 있을 것이다. 아마 직 감 으로 그렇게 느낄 것 
이다. 그럼에도 불 구 하고 그의 살아가는 모 습 을 유심히 관 찰 해 보아야 한다. 그의 가르 
침 , 다른 제 자 들 의 질 과 성격 등 을 엄밀히 관 찰 하고 검 토 해 야 한다. 어 디 에 선가 결 점 이 
발 견 될 수 있다. 그러나 그것이 그대의 지나치게 비판적인 시 각 에 서 비롯된 것일 수도 
있다. 이럴 땐 상 식 적 인 판단 기 준 을 사 용 하는 것이 좋다. 

어떤 사 람 의 가 르 침 이 애매 모 호 하고, 스스로 모 순 을 일 으 키 거나 전통적인 가르침 
과 다 르 다 면 그런 사 람 을 스 승 으로 선 택 해 서 는 안된다. 입 으 로는 가 르 치 면서도 행 동 을 
그렇게 하지 않는 사람, 자 신 의 부 와 명 예 를 위해 제 자 들을 이용하는 사람, 욕 망 에 흔 
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짐 석 가르침 
과 대 체 적 으로 일 치 하고, 그 가 르 침 에 따라 행 동 하는 사 람 이어야 한다. 제 자 들을 이용 
하지 않고 반대로 그들이 필 요 와 유 익 에 관 심 을 기울이는 사람. 현재 부 유 하든 가 난 하 
든 , 또 유 명 하든지 유 명 하지 않 든 지 간에 부 와 명 예 에 도통 관 심 이 없는 사람. 살 아 가 
는 모 습 이 온 건 하고 절 제 되어 있는 사람. 이런 사 람 이라면 믿을 만한 스 승 이다. 거창한 
이 름 도 없고 혈 통 도 변변치 못하다 할 지 라 도, 또 특별한 맛 이 없고 그저 그런 것 같을 
지라도 이런 스 승 이 믿을 만한 스 승 이다 
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비 수 행 을 '40 만 번 ' 반 복 해서 행 하 라 고 하거나, 아니면 그 대 에게 적 합 할 듯이 보이는 
다른 어떤 수 행 을 명할 것이다. 어 젤 거나 스 승 이 그 대 를 제 자 로 받 아 들 여 수 행 법 을 전 
수해 주기로 결 정 하기 전에는, 요가 탄 트 라 의 만 다 라 에 접 근 할 길이 없다. 그러기에 스 
승과 관 계 를 맺는 것이 탄트라 수 행 의 필수적인 요 소 라고 하는 것이다. 
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적 
조 적 인 명 상 에 서 출 발 한다. 수 행 자 는 깨달은 존 재 와 그의 주위 환경 
고, 자 신 과 세 상 이 그런 모 습 으 로 변하는 것을 구 체 적 으로 상 상 한 다. 
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상 
속에 그리 을 ㅣ 수행 
의 목 적 은 자 기 가 앞으로 변할 구체적인 모 델 을 만드는 데 있다. 무 엇 을 새로 만들어 
내 려 면 먼저 만들어 내고자 하는 것을 상 상 해 야 한다 

상 상 은 이 승 - 중 간 계 의 삶 에서 엄청난 힘 을 발 휘 한다. 고 유 한 자 성 ( 더 \) 이 나 고정 
불 변 의 실 체 를 가지고 있는 것은 아무 것도 없다. 모든 것이 일 시 적 이고 상 대 적 일 뿐이 
다. 주관적인 자 아 도 없고 객관적인 대 상 도 없다. 상대적인 관 계 에 따라 지금 이렇게 
나타나고 있을 뿐이다. 상대적인 관 계 는 상 대 적 이기 때문에 유 동 적 이며, 그 유 동 성 은 
상 상 의 힘 에 의해 변 형 된다. 따라서 이 승 - 중 간 계 의 모든 현 상 은 상 상 의 힘 이 만들어 내 
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권 ㅣ 다 . 무지한 존 재 들의 말 과 행위 속에 담겨 있는 
} 상 의 힘 이 그에 부 합 하는 이런 모 습 을 만들어 냈다. 지 혜 를 통해 깨달음 
땅 으로 변 형 시킨다. 요가 탄트라 수행자 
땅 만 다 라 를 상 상 함으로써 온 세 상 을 봇 다 의 땅 으로 
신의 몸 과 말 과 마 음 이 봇 다 의 세 몸 으로 변 형 된 모 습 을 상 상 함으로써 실제 


x 니 
% 이 
lo 그 
4 rir 
표 꼬 
@ 으 
+ 니 
을 uN 

2 
|» 28 

버 

무 


ㅣ 입 문 하면서 시 작 된 다. ' 바 즈 라 - 스 승 ' 즉 다이아 
을 시작할 수가 없다. 이 점 때문에 
는 일종의 ' 스 승 숭 배 ' 로 보일 
제 자 들이 자기 주 위 에 넘을 잃고 돌 러 앉아 있는 것을 
하고 수 행 자 는 스 승 을 실제 봇 다로 보아야 한다. 스 승 의 육체 
보아야 한다. 과 거 . 현 재 . 미 래 의 모든 봇 다 의 전 형 으 
의 깨달은 몸 으로 여겨야 한다. 스 승 의 가 르 침 을 다 르 마 의 정수 
스 승 의 마 음 을 봇 다 의 진 리 의 몸 으로 보아야 한다. 스 승 의 마 
이야말로 온 세상에 두루 깃 들 어 있는, 영원히 변하지 않는 봇 다 의 진 리 의 몸 이라고 
어야 한다. 수 행 자 는 스 승 을 3 가 지 보 물 [=: 봇 다, 진리, 수행자 공 동 체 ] 이 구체화 
존 재 로 보 아 야 만 한다. 
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받는 제 자 는 봇 다 의 장엄한 사 자 좌 (000 ㅜ ) 에 올라, 상 상 을 통해 앞으로 도 달 할 지 극 한 
경 지 를 미리 맛 본 다. 


의 식 을 거쳐야 한다. 그러나 한 
다라 궁 전 에 들어가서 그 구조 
해 ㅅ 
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이 여러 개인 자 신 의 신 적 인 모 슴 을 시 각 격 으로 상상할 수 있다. 만 다 라 는 완전 
인상적인 세 상 에 는 존 재 하지 않는다. 초보 단 적 
} 상 을 상 상 함으로써 만다라 세 계 를 언뜻 감 지 할 수 있을 뿐이다. 만다라 명 상 은 

A = 


의 
장 
고 
느 정도 경지 에 올 라 야 만 os 팔 
^ 한 주 
적인 인 
별 
히 정해진 사 원 에 서 , 그 사 원 의 구 조 나 장 식 물 을 상 상 의 매 개 체 로 하여 진 행 하 이 


통해 마 음 과 몸 과 감 각 을 제 어 할 수 있는 능 력 을 기 
ㅇㅇ 


그러므로 첫 번째 의 식 을 
용맹 정 7 한다. 


입 문 - 전 수 의 식 은 대단히 oe 요가 탄 트 라 에서는 4 단 계로 구 분 하여 이 의식 
을 행한다. HO Oe 몸 에 초 점 을 맞추고, 창조 단 계 에서 시각화 명 상 을 
할 수 있는 능 력 을 전 수 한다. 2AM A 8] 에 서는 말 에 초 점 을 맞추고, 완성 단 계 의 
출 발 인 변형 수 행 을 할 수 있는 능 력 을 전 수 한 다. 3 단 계 [ 셉 쯤 ㅅ "]] 에 서는 마 음 에 초점 
을 맞추고, 보다 높은 수 준 의 완성 단계 수 행 을 할 수 있는 능 력 을 전 수 한다. 마지막 4 
단 계 [ ㅅ 61 ㅅ "]] 에 서는 몸 과 말 과 마음 전 체 에 초유 맞추고, 완성 단계 최고의 경 지 인 
통합 수 준 에 이르는 수 행 을 할 수 있는 능 력 을 전 수 한다. 

< 티 벳 깨 고 의 뽑 > 에 는 자 애 로운 모 습 의 oo 보살 그리고 무서운 모 습 의 봇 다 와 


보 살 로 가득 찬 만 다 라 를 소 개 하 고 있다. 그러나 만 다 라 의 세 계 로 들어 
의 식 에 사 용 되 는 기 도 문 은 포 함 되어 있지 않다. 그 세 계 로 들어가기 위해서 
것 


질 을 갖춘 스 승 으로부터 전 수 를 받아야만 하기 때문에 포 함 시키지 않은 
~ 


해 주는 없으면, 그런 기 도 문 을 이 책 저 책 에서 찾 아 내 서 달달 외 위도 소 용 이 
없기 때 문 이 다. 그럼에도 불 구 하고 < 명 상 을 통한 해 탈 > 문 헌 의 맨 처음 책인 < 봇 다 의 
세 몸 인 스 승 에 대한 기 도 > 에 는 입문 의 식 에 관련된 내 용 이 간 략 하게 소 개 되어 있다 
(아래 인 용 에서는 입문 의 식 의 단계 별로 본 문 의 순 서 를 조 정 했다). 

흠 없이 완전한 연꽃 궁 전 에서, 

스스로 나 타 나 신 신성한 나 투 는 몸 스 승 께 

한없는 경 배 와 기 도 를 드 리 나이 

잘못된 생 각 에서 비 롯 되는 증 오 심 이 사 라 지 지 않았어도, 

지금 이대로 자유롭게 해 주소서 


하소서! 


만 하 게 누리게 
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ㅣ 주소서. 
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원 적 인 지 혜 를 밝혀 주소서! 
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자 만 트 라 11 의 
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심장 의식 센 터 는 사 파 이 어 의 푸른 색 으로 충 만 해지고, 투명한 직 관 의 빛 을 체 험 하는 
완성 단계 수 행 을 할 수 있는 힘 이 부 여 된다 


내 면 을 관 통 하 는 투명한 빛 의 궁 전 에서, 
만 물 에 고루 축 복 을 베푸는 세 몸 이신 스 승 께 
한없는 경 배 와 기 도 를 드 리 나 이다 

| ： 


충 만 하게 누리게 하소서! 
근 원 적 이 지 혜 의 세 몸 이 이 루 어 지 게 하소서! 


입 문 자 는 이 기 도 에서 스 승 을 봇 다 의 세 몸 이 통 합 된 존 재 라고 고 백 한다. 이 4 단 계 
입 문 식 [%:61. ㅅ 1"] 에 서 수 행 자 는 봇 다 의 몸 과 말 과 마 음 을 상 징 하는 
과 함께, 스 승 의 세 의식 센 터 에서 발 산 되는 다이아몬드, 루비, 사파이어 광 
는다. 입 문 자 의 세 의식 센 터 는 흰 색 , 붉은 색 , 푸른 색 으로 충 만 해지고, 
나가 되어 완전한 (을 성 취 하는 최고의 완성 단 계 ( 마 하 무 드 라 ) 수행 
힘 이 부 여 된다. 이 단 계 에서 스 승 은 3 가 지 광 선 으로 변하여 제자 속에 
과 제 자 는 분 리 할 수 없는 한 몸 이 된다. 
재 의 식 차 원 에서, 자 신 이 이미 완전한 깨 달 음 을 얻은 존재 
입 문 - 전 수 의 식 의 요 체 다. 이 의 식 에서는 가 능 성 을 가 능 성 으로 보는 
현 된 것으로 본다. 몸 , 말 , 마음, 직관 전 체 가 깨 달 음 으로 충 만 하다. 
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을 진 전 시켜 나간다. 마음 속 으 로는 완전한 깨달음 
, 현 로는 수 행 을 통해 깨 달 음 의 장 애 물 을 하 
나간다. 아직 깨 달 음 을 얻기 못 했 다 는 생 각 은 털 끝 만 큼 도 하면 안된다. 
게 될 것이라는 생 각 에 동 의 해서는 안된다. 실 제 는 그렇지 않더라 
(: 머리 속에 그려야 한다. 


지에 이르는 수 레 로 이 용 ' 하 


도 00 
ME 에 오 


고 re 


Ww 이 


8 9 을 때 는 


을 
그 


6 포 
yw ( 오 
uo 
lo 
( 오 
rio 
% 
포 「 
더 


yy 
e@ 
00 
| 꼬 
때 
엔 
rr 
x, te 
은 
nu 
가 
NM 4 
Tr 4 
0 
IE 
그 
도 


ot AN 
그 
to 
|o 
그 
16 
멘 
x 
고, 
to 
그 
티미 
Hd 
Hu 
웨 
리 

때 6 
으 
내 


고 
도 수 


도 


HW (6 (일 yy 


다 에 


[을 


무 


> 
은 
뿌 
뿌 
> 
으 
NN 
Nn 


「 


oN 

은 

2 

은 

- ㅁ 
HW 38 


12 4 
> 였 
보 수 


0: 


( 스 」 
이 
1 ㅇ 
6 
ia 


그 “or 


rN 
고 
mi rr 
쑤 
020! 
원 
니 
i 
rr 
원 4 오 때때 
@ 뽀 


1 
[| 
2 
은 
쏘 
쏘 
개 
그 
aa 
ao 
인 
ro 
% 
이오 
aa 
어 % 
표 
ul 
ng 
SF 
요 
그 
4 
전 
| ㅇ 
시 
겁 


>? 유 위 모 (모스 


오비 


에 
그 
[에 
2 
lo 
1 5 벼 
프 
겁 
오 
off 
그 
% 으 
| 그 
극 0 
애 1 
전 
2 


< 명 상 을 통한 해 탈 > 문 헌 의 가 르 침 을 오 해 하지 않 으 려 면 , 목 표 를 수 레 로 이용하는 
수 행 법 을 올바로 이 해 하고 있어야 한다. 목 표 를 수 레 로 이용하는 수 행 을 할 때 생기는 
인 식 상의 불 협 화 음 을 이 해 하지 못한 상 태 에서, "모든 것이 있는 그대로 완 전 하다. 편안 
한 마 음 으로 투명한 빛 속 에 서 쉬 라 . 그 대 는 이미 완 는 말 을 들 
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에 고 와 봇 다 를 동 일 시 한다. 이렇게 되면 개 탈 음 은 커녕 에고 의 식 만 점점 

그러나 반대로 깨닫지 못한 현재 상 태 만을 보는 사 람 은, "모든 것이 있는 그대로 완전 

하며, 그 대 는 완전한 봇 다 "라는 파 드 마 삼 바 바 의 말이 잘못 된 것이라고 판 단 한 다 . 그 

래시 그가 가르치는 수 행 에 대해 냉 소 적 이 된다. 오 해 에서 비 롯 되는 이런 두 가지 태도 
는 < 명 상 을 통한 해 탈 > 문헌 속에 담겨 있는, 고도로 정 교 하게 다 듬 어 져 있는 탄트라 


수 행 범 과 는 거 리 가 멀 어 지 게 만든다. 
< 티 벳 싸 공 의 콤 > 에 서 그 대 가 이미 완전한 상 태 에 있다는 말 을 들으면, 입 문 - 전 
의 식 이 진 행 되는 상 황 에서 선 언 되는 말 이 라 는 점 을 기 억 해 야 한다. 그것은 그 대 가 
달 해 야 할 목 표 지 현 실 이 아니다. 그 대 는 그 목표 들 
품고, 현 실 적 으 로 는 그 목 표 에 이르는 주 
히 안된 


mM HM 4+ 


을 하나 하나 제거해 나가야 한다. 

좌 절 감 이 nk 것은 지나치게 조 급 하기 때 문 이 다. 좌 절 감 이 나 자기 
하는 ' 나 ' 라 고 하는 에 고 에서 비롯된다. 에 고 라고 
oo 그 상 자 에서 벗어나는 만큼 깨 달 음 이 더 밝아진 

. 장 애 물 이 제 거 될수록 변 명 과 의 
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심이 사라지고, 에 고 에 대한 탐 닉 에서 벗어나 자연 

럽게 있는 그 대 로 의 자 유 를 누릴 수 있는 힘 이 커진다. " 그 대 가 완전히 깨달은 봇 다 ' 

는 가 르 침 의 참 뜻 을 이 해 하지 못하고, 에 고 를 강 화 시 키 거나 반대로 좌 절 감 이나 의 

심의 수 령 에 빠 진 다 면 아예 듣지 못한 것 만 도 못하다. 조금도 나 아 지 지 않은 환 경 에서, 
괴로운 몸 을 이끌고 귀한 인 생 을 허 비 할 것이 뻔 하 기 때 문 이 다. 
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탈 > 시 스 템 에 따른 것이지만, 상 상 하는 내 용 이 이와는 
으 


으로 바꾸어야 한다는 법 


| ㅇ 


섯 봇 다 로 바꾼다. 몸 (0) 은 아 크 소 비 
시 ") 로 , 느 낌 (※) 은 라 트 나 삼 바 바 ( 플 쏘 %) 로 , 지 각 ( 졌 ) 은 아 미 타 바 (000), 의 
지 동 (17) 은 아 모 가 섯 디 ㅜ 포 \%10) 로 , 의식 활 동 ( 흙 ) 은 바 이 로 차 나 ( ㅅ ㅁ 40138) 로 
변 형 시 킨다. 5 가 지 독 ( 죠 줍 ) 은 5 가 지 지 혜 로 바꾼다. 분 노 와 증 오 는 거울 같은 지 혜 (> 


co 


비 쓸 씀 ) 로 , 탐 욕 과 정 욕 은 분 석 하는 지 혜 0@ 빼 쑥 썸 ) 로 , 시 기 심 과 질 투 는 성 취 하는 지혜 
(%7 성 ) 로 , 아 짐 과 자 만 심 은 평 등 하게 보는 지 혀 ( 주 쑤 씀 씀 ) 로 , 무 지 와 망 상 은 궁극적 
인 지 헤 ( 쏘 쿠 00 쓴 섬 ) 로 변 형 시킨다. 이런 식 으로 지극히 일 상 적 인 것, 부정적인 감 정 이 
나 생각 등 을 봇 다 와 지 혜 의 에 너 지 로 바꾼다. 각 봇 다 와 지 혜 를 상 징 하는 보 석 과 색깔 
등 을 구 체 적 으로 상 상 하며, 지금 그런 모 습 으로 변한 자 신 의 상 태 를 시 각 적 으로 그린 
다. 그래서 실제로 깨달은 봇 다가 되었다는 생 각 이 의 식 을 지 배 하도록 한다. 은 세 상 을 
봇 다 의 눈 으로 본다. 은 세 상 이 기 봄 으로 충 만 하고, 자 신 에게서는 지 혜 의 빚 이 발 산 되 


고 있 음 을 구 체 적 으로 상 상 한다. 


< 도 표 10. 다섯 봇 다, 무더기, 독 , 색깔, 지 혜 의 상 응 > 


무더기 독 봇 다 색깔 지혜 

몸 (6) 분노 아 크 소 비 야 다이아몬드 거울 지혜 
느 낌 ( 못 ) 자만심 라 트 나 삼 바 바 황금 평등 지혜 
지 각 ( 챔 ) 정육 아 미 타 바 루비 분석 지혜 
의 지 (7) 시 기 심 아 모 가 섯 더 에 머 랄 드 성취 지혜 
의 식 (360) 망상 바 이 로 차나 사파이어 궁극 지혜 


그 대 가 느끼는 혼 란 스러운 느 낌 은 바 이 로 차 나 이다. 그 대 가 느끼는 분 노 는 아 크 소 
비 야 이다. 크 떼 의 ` 볼 과 - 의 부 - 제 제 의 대 싱 은 아 크 소 비 야 이 다. 그대의 ' 잠 강 은 라 트 나 참 바 
바이다, 그대의, 인 착과 지 작은 하 미 타 바 이다 - 크 대 의 ' 의 지 와 충 동 은 아 보 가 시 터 이터, 
그대의 의식 활 동 은 바 이 로 차 나이다. 스 승 이 더 이상 밖에 있지 않다. 그대의 상상 속 
에서 때 봇 다가 하 나 가 되었고, 그대 또한 스 승 과 봇 다 와 하나 되었다. 그 대 는 봇 
다 의 눈 으로 중 생 들을 굽 어 살핀다. 그 대 는 중 생 들을 해 탈 의 길로 인 도 한다. 그 대 는 입 
노 석 은 이 깨 달 음 의 광 휘 와 축 복 에 휠 싸 인다. 온 우 주 와 중 생 을 깨 달 음 으로 인 도 할 
책 임 을 떠 맡는다. 입문 2 통해 그 대 는 모든 중 생 을 보 살 피고 궁 극 적 인 행 복 의 길로 
인 도 하 는 봇 다가 되는 것이다. 


창조 단 계 에서는 환경, 기 뽑 , 이옷, 육체, 자 아 가 완전한 0 바 핀 모 습 을 시각 
적 으 로 상 상 한다. 주위 환 경 이 봇 다가 지 배 하는 만다라 궁 전 으로 바 핀 모 습 을 상 상 한 
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각 화 한다. 피 와 살로 이루어진 그대의 육 체 가 모든 봇 

을 구 체 적 으로 시 각 화 한다. 자 아 의 변 형 을 위해서는 원 형 적 
나를 선 모 델 로 삼는다. 그대의 기 질 에 따라 자 애 로운 모 

할 수도 있고, 그대 속에 깊이 잠 들 어 있는 에 너 지 를 일 깨 우 기 위해 
선택할 수도 있다. 그 대 는 선택한 모델 봇 다로 변 형 된다. 그 럼 으로써 ' 나 ' 
의 식 이 완전히 소 멸 된 상 태 를 구 체 적 으로 시 각 화 한다. 투명한 ' 비 

- 있 음 ', 다 이 아 몬 드 와 같은 지혜 자 체 가 되어 버린 그대의 모 습 을 구 체 적 으로 상 상 한 
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탄 트 라 의 심 미 적 인 차 원 이다. 우주 속의 모든 것을 완 성 된 모습 
단계 수 행 에서는, 3 가 지 차 원 에 서 변 형 이 일어난다. 죽 조 
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다. 이러한 변 형 과 전 환 은 a 시각화 수 행 을 
슴 을 상 상 하는 수 랭 이 경 지 에 오르면, 의 
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수 있는 능 력 과 자 비 심 은 이 단 계 에서 생긴다. 죽음, 저승, 이 승 을 봇 다 의 서 

간 명 상 을 통한 해 탈 > 문 헌 에 포 함 되어 있는, 기 

< 봇 다 의 세 몸 인 스 승 에 대한 기 도 > 에 분 명 하게 언 급 되어 있 다 (5 장 을 보라). 

< 본 능 의 해 탈 을 위한 다르마 수 행 > 의 내 용 은 창조 단계 수 행 과 아주 비 슷 하 다 (7 장 

을 보라). 수 행 자 는 원 형 적인 봇 다 와 보 살 들이 배 열 된 작은 만 다 라 가 자 신 의 몸 속에 

이루어진 모 습 을 시 각 적 으로 상 상 한다. 소위 ' 육 체 만 다 라 ' 를 만드는 것이다. < 티 벳 % 

의 좀 > 에 는 100 명 의 봇 다 와 보 살 이 등 장 한 다. 하지만 만 다 라 에 서 의 그들의 배 얼 에 

대해서는 구체적인 언 급 이 없다. 그러나 < 본 능 의 해 탈 을 위한 다르마 수 행 > 의 내 용 에 

비추어 < 티 벳 ※ 축 의 좀 > 에 나오는 봇 다 와 보 살 들의 위 치 를 정할 수 있으며, 창조 단 
계 의 수 행 에서 그 만 다 라 를 이용할 수 있다. 


불 상 이나 보살상 앞에 명상 자 세 로 앉는다. 사 만 타 바 드 라 ( 봅 류 픔 ※) 상도 좋고 위 
대한 스승 파 드 마 삼 바 바 상 이 라도 좋다. 여러 불 상 과 보 살 상 을 함께 놓아도 괜찮다. 
그 앞에 상 징 적 인 제 사 를 드릴 자그마한 제 단 을 마 련 한 다. 정 화 수, 꽃 , 촛불, 향 을 준비 
하고 금 강 저 ( 숲 014) 와 작은 종도 준 비 한 다. 기타 제 사 에 필요한 것이 있으면 다 준비 
한다. 그대 마음 속에 상 상 의 하 늘 을 그리고, 그 하 늘 에 나타난 사 만 타 바 드 라 와 아미타 
바와 파 드 마 삼 바 바 등 모든 봇 다 와 보 살 과 스 승 의 모 습 을 시 각 적 으로 상 상 한다. 원초 
적인 봇 다 로 부터 그대의 스 승 에 이 르 기 까지 모든 신 적 인 존 재 의 모 습 을 상 상 의 하 늘 에 


라 사 트 바 봇 다 의 진리 영 역 에 녹 아 드는 모 습 을 상 상 한 
다 의 해 탈 을 위한 다르마 수 행 > 에 는 바 즈 라 사 트 바 봇 다가 보 석 으 로 장 식 된 왕 
복 을 모 습 을 한 존 재 로 묘 사 되 어 있다. 이 때 100 음 절로 되어 
있는 정 화 를 위한 만 트 라 ' 옴 바 즈 라 3 0 ' 를 oe 또는 wo 반 a 
을 트 
알 


의 해 탈 을 위한 다르 에: 수 행 > 에 ree 10 가 지 준비 ㅣ 단 계 를 이런 
식 으로 밝아 나간다. 10 단 계 준비 수 행 이 끝나면, 순 서 에 따라 몇 가지 시각화 수 행 을 
더 거쳐야 한다. 그런 다음 < 해 탈 을 위한 다르마 수 행 > 에 뒷 부 분 에 나오는 ' 육 체 만다 
라 ' 수 행 에 들어간다. 

10 단 계 준비 수 행 이 끝난 다 음 에 는 


로 
고 
었어 
그 
^ 
N rE 


본 능 의 해 탈 을 위한 다르마 수 행 > 에 는 나오지 
모 와 보 살 과 스 승 을 초 청 하여 그 들 과 
대 투명한 ' 비 어 - 있 음 ' 속 으 로 해 체 된다. 이 때 ' 
아트 한!" 만 트 운다. 이 만 트 라 는 ' 옴 , 나 
하게 비 어 - 있는 직 관 의 정 수 ' 라 는 뜻 이다. 이 투명한 ' 비 어 - 있 음 ' 에 서 완전한 
출 현 하는 모 습 을 시 각 화 한다. 우 주 의 중 심 에는 5 가 지 보 석 으로 지은 궁 전 이 찬 
을 내 뽑 으 며 우뚝 서 있다. 그 보석 궁 전 의 중 앙 에 사 만 타 바 드 라 ( 꼼 빨 씀 @6) 가 
다. 그 대 는 그대의 이상적인 짝 인 사 만 타 바 드 라 와 결 합 하여 한 몸 이 된다. 다음 
해 탈 을 위한 다르마 수 행 > 에 묘 사 되어 있는 것처럼, 바 이 로 차 나 (x41 
%) 와 결 합 하여 시 된다. 배 우 자 와 보 필 하는 보 살 과 수 호 불 에 둘러 싸여 4 방 향 에서 
나타나는 원 형 적인 봇 다 들 과 차례로 나타나는 모 습 을 시 각 적 으로 그리고 그 들 과 결합 
하여 한 몸 이 가 것을 구 체 적 으로 상 상 한 다. 
상상 속의 만다라 궁 전 이 봇 다 와 보 살 과 수 호 불로 가득 찬 ~ 에는, 
서 ' 지 혜 로운 존 재 ' 들 이 쏟아져 나 오 기 를 청한다. 그들은 그 대 와 한 몸 이 
다 상 속 으 로 흘 러 들어 와서 그 대 에게 경 배 한다. 그 대 는 만다라 
지 혜 로운 존 재 ' 들 의 경 배 를 받으며 축 복 에 싸 인다. 그 대 에게서 
가 발 산 된 다. 온 세상 모든 존 재 들 이 그 에너지 광 선 의 은 혜 를 ㆍ 모 는 : 존 
대 에게서 발 산 되 는 자비로운 에너지 광 선 에 이끌려 만다라 속 으로 끌 려 들 어 온 다. 만다 
라 속에 들어온 그들 역시, 그 대 와 마찬가지로 26 변 형 된 다. 그 들 도 자신들 
를 만들고, 그 들 에게서 발 산 되 는 축 복 의 기 운 이 우주 속 으 로 끝없이 확 장 되어 나간 
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여 기 에 서 그 대 가 봇 다 의 무한한 진 리 의 몸 이 된 모 습 을 다시 상 상 하 면서, 그대의 
몸 속에 2 개 의 만다라 궁 전 을 만든다. 하 나 는 심장 센 터 에 만들 
센 터 에 만든다. 심장 센터 만 다 라 에는 42 명 의 봇 다 와 보 살 들이 빛 을 발 하 고, 정수리 센 
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4) 완성 단계 ( 떼 \17) 


상 을 세 부 적 인 데까지 
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화 하 는 단 계 에 이른다. 그리 
생식기 의식 센 터 의 빈 두 06) 가 만다라 궁 전 으로 
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있음 썩은 


계 에서 4 종 류 의 황홀한 체 험 과 함께 다시 되 살 아 난다. 그 4 종 류 의 체 험 은 일 상 적 인 

기가 아닌 봇 다 와 보 살 의 체 험 이며, 완성 단 계 의 뼈 대 가 되는 체 험 이다. 그에 대해 
략 히 설명해 보자. 

완성 단계 수 행 은 다른 방 식 으로 단 계 를 설정할 수도 있지만, 보통 5 단 계로 진행된 

다. ㅣ ' 욕 체 를 분 리 하는 단 계 ' 이 다. 이 단 계 에서는 일 상 적 인 육 체 에서 자 신 을 분 

별 이 단 계 에서는 바 즈 라 만 트 라 [ 숲 비 떠 금 ) 을 


oo oo 프 라 나 ( 호 홈 에 너 지 ] 와 만 트 라 를 하나로 결 합 한 다. 3 단 계 는 ' 마 음 을 분 

하는 단 계 ' 이 다. 이 단 계 에서는 의식 전 체 를 중앙 통 로 로 끌어 들여, 신비한 몸 
즉 미묘한 에너지 신 체 를 만든다. ~ ' 투 명한 빛 과 용 합 하 는 는 단 계 ' 이 다. 이 단 계 에 
서는 3 단 계 에서 만든 신비한 몸 과 우 주 적 인 실 체 인 투명한 빛 이 하 나 가 된다. 이 체험 
을 통해 비 이 원 성에 대한 깨 달 음 이 aaa 5 단 계 는 ' 통 합 단 계 ' 이 다. 이 단 계 에서는 
우 주 적 인 실 체 인 투명한 빛 과 신비한 몸 과 일 상 적 인 차 원 의 육 체 가 온전히 하나로 통 


수 실 
합 된다. 투명한 빛 은 진 리 의 몸 [ 씀 용 ] 이 고, 신비한 에너지 신 체 는 깨달은 몸 [ 패 국 ] 이 며 , 
일 상 적 인 육 체 는 나 투 는 몸 [[ 광 ] 이 다. 이 세 몸 이 온전히 하나 되어 완전한 불 성 (1614) 


위대한 성 자 들이 많다. 티벳 불교 
. 여러 종 류 의 탄트라 수 행 법 은 나 
를 조 단 계 와 완성 단 계 를 거쳐 최종 목 3 
봇 다 의 경 지 에 도 달 한다는 전체적인 구 조 는 같지만, 각 단 계 별 로 수 행 하 
자 이 가 있다. 그러나 세 속 의 포 7 1 사랑과 자 비 의 정신 
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일 상 적 인 육 체 와 자기 이 미 지 에 서 자 신 을 분 리 하 는 것이 ' 육 체 의 붙 리 ' 다 . 창조 단 
은 ' 육 체 의 분 리 ' 가 시 작 되면서 끝난다. 창조 단계 8 그 대 는 , 시 을 
해 그대 자 신 을 실제로 봇 다 와 보 살 로 체 험 한 다. 그대의 얼굴, 눈 , 팔 , 감각 등 신 체 으 

분이 봇 다 와 보 살 로 변한 육체 만 다 라 를 완 성 시킨다. ~ 이 단 계 는 아즈 

차 원 이다. 시각화 상 상 의 폭발적인 확 장 을 통해 거친 차 원 의 육 체 에 대한 감 걱 
전 히 넘어서야 한다. 자 신 의 모습 속 에 서 봇 다나 보 살 을 보는 것이 아니라, 봇 다 
살이 되어서 자 신 을 느끼는 단 계 로 넘 어 가 야 한다. 이것이 완성 단계 수 행 의 1 단 


계인 ' 육 체 의 분 리 ' 이 다. 여 기 에 이르면 인간적인 형 상 으로 자 신 을 느끼는 감 각 이 사라 
] 며 , 중앙 통 로 와 프 라 나 와 빈 두 로 이루어진 미묘한 차 원 의 몸 에 대한 감 각 이 살아난 
다. 이 때 거친 차 원 의 마음 형 태 의 직 관 으로 변 형 된다. 이에 대해서는 앞에서 
간 략 하게 설명한 바 있 다 (도표 7. 을 보라). 

만다라 궁 전 과 자 신 의 몸 이 0 보 살 의 형 상 으로 변한 모 습 을 시 각 적 으로 그리 
는 것은 아직 거친 차 원 의 수 행 이다. 이 수 행 은 미묘한 차 원 의 몸 과 마 음 에 대한 감각 
을 깨우기 위해 행하는 것이다. 완성 단 계 에서는 명 료 한 의 식 을 가지고, 미묘한 차 원 을 


깨우는 수 행 을 지 속 적 으로 밀고 나간다. 거친 차 원 과 미묘한 차 원 의 몸 과 마 음 에 대해 
서는 앞에서 설명한 내 용 을 참 조 하 라 (도표 4. 를 보라). 미묘한 차 원 의 몸 은 10 종 류 의 프 
라 나 [신경 에 너 지 ] 로 형 성 되어 있다. 10 종 류 의 프 라 나 는 5 가 지 주요 프 라 나 와 5 가 지 부 
수 적 인 프 라 나 로 나 넌 다. 5 가 지 주요 프 라 나 는 전 신 에 퍼져 있는 생명 에 너 지 인 ' 비 ㅇ 
나 ', 심장 센 터 (목과 심장 사 이 ) 에 서 호 흡 을 주 관 하는 ' 프 라 나 ', 배꼽 센 터 ( 배 꼽 과 심장 
사 이 ) 에 서 소 화 를 관 장 하는 ' 사 마 나 ', 목 센 터 (목과 정수리 사 이 ) 에 서 근 육 의 활 동 을 주 
관 하 는 ' 우 다 나 ', 생식기 센 터 ( 배 꼽 에서 발바닥 사 이 ) 에 서 생 식 과 배 설 을 관 장 하는 ' 아 
파 나 ' 를 말한다. 5 가 지 부 수 적 인 프 라 나 는 다섯 감각 기 관 의 감각 능 력 과 관련된 신경 
에 너 지 이다. 

' 육 체 의 분리" 단 계 에서는 이러한 10 가 지 프 라 나 가 봇 다 와 보 살 의 생명 에 너 지 로 


의 식 된다. 미묘한 차 원 의 몸 을 구 성 하는 또 하 나 의 요 소 인 빈 두 [\] 는 , 정액 속에 들어 
있는 남성 호 르 몬 의 정 수 와 난자 속에 들어 있는 여성 호 르 몬 의 정 수 를 가리킨다. 미묘 
한 차 원 의 몸 을 구 성 하는 남성 호 르 몬 의 정 수 는 ' 각 성 된 백색 빈 두 ' 라 고 부르며, 여성 
호 르 몬 의 정 수 는 ' 각 성 된 적색 빈 두 ' 라 고 한다. 

중앙 통 로 의 중 심 에 심장 센 터 가 있는데, 심장 센터 한 가 운 데 에 ' 불 멸 의 빈 두 ' 라 고 
부르는 지극히 미묘한 마 음 이 감 혀 있다. 심장 센터 중 심 에 자리 잡고 있는 지극히 미 
묘한 마 음 이 궁 극 적 인 자 아 인 무 아 (6638) 다 . 궁 극 적 인 자 아 는 온 우 주 가 투 명 하게 빛나 
는 ' 비 어 - 있 음 ' 임 을 통 찰 하는 희 열 [44) 로 충 만 하다. 불 멸 의 빈 두 속에 있는 간 직 되어 
있는 에 너 지 가 지극히 미묘한 차 원 의 몸 을 이룬다. 물론 이 차 원 에 이르면 몸 과 마 음 의 
구 별 이 존 재 하지 않으며, 주 관 과 객 관 의 구 분 도 사라진다. 

' 육 체 의 분 리 ' 를 실 현 하기 위한 수 행 법 은 다 양 하다. 그런 수 행 을 통해 ' 육 체 의 분리 
' 상 태 가 흔들리지 않는 경 지 에 도 달 하면, 실제로 죽을 때나 경험할 수 있는 과 정 을 수 
행 중에 체 험 할 수 있다. 호 흡 이 점차 약 해 지 다가 마침내 완전히 멋 는다. 다 음 에는 흙 
이 클로, 몰이 블로, 불 이 바 람 으로, 바 람 이 의식 또는 쑤 으로 헤 체 되는 4 과 정 을 겪는 
다. 각 과 정 마다 신기루, 연기, 반 덧 불의 반짝임, 밝은 촛 불 과 같은 0 황 을 경 


육 체 를 구 성 하는 4 가 지 요소, %, , 뽀 )] 가 해 체 된 다 음 에 는, 거친 차 원 의 의식 


각 
행 위 의 원 인 으 로 작 용 하 


차 원 의 의 식 은 일 상 적 인 상 태 에서는 80 가 지 본능적 는 의식 

칠 때 마 다 달빛 밝 
험 을 
로 


본 8 인 
이 다 (도표 7. 과 도표 8. 을 보라). 수 행 자 는 여 기 에 서도 각 단 계 를 7 
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이 동 부위 주관적 체험 객관적 체험 반 대 이동 


정 수 리 에서 목 무 아 경 비 어 - 있 음 생 식 기 에서 배꼽 
목 에서 심장 2 단 계 2 단 계 배 꼽 에 서 심장 
심 장 에서 배꼽 3 단 계 3 단 계 심 장 에서 목 

배 꼽 에서 생식기 오르가즘 투명한 빛 목 에서 정수리 


에너지 의식 통로, 프라나, 빈 두 로 이루어진 미묘한 몸 에 대한 각 성 이 흔 않 
에 너 지 를 배꼽 센 터 [.4 버 ] 에 집 중 시킨다. 배꼽 센 터 에 뭉쳐 있는 붉 
게 느 끼 다. 그 기 운 은 빛 을 발 하 한 
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에서 심장 센 터 로, 심 장 에서 배꼽 센 터 로 내 려 오는 
깊 어 진 다. 생식기 센 터 에 도 달 하면 황홀한 오르가즘 
렴 명한 빛 속 으 로 녹 아 들어 간다. 그러나 
직 은 상 대 적 으로 투명한 빛 이다. 절대 투명한 빚은 4 단 계 에 가서 체 험 하게 된다. 투 
을 싱 도 각 단 


우 「 오 뽀 우 무 빈 
그 
Be 
오 
도 
AN, 
NY 
이 
에 
웨 
우 
에 
고 
려 
고 
| 
0 
미 0 
lo 
그 
ㅁ 엔 
에 
의 
「 
- ㅁ 
ㅇ 
은 
od 
오 
로 
A 
무 8 
oO 


우 
포 
nn 
ad 
원 
된 
그 
때 
고 
오 
소 
+ 
0! 
고 
rr 
에 1 


가 


계 
리고 각 단 계 에서 경 험 하게 되는 체 험 을 요 약 해 놓은 것이다. 
한 


투명한 빛 속 으 로 녹 아 드는 황홀한 오 르 가 즘 [2500) 을 체 혐한 다 음 에는, 해 체 와는 
반대 순 서 를 밝아 거친 차 원 으로 돌아온다. 두 명 한 새 벽 빛 , 순수한 어 두 을, 햇빛 찬란한 


@ 적 으 으로 이루어 졌다고 해도 완전한 봇 다 의 경 지 와 는 
아직 거 리 가 멀다. 중앙 통 로 가 열 리 긴 했어도 아직 여기 저기 억 제 된 부 분 이 남아 있 
기 때 문 이 다. 특히 심장 센 터 가 그렇다. 통로 , 시원하게 돌리지 않았기 때문에 프라나 
와 빈 두 가 원 활 하게 소 통 되지 않는다. 완전한 봇 다 의 경지, 즉 지 고 한 깨 달 통 
우 주 적 인 오 르 가 즘 [\@)] 을 체 험 하기 위 ~ 통 로 에 찌 꺼 기 가 하나도 남 
아야 한다. 다음 단 계 의 수 행 이 필요한 것이 이 때 문 이 다. 
완성 단 계 의 2 단 계 에서는 바 즈 라 만 트 라 [ 숲 빼 트 즘 )] 의 반 복 을 통해 ' 말 을 분 리 하 는 ' 
수 행 을 한다. 좌우 통 로 [ 이 다 와 핑 갈 라 ] 가 심장 센 터 를 단단히 엄 어 매 고 있다. 미묘한 
차 원 의 몸 과 마 음 [ 펫 ] 이 좌우 통 로 라 는 줄 에 단단히 묶여 있는 셈 이 다. 바 즈 라 만 트 
ㅣ 바 줄 을 풀어 심장 센 터 를 해 방 시키는데 특히 효 과 가 있다. 
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중앙 통 로 가 열리는 것을 1 회 적인 사 건 으 로 보는 sa 있다. 그들은 중앙 통로 
가 일단 열리면 그 것 으로 완전히 열린 것이라고 본다. 불 교 의 탄트라 요 가 는 힌 두 교 의 
군 달 리 니 요 가 와 대단히 비 슷 하 다. 1 ~ 수 행 [ 씀 워 와 17%) 과 도 비 슷 하 다. 이들을 
엄밀히 구 별 하 기는 어렵다. 그러나 모든 수 술 처 럼 , 중앙 통 로 를 개 통 시키는 것도 
(이 경 우 에는 창 조 적 인 상 상 과 명 석 한 지 혜 가 메 스 의 역 할 을 한다) 단 계 적 으로 진행된 
다고 볼 수 있다. 단 계 에 따라 무 아 경 을 이 하는 강 도 가 다르며, 강 도 가 다른 만큼 중 
추 신 경 계 에 미 


는 시 간 을 초 월 하는 능 력 을 얻는다. 시 간 의 뿌 리 는 “~ 만 트라 특히 봇 다 의 육체 
와 말 과 마 음 을 상 징 하는 바 즈 라 만 트 라 [ 숲 비 떠 금 ] ' 옴 아 홈 ' 을 반 복 할 때 의식 에너지 
인 프 라 나 와 만 트 라 가 하 나 가 된다. 수 행 자 는 팅 빈 우 주 의 중 심 에 ' 옴 아 홈 ' 그 자체 
가 되어 버린 자 신 만이 홀로 남게 될 때 까지 만 트 라 를 반 복 한다. 이 상 태 가 되면 호흡 
이 정 지 하고, 위에서 언 급 한 해 체 의 과 정 이 뒤 따 른다. 중앙 통 로 로 퇴 각 한 프 라 나 와 빈 
두 가 심장 센 터 를 통 과 할 때는, 1 단 계 에서 있었던 4 가 지 황홀한 체 험 과 는 농 도 가 다른 
황홀한 오 르 가 즘 (\) 을 체 험 한다. 여 기 까 지가 ' 말 을 분 리 ' 하 는 2 단 계 이다 


3 단 계 에 서는 심장 센 터 의 매 듭 을 풀어 ' 마 음 을 분 
매고 있는 매 듭 이 풀리는 과 정 은 극히 미 묘 하 다. 
은 대단히 위 험 하다. 뛰어난 자 질 을 갖춘 요 7 
행 을 여러 해 거친 다 음 에 이 수 행 에 들어갈 
억 제 하고 있는 군 더 더 기 를 완전히 제 거 하 여 , 


문 에 이 수 행 을 무 리 하게 진행 
요 기 니라 할 지 라 도 바즈 
있다 이 수 행 의 목 표 는 

의 


심장 센터 전 체 를 불 멸 의 


너지 빈 두 로 충 만 하 게 채 우 는 데 있다. 이 때에도 강렬한 환 희 [) 를 체 험 한 다. 여 기 에 

음 이 일 상 적 인 세 계 와 완전히 분 리 되기 때문에, 이 상 태 를 ' 마 음 의 분 리 ' 라 고 

상 "1 완전히 분 리 된 마 음 이 ' 지 극히 미묘한 마 음 '([ 흘 ) 이 다. 이 단 계 의 지극 

히 미묘한 마 음 도 투명한 빛 과 ' 비 어 - 있 음 ' 을 체 험 한다. 그러나 아직은 완전한 봇 다 의 
면 그 림 자 에 지나지 않는 

' 마 음 의 분 리 ' 가 성 취 되면 이전 보다 훨씬 강 

한 통 찰 도 깊 어 진 다. 깨 싼 의 한 표 시 인 신비한 

수 경 에 너 지 로 형 성 되는 일종의 

~ 


매매 (인 모 


pa] 


수 
간계 상 태 에 서 의 감 각 과 마찬가지 
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수 에 른 사 람 들 의 행 복 을 위해, 
선 택 에 따라 다시 육 체 로 돌아올 수 있다. 또 잠 을 잘 때는 자 동 적 으로 투명한 빛 
로 들어간다. 꿈꾸는 동 안 에 도 자 기 가 꿈 을 꾸고 있다는 의 식 을 가지고 꿈 을 꾸며, 꿈 
속 에 서 의 자 기 가 곧 봇 다 의 깨달은 몸 이라는 사 실 을 안다. 잠 에서 he 상 태 에 서 의 
자 기 는 곧 봇 다 의 나 투 는 몸 임을 안다. 어떤 상 황 에서 일상 
로 결 정 하면 곧 바로 해체 과 정 을 거쳐 봇 다 의 진 리 의 몸 과 하나로 융 합 할 수 있다. 이 


렇 게 진 리 의 몸 , 깨달은 몸 , 나 투 는 몸 을 차례로 경험할 수 있다. 


Ce 


심장 매 듭 을 폴 으로써 ' 마 음 의 분 리 ' 가 이루어진 다 음 에는 지극히 미묘한 차 원 의 
몸 과 마 음 @) 이 각 성 된다. 지극히 미묘한 차 원 의 몸 과 마 음 을 구 성 하고 있는 불 멸 의 
빈 두는, 주 관 적 으 로 는 궁 극 적 인 오 르 가 즘 을 체 혐 하게 하고 객 관 적 으 로 는 투명한 빛 을 
체 험 하게 만든다. 내 적 으로 해 체 와 응 축 (또는 이 탈 과 복귀) 과 정 을 거치는 동안 외 적 으 

는 수 행 의 짝 과 결 합 한 다. 호 흡 이 몇 고, 이어 8 단 계 의 해체 과 정 을 통 과 한다. 해체 과 


정 을 통 과 하면서 정 도 가 다른 4 종 류 의 오 르 가 즘 과 ' 비 어 - 있 음 ' 을 체 혐 한 다. 응축 과정 
을 통해 돌아올 때는 반대 순 서 로 체 험 한다. 다음 
봇 다 의 지 혜 를 상 징 하는 다섯 무지개 빛 에 너 지 로 만들어진 신비한 형 성 된 다. 그 
러나 아직 완전히 순수한 몸 은 아니다. 

흔히 5 가 지 비 유 적인 표 현 으로 신비한 몸 을 설 명 한 다. 꿈 속의 몸 , 거 울 에 비친 바 
즈 라 사 트 바 의 영상, 물 에 비친 달 , 유령, 물거품 등 으로 표 현 한 다. 신비한 몸 은 거친 차 
원 의 육 체 와 연 결 되어 있지만, 육 체 와는 는 는 몸 과 같 
다. 신비한 몸 은 112 가 지 초 인 의 표 지 를 갖고 있는, 거 울 에 비친 바 즈 라 사 트 바 의 영상 
과 비 슷 하 다. 미묘한 차 원 의 신비한 몸 은 물 에 비친 달 과 같다. 


달 은 물 이 있은 곳 이면 
어디나 비 친 다. 마찬가지로 신비한 몸 은 도 움 이 필요한 곳 이면 어디에나 나타날 수 있 
다. 신비한 몸 은 실 체 가 있는 듯이 보이나 실 체 가 없는 유 령 과 같다. 마 지 막 으로 신비 
한 몸 은 물 거 품 과 같다. 물 거 품 이 물 에서 떠나는 즉시 터져 버리는 것처럼, 신비한 몸 
은 투명한 빛 이라는 토 대 를 떠 나 서 는 존 재 하지 못한다 

더 없이 투명한 빛 을 체 험 하는 완성 단 계 의 단계 수 행 은, 신비한 몸 을 만드는 3 단 


계 수 행 을 6 개 월 내지 18 개 월 계 속 한 다 음 에 시 작 한 다. 투명한 빛 속 으 로 녹 아 들어 갔 
다가 다시 거친 차 원 의 육 체 로 되 돌 아 오는 수 행 을 계 속 한다. 그러면서 다른 사 람 을 가 
르 치고, 사 회 의 발 전 을 위해서도 열심히 봉 사 한다. 투명한 빛 속 으 로 녹아 들어가는 정 
도가 점점 더 깊 어 지 다가, 마침내 절 대 적 으로 투명한 상 태 에 도 달 한다. 3 단 계 에서 형성 
된 신비한 몸 은, 무 지 개 가 하 늘 에서 흘 어 지 듯이 그 빛 속 으 로 사라진다. 습 관 으로 인한 
모든 장 애 물 도 사라진다. 물론 황 홀 경 과 ' 비 어 - 있 음 ' 도 체 험 한다. 투명한 빛 에서 나와 
직관 차 원 으로 돌아올 때 그 대 는 성 자 가 된다. 그대의 신비한 몸 에는 더 이상 감 정 적 인 
조 


장 애 물 이 남아 있지 않다. 그 대 는 해 탈 에 이르는 길 을 터 득 하고 
성 취 한 순수한 몸 으로 돌아온다. 

마지막 5 단 계 는 ' 통 합 단 계 ' 이 다. 진정한 통 합 은 지적인 장 애 물 까지 완전히 제 거 될 
때 이루어진다. 지적인 장 애 물 은 투명한 빛 속 으 로 몰 입 하는 단계 수 행 을 계속 진 전 시 
킴 으로써 제 거 할 수 있다. 지적인 장 애 물 이 제 거 되지 않 
든 일 의 인과 관 계 를 완전히 이 해 하는 
} 자 유 도 없다. 전 쟁 터 에 나간 용 사 처럼 용 
비버 이 00 티끌 
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1 통 
잘하는 완전한 깨 달 음 의 동 합 이다. < 로 위대한 성자 나 가 르 주 나 ( 뼈 ) 는 < 다 섯 단 
계 > 라 는 글 에서 통합 단 계 를 or 설 명 하고 있다. 

윤 회 하는 세 상 과 니 르 바 나 의 해탈 세 계 에 대한 분 별 심을 버리고, 그 둘이 하 나 가 
될 때 그것을 ' 통 합 ' 이 라고 한다. 습 관 에 물든 자 아 와 순 수 하게 정 화 된 자 아 를 있는 그 
대로, 동 일 하게 보는 사 람 이 통 합 에 도 달 한 사 람 이다. 깨 달 음 과 자 비 가 하 나 인 줄 알고, 


그 길 을 따르는 ~ 통 합 을 이룬 사 람 이라고 한다. 통 합 에 이르면 주관적인 ' 자 아 - 
없 음 '(4638) 과 객관적인 ' 비 어 - 있 음 '( 쏘 ) 이 라는 두 가지 관 념 으로부터 자 유 로 와 진다. 


통합 단 계 에 도 달 한 수 


「 a 집 착 과 무 관 심 의 양 변 을 여의고, 순간 순간 자 발 적 으로 
개조 고 완전한 신 성 과 ' 불 완 전 함 ' 을 분 리 할 수 없는 하 나 라 고 이 해 하 
사 람 이 통 합 에 도 달 할 사 람 이다. . . . 이런 상 태 에 도 달 한 수 행 자 는 통합 경 지 에 머 


ㅇ 
행 
문 다 . 그는 궁 극 적 인 실 재 를 깨닫고 다 양 성 을 포 용 한다. 이 상 태 에 도 달 한 봇 다 들 은 
지스 강 가 의 모 래 알 처럼 많다. 그들은 있 음 ( 주 와 《) 과 없 음 (와 써 ) 의 양 변 을 떠나 궁 
극적인 깨 달 음 을 얻었다. . . . 깨달은 사 람 은 무 엇 을 하든지 머 못 거리지 않는다. 그러면 
서도 드러나지 않는 수 행 의 힘 으로 모든 것을 완 전 하 게 성 취 한다. 지 고 한 다섯 번째 단 
계 에 대한 가 르 침 을 따 름 으로써, 온 세 상 이 통 합 의 사 마 디 에 들 기 를 바란다. 

나 가 르 주 나 가 묘 사 하 상 태 는 사실 엄청난 것이다. 나 가 르 주 나 의 
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구하고 굳이 on 이 유 는 이 이 야 기 가 자 극 이 되어 죽 음 과 중 간 계 와 환 생 을 준비 
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앞에서 설 6 것처럼 실제로 일 어 날 지도 모르지 않는가. 그렇다면 이 생 에서 아니면 
음 생 에서라도 그 과 정 을 마 트 터 할 준 비 를 해야 하지 않겠는가 


현재 보 편 적 으로 유 통 되고 있는 < 명 상 을 통한 해 탈 > 문 헌 에는 완성 단 계 의 최종 
단 계 에 대한 가 르 침 이 포 함 되어 있지 않다. 완성 단계 수 행 의 4 단 계 와 5 단 계 는 목표 
제 시 되고 있을 뿐이다. 성 자 의 경 지 에 오른 수 행 자 라면 배우고 답 은 수 행 이라는 토대 


가 있기 때문에 4 단 계 와 5 단 계 에 대한 간단한 가 르 침 만 주 어 져 도 , 저승 중 간 계 가 시작 
는 죽음 중 간 계 에서 즉각 해 탈 에 이를 수 있다. 하지만 < 티 벳 싸 곱 의 콤 > 는 그렇게 

고 도 의 경 지 에 오른 정 신 세계 비 행 사 가 아니라 평범한 일 반 인 을 위해 기 록 된 책 이다. 
그래서 최종 단 계 인 4 단 계 와 5 단 계 에 대한 가 르 침 이 생 략 된 것이다. 

< 티 벳 깨 규 의 콤 > 자 체 에는 나오지 않지만, 이 책 독 송 하 는 것을 듣는 중간계 여행 
자 에 게 완성 단 계 의 가 르 침 을 은 밀 하게 전달할 수 는 있다. 죽음 이 후 에 여 행 하는 중간 
계 는 일종의 위기 기 간 이 다. 그때 미묘한 차 원 의 몸 과 마 음 인 영 혼 은 지극히 유 동 적 인 
상 태 에 있다. 대 부 분 의 탄트라 기 법 은 변형 가능한 그런 미묘한 상 태 에 초 점 을 맞추고 
있다. 진 화 의 추 진 력 이 좋은 방 향 으로 강 력 하 게 쓸 려 있는 사 람 일지라도, 중 간 계 를 대 
비 한 준 비 를 하지 않은 경 우 에 는 휘 황 찬 란 하게 빛나는 눈부신 빛 에 놀라 어 눔 속 으 로 
숨어 버릴 수도 있다. 반대로 좋지 않은 진 화 의 추 진 력 이 축 적 되어 있는 사 람 일지라도, 
생 전 에 중 간 계 에 대한 적절한 준 비 를 했다면 용 감 하게 빛 을 향해 뛰어 들 수 있다. 그 
러 면 수 없 는 생 을 통해 쌓아온 바 람 직 하 지 않은 진 화 의 추 진 력 을 순 식 간 에 극 복 할 수 
도 있다. 

중요한 것은, 미묘한 차 원 에 서 하 나 를 성 취 하 면 거친 차 원 에 서는 열 을 성 취 하 는 효 
과 가 발 생 한 다는 점 이 다. 중 간 계 의 영 혼 은 상 상 하 는 대로 즉시 변형 된다. 불 교 에 서는 
현 실 을 변형 시키는, ' 영 적인 유 전 자 ' 역 할 을 하는 지속적인 상 상 을 염 상 속 ( 숨 새 \) 이 라 
고 한다. 중 간 계 를 여 행 하 는 동안에는 지적인 능 력 이 최대 한 도 로 확 장 된다. 집 중 력 도 
강 해 지 고, 천 리 안 이나 투시 또는 상 념 에 의한 원거리 이동 능 력 도 생긴다. 영혼 상태 
자 체 가 대단히 } 4 


르 침 에 의해서 


하는 동안 궁 극 적 인 실 체 에 
대해서, 또 누 구 와 결 합 하고 무 엇 을 피해야 하는 지에 대한 가 르 침 을 통해서 즉 각 적 으 
로 해 탈 에 이를 수 있는 근 거 가 바로 여 기 에 있다. 실제로 그 경 지 에 도 달 하지 못 했 더 
라도 이 생 에서 일단 최 종 적 인 묘 표 에 대한 가 르 침 을 받은 사 람 은, 그에 대해 배운 게 
있기 때문에 중 간 계 의 위 기 를 훨씬 잘 통 과 할 수 있다. 이것이 < 티 벳 ※ 츄 의 좀 > 를 저 
술 한 파 드 마 삼 바 바 의 의 도 다. 파 드 마 삼 바 바 는 완성 단 계 를 직접 언 급 하지는 않았다. 
하지만 평범한 사 람 도 완성 단 계 의 최 종 적 인 상 태 에 도 달 할 수 있는 가 능 성 을 티벳 사 
람 들 에게 전해 주었다. 오 늘 날 의 티벳 라 마 승 들 이 전 세 계 의 평범한 사 람 들 을 위해서 


오 
그 가 능 성 을 제시해 주고 있는 것처럼 말이다. 
불 교 도 가 아닌 사 람 이 완성 단 계 의 5 가 지 단 계 적 인 수 행 을 그대로 따라 할 수 있는 
, 또는 이 가 르 침 의 단 계 를 자 신 의 종 교 에 적 용 하거나 응용할 수 있 을 지 에 
} 기 가 곤 란 하 다. 지 구 상 에는 많은 종 교 가 있고, 각 종 교 마 


먼 [ 무 당 ] 도 죽 음 의 해체 과 정 을 체 험 하며, 자 기 에 게 내린 신과 하 나 가 된다. 때로는 악 


은 아 발 로 키 테 스 바 라 (0 바 픔 꼼 ※) 같 
고 따른다. 각 종 교 의 수도원 전통 속에는 영 혼 의 
다. 기 록 으로 남아 전해 오는 것도 많다. 이슬람 신 비 가 

인 들의 가 르 침 도 살아 있다. 수 행 이라는 맥 락 에서는, 티 
립 해 놓은 체계적인 수 행 법 과 통 찰 은 어떤 전 통 에 속한 수 행 자 에 게 라도 
(시 
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명 상 을 통한 해 탈 > 문헌 자 체 의 내 용 에 따르면 < 티 벳 좀 의 콤 > 는 위대한 성자 
파 드 마 삼 바 바 의 작 품 이다. 파 드 마 삼 바 바 의 수 행 의 짝 인 요 기 니 예 셰 초 갈 (6916 
780808!) 은 파 드 마 삼 바 바가 불러 주 는 대로 기 록 했다. 기록 연 대 는 대충 8 세 기 후 반 이 
다. 파 드 마 삼 바 바 는 전 설 적 인 인 물 이다. 그의 생 애 에 대한 이 야 기 는 신 비 하다. 석 가 모 
니 봇 다 의 생 애 담 과 비슷한 부 분 도 있고, 84 명 의 위대한 성 자 들의 생 애 담 과 비슷한 부 
분도 있다. 파 드 마 삼 바 바라는 이름 자 체 가 하 야 그 리 바 43》a8『\3) 를 상 징 하는 만 트라 
로 사 용 된다. 말 머리 형 상 으로 나타나는 하 야 그 리 바 는 무서운 모 습 으로 나타난 아 발 
로 키 테 스 바 라 ( 뻐 브 습 픔 @) 이 다. (무서운 모 습 으로 나타나는 봇 다 와 보 살 들의 내면 상태 
는 자 비 로 움 이다. 무서운 모 습 은 사랑하는 방 법 이 격 렬 함 을 상 징 할 뿐이다.) 

전 설 적 인 생 애 담 에 의하면, 파 드 마 삼 바 바 는 서쪽 봇 다 의 땅 을 지 배 하는 아 미 타 바 
봇 다 의 입 에서 나왔다. 아 미 타 바 봇 다 의 입 에서 무 지 개 가 뻔 어 나와 그 꼬 리 가 현재 파 
키 스 탄 이 자리 잡고 있는 인도 북부 웃 디아나 왕 국 의 한 연 못 에 떨 어 졌 다. 무 지 개 가 떨 
어진 자 리 에서 커다란 연 꽃 이 피어 올 라 왔고, 그 연꽃 속 에 서 한 아 이 가 나왔다. 그 아 
이의 몸 에서는 광 채 를 발 하 고 있었고 영 롱 한 무지개 빛 이 그 아 이 를 감싸고 있었다. 그 
가 곧 파 드 마 삼 바 바이다. 웃 디아나 왕 에게는 뒤를 이을 왕 자 가 없었다. 그는 아 발 로키 
테 스 바 라 (@ 즘 씀 @) 에 게 아 들 을 얻게 해 달라고 기 원 했고, 그 응 답 으로 파 드 마 삼바 
바가 태어난 것이다. 사 람 들 이 파 드 마 삼 바 바 에 게 어디서 왔 느 냐 고 묻자, 파 드 마 삼바 
바 는 "나의 어 머 니 는 지 혜 고 아 버 지 는 자 비 다. 그리고 내 나 라 는 실체 다르마 세 계 다 ." 
라고 대 답 했 다. 

티 벳 에서는 파 드 마 삼 바 바가 성 자 들 중에 성 자 다. 그는 봇 다 의 여러 나 투 는 몸 중 
에 하 나 다. 그는 중 간 계 를 자유 자 재 로 왕 래 하면서 중 간 계 에 대한 가 르 침 을 켰다. 파드 


마 삼 바 바 는 인 도 에서 여러 세기 동안 살면서 수 행 했다. 그리하여 놀라운 경 지 에 도달 
한 파 드 마 삼 바 바 는, 티벳 황제 치 송 데 썬 의 요 청 으로 티 벳 으로 건 너 갔다. 그는 치 송 
데 젠 의 후 원 을 받으며, 철학자 산 타 라 크 쉬 타 와 함께 호 전 적인 땅 티 벳 에 최 초 의 불교 
원 을 세웠다. 그는 티 벳 에서 활 동 하고 있던 악 마 들을 김 들였고, < 명 상 을 통한 해 탈 > 
을 포함한 여러 가지 가 르 침 을 다 . 그리고 코퍼 산 에 있는 자 신 의 낙 원 으로 사라 
졌다. 티벳 사 람 들 은 코퍼 산이 아 프 리 카 나 아 라 비 아 의 어딘가에 있으며, 파 드 마 삼바 

바가 아직도 거 기 에 살고 있다고 생 각 한 다. 
파 드 마 삼 바 바 는 9 세 기에 있을 대 대 적 인 불교 박 해 를 예 견 하고 < 티 벳 % 처 의 밤 > 


를 포함한 여러 문 서 들을 티벳 전 역 에 흘 어 감추었다. 박해 시 대 를 지나 불교 부흥 운 
동이 일 어 나 자, 비장 문헌 발 쿨 자 ( 티 벳 어로 메 르 또 엔 161106) 들 이 속속 나타났다. 그들 
은 천 리 안 이나 투시 능 력 과 같은 초 능 력 을 사 용 하여 숨겨져 있는 문 서 들을 찾 아 냈다. 
사 람 들 은 비장 문헌 발 굴 자 들 을 파 드 마 삼 바 바나 그의 25 명 의 제 자 들의 환 생 으로 생각 
하기도 했다. 그들은 바위 절 벽 에 뜰 린 동 굴 이나 바위 속 또는 나무 밑 땅 속 에 서 여러 
묻 서 들을 찾 아 냈다. 심 지 어 는 자기들 마음 속 에 서 찾 아 내 기도 했다. 전 생 에 스승 과 드 


후 적절한 시 기 가 되면 그 
드 를 풀 수 있도록 개 놓은 것 런 전통 인도 불 교 에도 있었다. 일 
승 경 전 # 즘 \) 과 탄트라 문 헌 들 은, 봇 다가 기 록 하여 바다 속 용 궁 에 감추어 
1 BC. 1 세 기 경 에 나 가 르 주 } 발 견 한 것이라고 한다. 
17 비장 문헌 발 굴 자가 나타났다. 사람들 중에 


마 삼 바 바가 제 자 들의 기억 속에 감추어 놓고, 몇 생이 지난 


\ 
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는 그를 파 드 마 삼 바 바 자 신 의 환 생 으로 보는 이도 있었다. 까 르 마 링 빠는 티벳 고원 
중 앙 에 위치한 감 뽀 다르 산 의 한 동 굴 에서 < 명 상 을 통한 해 탈 > 문 헌 을 찾 아 냈다. < 명 
상 을 통한 래 탈 > 과 같은 비장 문 헌 의 저 자 에 대한 의 심 은 서구 세 계 는 물론 티벳 자제 

있다. 그러나 저자 문 제 는 우 리 에게 그리 중 요 하지 않다. 중요한 것은 내 용 이다 
는 < 명 상 을 통한 해 탈 > 문헌 으로 판 단 해야 한다. 그 내 용 이 
불 흐름 상 확실치 않다면 조잡한 위조 문 서 로 
9 지 적 이고 영적인 불 교 의 전 통 과 부 합 될 뿐만 
교의 가 르 침 으로 받아 들 여 야 만 한다. 만약 
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해 서 라 면 파 드 마 삼 바 바가 
인 지 , 아직도 살아 있는 내 문 제 의 진 위 를 꼭 밝 
혀 야 할 필 요 는 없다. 마음 속 으 로는 죽 음 을 초 월 할 수 있는 가 능 성 을 보여 주는 파드 
마 삼 바 바에 관한 이 야 기 가 사 실 이기를 은밀히 바 랄 지라도, 이런 이 야 기 를 드러내 놓 
고 사 실 로 믿 으 려는 사 람 은 거의 없을 것이다. 

까 르 마 링 빠 가 < 명 상 을 통한 해 탈 > 문 헌 을 발 굴 할 당 시 의 시대적 상 황 을 살펴 볼 
필 요 가 있다. 14 세 기 의 티 벳 은 영 적 . 제 도 적 . 사 회 적 르 네 상 스 였다. 까 담 파 , 샤 키 야 파 , 
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본 


귀 파 , 닝 마 파 에서 배 출 된 뛰어난 라 마 승 들이 그 부흥 운 동 을 주 도 했다. 부흥 운 동 은 
1400 년 경 쪼 옹 까 빠 시 대 에 절 정 에 달했다. 부흥 운 동 에 참여한 라 마 승 들 은 모두 철학 
자 이 자 과 학 자 였다. 또 정 신 계 를 비 행 하는 내면 세계 탐 험 가 이자 성 자 들 이었다. 의식 
이 각 성 된 상 태 로 죽 음 의 과 정 을 체 험 할 수 있는 경 지 에 도 달 한 사 람 들 도 많았다. 그들 
은 앞 장 에서 설명한 완성 단계 요 가 를 수 행 하며 깨 달 음 을 추 구 했다. 그 결 과 로 우리 
시 대 의 우주 비 행 사 들이 달 에 착 륙 하여 달 표 면 을 거 닌 것처럼, 내면 세 계 의 해와 달 과 
투명한 빛 에 도 달 했다. 그들이 죽을 때 놀라운 표 징 이 나 타 나 기 도 했다. 죽은 뒤에도 
의 식 이 해 체 되지 않고 연 속 성 을 유 지 했다. 그들은 죽 음 을 자 신 들 이 성 취 한 봇 다 의 세 


몸 을 결 정 화 시키는 기 회 로 삼았다. 
투명한 실체 세 계 와 하 나 된 다 음 에는, 스 스 로 의 선 택 에 의해 다시 티벳 여 인 의 자 
으로 들어가 환 생 하기도 한다. 그런 경 우 에는 죽기 전에 환 생 한 자 기 를 어 디 에 서 
찾을 수 있을 것이라는 단 서 를 제 자 들 에게 남겨 놓는다. 환 생 한 라 마 승 을 될 꾸 라고 하 
렬 꾸 로 관 명 된 아 이 는 그가 전 생 에 수 행 하던 승 원 으로 돌아가 전 생 의 제 자 들의 
섬 짐을 받는다. 티 벳 의 라 마 승 들은 이렇게 생 을 거 듬 하면서 깨 달 음 의 안 성 을 추구해 
나간다. 깨달은 스 승 의 환 생 은 제 자 들이 성 숙 하도록 가르치며, 티 벳 을 위시한 주변 여 
러 나 라 가 깨 달 음 의 세 계 로 진 화 하는 것도 돕는다. 티벳 사 람 들 은 깨달은 라 마 승 의 환 
생 을 익 숙 하게 받아 들인다. 심 지 어 는 깨 달 음 을 얻은 후 3 번 이나 7 번 또는 11 번 정 도 으 
환 생 을 거치지 않은 라 마 승 의 가 르 침 은 그 권 위 를 인 정 하지 않는 경 향 마저 있다. 티벳 
사 회 에서는 환 생 한 라 마 승 들이 최고의 학 자 이자 권 위 자 로 사 람 의 사랑과 존 경 을 받 
는다. 

14 세 기 티 벳 의 분 위 기 는 죽 음 과 환 생 에 대한 가 르 침 이 펼쳐질 수 있을 만큼 충분히 
성숙해 있었다. 중 간 계 의 존 재 와 현 상 에 대해서는 오래 전부터 널리 알려져 있었다. 티 
벳 에 불 교 가 전해진 다음 5 세 기 동안 엄청난 양 의 산스크리트어 경 전 이 티 벳 어로 번역 
되었다. 그 안에는 중 간 계 에 대한 가 르 침 도 거의 완 벽 하게 포 함 되어 있었다. < 티 벳 
촉의 출 > 에 나오는 것과 감 4 이 통 과 하는 기 법 도 방대한 탄트라 문 헌 을 통해 
어로 기 록 된 기본적인 탄트라 문 헌 과 성 자 들 이 


가 61 


트 
붙인 주 석 도 티 벳 어로 거의 다 1 번역 있었다. 어림 잡아 우리 책 으로 2000 쪽 에 달 하 
에 


는 책 수 백 권 분 량 이었다. 거 기 에 티벳 자 체 에서 산 출 된 문 헌 들이 속속 덧붙여 졌다 
불교 중흥 시 대 에 티 벳 에는 수 천이 넘는 각 종 파 의 승 원 이 건립 되었고, 거 기 에서 교 
육 받은 수많은 학 자 와 성 자 들이 저 술 한 2 차 적인 자 료 들이 인 도 에서 건너온 원 래 의 경 
전과 결 합 되어 방대한 탄트라 문 헌 을 이루었다. 

연 꽃 에서 태어난 전 설 적 인 성자 파 드 마 삼 바 바가 숨겨 놓은 보 물 이 세상에 빛 을 발 
할 분 위 기 가 이렇게 무 르 익어 있었다. 옛 날 부터 전해진 탄트라 타스 구 야 가 르 바 탄 
트 라 04142800010 12002 라 는 중요한 수행 체 계 가 있 었 다 (' 비 밀의 정 수 ' 라 는 뜻 을 가지 
고 있는 구 야 가 르 바 탄트라 경 전 은 이미 8 세 기와 9 세 기 어 간 에 번 역 되어 ' 옛 종 파 ' 인 


닝 마 파 를 통해 전해 내 려 오고 % 
는 만 다 라 는 구 야 가 르 바 탄 트 라 를 


경전 
있었다.) 새로 발 견 된 < 명 상 을 통한 해 탈 > 문 헌 에 나오 
통해 전해지고 있던 만 다 라 와 완전히 일 치 했다. 이 


세 상 을 행 복 이 넘치는 완전한 환 경 으로 바꾸어 놓은 
습 과 무서운 모 습 의 봇 다 와 보살 100 명 으로 이루어져 


보 

다. 그들은 자 유 로 움 과 초 월 적인 능 력 과 행 복 을 표 출 하고 
다. 또 다른 존 재 들 과 무한한 행 복 을 나누는 존 재 들이다. 그들은 인간 진 화 의 목 표 ㅇ 
. 또 깨 달 음 은 얻은 인 간 의 육체적 에 너 지 와 영적 에 너 지 가 변 형 할 변 화 의 원 형 ( 또 
부터 창조 단계 수 행 과 초월 명 상 에서 이 만 다 라 를 사 용 했 
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새로 발 견 된 < 티 벳 곱 의 콤 > 는 진 화 의 원 형 인 만 다 라 의 세 계 로 들어가는 통로 

넓혀 주었다. 승 원 에서 교육 받지 못한 사람, 수 행 에 전 념 하지 못한 사람, 그래서 죽 

에 대한 적절한 준 비 를 못한 평범한 사 람 도 죽는 순 간 과 저승 중 간 계 에서 100 명 의 

다 와 보 살 들 로 구성된 만다라 세 계 에 접할 수 있는 문 이 열렸다. 물론 본 문 에는 

는 위 기 의 순 간 까지 미 루 지 말고, 이 생 에서 죽음 을 
고 


하는 구 절 이 포 함 되어 있다. 그럼에도 불 구 하 


벳 으 > 미 0 00 


는 동안에는 실 재 를 이 해 하는 지적인 능력, 상상력, 자유 의 사 에 
따른 선 택 의 기회, 변형 능력 등 이 9 배 로 증 가 한 다. < 티 벳 ※ 촉 의 콤 > 는 그렇게 일시적 
으로 확 장 된 능 력 을 이 용 하 여 즉각적인 해 탈 에 이 르 도록 안 내 한다. 이 책 은 자 신 의 죽 
음 은 물론 가 족 이나 친 구 의 죽 음 에도 이용할 수 있다. 중 간 계 에서 < 티 벳 ※# 의 콤 > 의 
내 용 을 듣고 이 해 하는 사 람 은 정 신 세계 비 행 사 들이 체 험 한 것과 동일한 체 험 을 할 수 
있으며, 그들이 도 달 한 경 지 에 도 달 할 수 있다. 정 신 세계 비 행 사 들이 말한 대로 중간계 
의 상 황 이 전 개 되는 것을 체 험 함에 따라 그들의 가 르 침 에 대한 신 뢰 심이 커진다. 그러 
면 그들이 언 급 하고 있는 인 도 자 나 결 합 해야 할 봇 다나 보 살 들이 나 타 나 기 를 정신 똑 
바로 차리고 기다리게 될 것이고, 그들이 나타날 때 결 합 하 기 가 한결 수 월 해 질 것은 당 
연한 이 치 다. 


역 할 을 했다. 15 세 기 부터 본 문 
헌 을 모 방 한 유사한 작 품 들 도 많이 나타났다. 대 부 분 이 새로 발 견 된 비장 문 헌 에 그 동 
안 입 에서 입 으 로 전 해 지 던 티벳 불교 4 종 파 의 구 전 ( ㅁ 1) 가 르 침 과 전 승 을 덧붙인 것 
이었다. 문 헌 의 유 포 와 확장 과 정 은 매우 넓고 다 양 하 게 전개 되었다 

민중 차 원 에서는 경 구 가 적힌 부 적 을 통해 경전 내 용 이 널리 퍼졌다. 일 반 인 들은 
신의 가 호 를 비 는 기 도 문 이나 그 림 이 그려진 부 적 을 몸 에 지니고 다 나 . 금 속 으로 만 
는 부 적 을 지 니 기도 했으며, 죽은 자의 품 속에 넣어 주기도 했다. 봇 다 의 말 씀 을 새겨 
넣은 불 상 을 예 불의 대 상 으로 삼 기 도 했다. 경 전 의 내 용 은 길고 짧은 여러 만 트 라 를 통 
해 서 도 민중 사 이 에 널리 퍼져 나갔다. 민중 사 이 에 퍼진 만 트 라 는 대부분 신의 가 호 를 
비 는 기도문 


되었다. 수 행 자 들은 그런 안 내 ㅅ 
수 행 을 한다. 간 략 하게 구성된 
기 억 하 기 가 쉽기 때문에 시각 , 
세 대 의 수 행 자 와 성 자 들의 체 혐 에서 비롯된 보다 더 명백한 가 르 침 과 새로운 사 
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통한 해 탈 > 문헌 색인. < 자 애 로 운 모 습 과 
통 는 근 


서운 모 습 의 가 보 살 들 에 
해 그 자 리 에 서 해 탈 에 이르게 하 에조 


1 =, 
무 
본 가 르 침 > 


ka. < 봇 다 의 세 몸 인 스 승 에 대한 기 도 >. <3 가 지 독이 제 거 되 지 않은 상 태 에 서 그 
자 리 에서 해 탈 에 이르는 길 > 에 포 함 되어 있음. (3 쪽 ) 


a. < 저 승 중 간 계 에 서 드리는 기 도 >. <4 뻐 뮤 에서 듣고 이 해 함으로써 그 자 리 에서 
해 탈 에 이르게 하는 위대한 책 > 에 포 함 되 어 있음. (36 쪽 ) 


8a. < 무 서운 모 습 의 봇 다 와 보 살 이 나타나는 중 간 계 에 서 깨 어 나 는 법 >. (21 쪽 ) 


nga. < 봇 다 와 보 살 들께 도 움 을 청 하 는 기 도 >. (3 쪽 ) 


08. < 여 섯 중 간 계 에 들어가기 전에 드리는 기 도 >. (3 쪽 ) 


008. < 중 간 계 의 곤 경 에서 구 원 을 청 하 는 기 도 >. (4 쪽 ) 


ja. < 탄 생 중 간 계 에 대한 안 내 >. <4 뻐 류 에 서 듣고 이 해 함 으로써 그 자 리 에서 해 
탈 에 이르게 하는 위대한 책 > 에 포 함 되어 있음. (35 쪽 ) 


nya. < 육 체 의 자연스러운 해 탈 >. (24 쪽 ) 


(a. < 중 간계 여 행 의 두 려 움 으로부터 구 원 을 청 하 는 기 도 >. (3 쪽 ) 


1a. < 본 능 의 해 탈 을 위한 다르마 수 행 >. (26 쪽 ) 


da. < 죄 악과 장 애 물 에서 벗어나기 위한 100 가 지 맹 세 >. (15 쪽 ) 


모 


08. < 자 애 로 운 모 습 과 무서운 모 습 의 봇 다 와 보 살 들께 드리는 즉각적인 해 탈 에 


한 고 백 >. (24 쪽 ) 


08. < 지 적인 이 해 력 을 통해, 있는 그 대 로 를 봄 으로써 그 자 리 에 서 해 탈 에 이르는 
길 >. (15 쪽 ) 


통해 그 자 리 에 서 해 탈 에 이르는 길 >. (25 쪽 ) 


lo 


0124. < 죽 음 의 표 징 


08. < 죽 음 의 두 려 움 으 로 부 터 의 벗어나는 법 >. (11 쪽 ) 


ma. < 탄 생 중 간 계 의 좋은 부 분 과 나쁜 부 분 에 대한 가르침, 탄생 중 간 계 에서 즉시 


tsa. < 탄 생 중 간 계 의 좋은 부 분 과 나쁜 부 분 에 대한 보충 가 르 침 >. (8 쪽 ) 


@ 인도 샤 하 타 다 라 의 (62Ｌ 1「*02 506 에 서 1985 년 1 월 1 일 에 인 쇄 된 본 문 에 
는 이 상 과 같이 275 쪽 의 문 서 가 실려 있다. 


우리 책 에는 총 275 쪽 의 본문 중에서 150 쪽 에 해 당 하는 본 문 을 번 역 해서 실 었 다. 
150 쪽 중에서 108 쪽 이 < 티 벳 깨 곱 의 콤 > 주요 내 용 이고, 나머지 42 쪽 은 
본 문 과 관련된 수 행 법 에 관한 것이다. 108 쪽 에 해 당 하는 본 문 은 이미 영 어 로 두 차례 
된 적이 있다. 첫번째 번 역 은 


놀 즈 ()070 M. Reynolds) 가 다시 번 
학 적 인 토 대 를 제 공 하 고 있다. 그 
해 


념 과 조 화 를 이루도록 하기 위 
표 징 을 다루고 있는 '00' 문 서 는 우 
Mullin) 이 번 역 한 역 본 이 있다. 기타 
륭 한 연 구 가가 나와 좋은 번 역 본 을 


Tr 
a 
내 

이 
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인 수 행 자 가 아닌 평범한 사 람 들 을 위해 이 책 을 썼다. 그 


파 드 마 삼 바 바 는 


런 의 도 에 따르기 위해 최대한 보 편 적 이고 실용적인 번 역 을 하기 위해 애썼다. 자 신 의 
죽 음 이나 친 구 나 가 족 의 죽 음 을 맞는 사 람 들 이 이 용 하 기 쉽 도록 문 서 의 순서도 조 정 했 
다. 중요한 여러 기 도 문 은 저승 중 간 계 로 들어가는 초입 부 분 에 언 급 된 순 서 에 따라 본 
문 맨 앞에 배 열 했다. 맨 앞에 실린 이 기 도 문 들은 새로운 중 간 계 로 옮 겨 갈 때 마 다 그 
에 해 당 하는 기 도 문 을 찾아 반 복 해야 한다. 기도문 다 음 에는 < 티 벳 까 좀 의 콤 > 의 본문 
이라고 할 수 있는 죽음 중간계, 저승 중간계, 탄생 중 간 계 에 관한 가 르 침 을 차례로 실 
었다. 죽은 자 에게 큰 소 리 로 읽어 주어야 하는 부 분 은 큰 글 씨 로 구 별 했다. 이 책 의 목 
차는 다 음 과 같다. 

예비 기도 

봇 다 의 세 몸 인 스 승 에 대한 기도 (a) 


봇 다 와 보 살 들께 도 움 을 청 하 는 기도 (082) 

중 간 계 의 곤 경 에서 구 원 을 청 하 는 기도 (cha) 

중간계 여 행 의 두 려 움 으로부터 구 원 을 청 하 는 기도 (1) 
여섯 중 간 계 에 들어가기 전에 드리는 기도 (63) 


중간계 여 행 의 안내서 


예비 단계 

죽음 중간계 

자 애 로 운 모 습 의 봇 다 와 보 살 이 나타나는 저승 중간계 

무서운 모 습 의 봇 다 와 보 살 이 나타나는 저승 중간계 

탄생 중간계 

보충 문서 

본 능 의 해 탈 을 위한 다르마 수행 003) 

지적인 이 해 력 을 통해, 있는 그 대 로 를 봄 으로써 그 자 리 에서 해 탈 에 이르는 길 (a) 

이번 번 역 에 두 종 류 의 티 벳 어 판 을 사 용 했는데, 둘 다 말 끔 하게 다듬어 진 책 은 
아니었다. 곳 곳 에 미스 프 린 트 가 있었고, 철 자 의 배 열 도 들 쪽 날 쪽 했다. 미 세 하 긴 했지 
만, 간혹 두 본문 사 이 에 내 용 의 차 이 가 드러나는 부 분 도 있었다. 여러 가지 본 문 을 수 
집 해서 학 문 적 인 본문 비 평 을 거친 믿을만한 판 본 을 만들 수도 있을 것이다. 하지만 이 
책 에서는 그런 시 도 를 하지 않았다. 내가 가지고 있는 판 본 에 서 서로 차 이 가 나는 부분 
을 밝히는 각 주 도, 번 잡 스 러 움 을 피하기 위해 붙이지 않았다. 죽 음 의 길 을 가고 있는 


사 람 에게 필요한 것은 학 문 적 인 정 밀 성 이 아닐 것이다 

봇 다나 보 살 들의 이 름 은 가능한 한 산스크리트어 명 칭 을 발 음 을 따라 표 기 했다. 그 
들 이 름 은 원래 산 스 크 리 트 어 에서 왔다. 티벳 사 람 들 은 인구 어 족 에 속하는 산 스 크 리 
트 어 의 이중 모 음 과 자음 결 합 을 발 음 하 기 가 어 려 웠 기 때문에 자기들 식 으로 바꾸어 
불렸다. 그러나 영 어 는 인구 어 족 에 속하는 언 어 다. 따라서 산스크리트어 발 음 을 따르 
는 것이 자 연 스 럽 다. 

필 요 하다고 생 각 되는, < 티 벳 ※ 츄 의 좀 > 의 주요 배 경 이 되는 개 념 들 에 대해서 


| 
해설 부 분 에 그 설 명 을 포 함 시켰다. 나 머 지 는 책 뒤에 첨부 


현재 미 국 에 을 

사 를 희 망 하는 사 람 들 이 많다는 보 고 는 충 격 적 이다. < 티 벳 ※# 의 좀 > 는 중 간 계 에서 

깨 달 음 을 얻을 수 있다는 확 신 도 없이, 깨 달 음 을 얻기 전에 자 살 하는 것에 동 의 하지 않 
진화 행 위 다. 탄트라 수 행 자 의 입 장 에서는 자 살 이 곧 신을 죽 이 


늘 의 육체 속에 수많은 작은 신 들 이 거 하 고 있으며, 자 신 의 몸 이 곧 신의 
몸 이기 때 문 이 다. 많은 사 람 들 이 자 신 들 에게 주어진 고 통 을 수 용 하지 못하고 자 살 이나 
안 락 사 를 통해 모 면 해 보려고 한다. 그들은 비 참 하게 오래 사는 것 보다는 어떻게 사 느 
단 을 용 감 하게 실 행 에 옮긴다. 

생 각 하는 사람들 중에는 어떻게 


게 사는 사 람 도 있다. 자 신 의 육 체 나 소 유 에 집 착 하며, 
어 


휘 말 린 다. 그 혼 란 에서 빠 져 나와, 좀 더 나은 진 화 의 영 역 으로 들어갈 확 률 도 적다. 해 


명 이 라도 이 책 < 티 벳 ※ 솜 의 콤 > 를 읽고 자 신 들 의 삶 에 


고 
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적용 시킨다면 더 바 겠다. 파 스 칼 의 도 박 의 원 리 가 제 시 하는 것처럼, 이 책 을 
통해 인 생 의 방 향 을 바 꾼 다 면 좋겠다. 이 책 이 그런 사 람 들 에 도 움 이 되기를 바라는 마 
음 간 절 하다. 이 책 을 통해 인 생 의 방 향 을 바꾸는 사 람 이 단 한 명 이 라도 나 타 난 다 면 , 
파 드 마 삼 바 바와 그의 동 료 들의 목 적 이 성 취 되는 것 이 리라. 그렇게 되면 나의 노력 또 


든 중 생 이 3 가 지 보 물 의 축복 받 기 를 바 라 나 이다! 
별 에 평 화 가 넘치고, 늘 아름답게 빛 나 기를 바 라 나 이다! 


생이 행 복 에 싸 이기를 바 라 나 이다! 
게 좋은 미 래 가 열 리 기 를 바 라 나 이다! 


모는 
보 두 에게 충 


] 제 2 부 [| 
중간계 


여행 안내서 


중 간 계 에서 듣 
그 자 리 에 서 절 
이르게 하는 위대한 책 


< 명 상 을 통한 자 유 > 문 헌 의 일 부 이 다 
< 명 상 을 통한 자 유 > 문 헌 의 원래 제 목 은 
< 자 애 로 운 모 습 과 무서운 모 습 의 봇 다 와 

보 살 들 에 대한 명 상 을 통해 
그 자 리 에 서 절대 자 유 의 경 지 에 이르게 
하는 근본 가 르 침 > 이 다 


모 
HU 


그의 수 행 의 짝 예 셰 초 갈 이 
받아 적은 것이다 
이 : 분 현 을 


린 5 가 지 기 도 와 진 언 은 < 티 벳 깨 꼼 의 꿈 > 전 체 의 
만을 한다. 중간계 여행 과 정 의 핵심 프 로 그 램 인 이 기 
, 외운 다음 관 련 되는 국 편이 전 개 될 때 반 복 하도록 되어 
종 의 진 언 이다. < 봇 다 의 세 몸 인 스 승 에 대한 

< 티 벳 촉의 곰 > 가 제 시 하고 있는 변 형 을 위한 상상 
nana 
고 
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의 곰 > 의 가 르 칩 이 : 전 개 되는 과 정 에서 

.< 부 와 보 살 들께 도 움 을 청 하 는 
와 진 리 와 수행자 공 동 체 에 호 소 하 는 그거 7 
: 죽 음 의 길 에 들어서고 있는 사 람 이나 이미 죽어서 중간 
행하고 있는 사 람 에게 자 비 를 베풀어 구원해 달라는 내용 
다. < 중 간 계 의 곤 경 에서 구 원 을 청 하 는 기 도 > 는 중 간 계 를 여 
히 정 적 인 습 관 [5] 으 로 말미암아 어 려 움 을 겪을 
관 을 버리고 지 혜 의 길 을 따 르 도록 이끌어 달 

이다. < 중 간계 여 행 의 두 려 움 에서 구 원 을 청 하 는 기 도 > 
깨달은 존 재 들의 보 호 와 도 움 을 청 하 는 내 용 이다. 강 조 점 은 
대 자 유 의 경 지 보다는 미 래 에 전 개 될 삶 을 보 호 하고 이끌어 
달 라 는 데 있다. 절대 자 유 의 경 지 에 이르지 못하고 탄생 중간계 
들 어 가 지 않을 수 없을 때, 좀 더 나은 환 생 을 기 원 하는 내 
oo < 여 섯 중 간 계 에 들어가기 전에 드리는 기 도 > 는 각 중 
} 계 에 서 의 수 행 이 완 성 되어, 삶 의 사이클 전 체 가 깨 달 음 으로 

만 하 게 되기를 기 원 하 는 내 용 으로 되어 있다. 


내내 기 
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지금 죽 음 의 문 턱 을 넘 어 가 고 있는 사 람 이나 이미 저승 중간 
계 에 들어간 사 람 을 위 해 서 라면, < 봇 다 의 세 몸 인 스 승 에 대 
기 도 > 와 < 봇 다 와 보 살 들 에게 도 움 을 청 하 는 기 도 > 를 읽어 주는 
것이 좋다. 나머지 기 도 는 중간계 각 단 계 의 가 르 침 이 시 작 되는 
부 분 에서 그 부 분 에 해 당 하는 것을 찾아 읽어 주면 된 다 . 본 문 에 
~ ae 글 씨 로 되어 있는 부 분 은 죽 음 의 문 턱 을 넘 어 가 고 

는 사 람 이나 중간계 여 행 을 하고 있는 사 람 에게 큰 소 리 로 읽 
‘ 주어야 하는 부 분 이 다. 보통 군 기 의 큰 글 씨 체 로 된 부 분 은 
< 티 벳 까 곰 의 콤 > 자 체 에 있는 가 르 침 과 해 설 이며, 작은 글씨 
로 인 쇄 된 부 분 은 역 자 의 해 설 이다. 


<3 가 지 독이 제 거 되지 않은 상 태 에서 그 자 리 에서 절대 자유 
의 경 지 에 이르는 길 > 이 라는 부 제 가 붙은 이 기 도 문 은, < 명 상 
을 통한 자 유 > 문헌 맨 앞 부 분 에 수 록 되어 있다. 매우 간 략 하고 
문 체 가 아름다운 이 기 도 는 < 명 상 을 통한 자 유 > 문 헌 을 사 용 하 
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가 된다. 봇 다가 되 
원 eae a Ue es ae 
려 보낸다. 현실적으로 어떤 구체적인 스 승 에게 입 문 하지 

람 은 < 티 벳 축의 Fan 저 자 인 파 드 마 삼 바 바를 스승 
있다. 


전한 봇 다 의 모 습 을 상 상 하기 위해서는 봇 다 의 세 몸 에 대 
이 된다. 봇 다 에게든 궁 극 적 인 절 리의 몸 , 제 
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： 렇 함으로써 스 승 이 그대 속에 
은 총 에 대한 감 각 을 키운다. 신성한 보 좌 에 

신과 깨달은 존 재 들 에 둘러 싸여 
구 체 적 으로 시 각 화 해야 한다. 그 대 가 스승 
어떤 종 교 의 사 제 이든지 아니면 성 자 이든 
나 샤 먼 이거나 간에 같은 방 식 으로 시각화 
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상 태 4 . 경 지에 이르는 것 
한 완 성 '[ 마 하 무 드 라 ] 가 르 침 에 포 함 되어 있는 즉각적인 


옴 - 아 브 카아 아 ! OM-AV KAA AH! 


094 은 신비한 창 조 력 이 있는 만 트 라 이 다. 이 만 트 라 의 소 리 는 
우주 전 체 에 울려 퍼진다. 따라서 초 월 적인 존재 또는 능 력 이 
현 실 로 나 타 나 기 를 기 원 하 는 뜻 을 담고 있다. AV KAA ㅅ ㅅ 브 는 
많이 사 용 되 는 만 트 라 는 아니다. 4\ 는 hi 견고한 실 체 가 


즉 
대한 순 응 을 뜻 한 다. KAA 에 서 K 는 een 알파벳 
서 , 근 원 적 인 자 리 를 상 징 한다. ㅅ 는 우주적 
이다. 따라서 KAA 는 근 원 에 서 울려 퍼지는 

~ 뜻 한 다 ^ ㅅ 4 브 는 봇 다 의 깨달은 몸 과 말 을 


% 6 (으으 뜨 로 


사 라 지 지 않았어도, 


해 주소서. 


30 86 그 


스로 존 재 하 는 근 원 적 인 지 혜 를 밝혀 주소서! 


^ 스 
스 숭 
모 습 에 나 na 스 승 과 구 태 가 “a 결 합 되어 있음 
hs 


는 자 유 로 움 을 느 깐 다. 무 지 와 망 상 이라 
관 이 저절로 궁 극 적 인 실재 속 으 로 녹아 
는 “” 버 리 려 고 애 쓰 지 않아도 그렇게 
장 센 터 에 푸 른 색 사 파 이 어 로 쓰인 
04 만 트 라 를 생생하게 oe 거 기 에서 발 산 되는 청색 
광 선 이 그 대 에게 흘러 들어와 그대의 심장 의식 센 터 를 가득 채 
운다. 그대의 심장 의식 센 터 는 자유롭게 하는 근 원 적 인 지 혜 로 
충 만 해 진다. 이 수 행 은 제 3 단 계 입 문 [ 셉 플 ㅅ 9] 과 더불어 시작 
한다. 이 단 계 의 수 행 을 통해 죽음 중 간 계 에서 경 험 하는 투명한 
직 관 의 빛 과 봇 다 의 진 리 의 몸 을 체 험 할 수 있다. 


ee 


순수한 지 혜 의 기 뽑 이 충만한 빛 의 궁 전 에서 
죽 음 을 모르는 깨달은 몸 스 승 께 

한없는 경 배 와 기 도 를 드 리 나이다. 

탐 욕 과 정 욕 이 완전히 사 라 지 지 않았어도, 
지금 이대로 자유롭게 해 주소서 

당 신 의 깨달은 몸 에서 흘 러 나오는 은 총 을 
충 만 하 게 누리게 


맞 으며 그 대 를 바 라 보 고 있는 스 
의 현 존 을 느끼며 그 와 결 합 한 다. 결 합 하는 즉시 똑같은 희 열 과 
기 뽑 이 그대 속에 흘러 넘친다. 억지로 기 뽑을 만들어 내 려 던 
탐 욕 과 정 욕 이 녹아 버린다. 이제 행 복 을 밖에서 찾지 않는 
그 대 는 스 승 의 목 의식 센 터 에 붉은 색 루 비 로 쓰인 AA 만 트 
라 를 생생하게 시 각 화 한 다. 거 기 에서 발 산 되는 붉은 색 광 선 이 
그 대 에게 훌러 들어와 그대의 록 의식 센 터 블 가득 채운다. 그 
대의 목 의식 센 터 는 내 적 인 지 혜 의 기 뽑 으 로 충 만 해진다. 
수 행 은 완성 단계 수 행 [ 떼 \17] 이 시 작 되 는 제 2 단 계 en 
시 ] 과 더불어 시 작 한 다. 이 단 계 의 수 행 을 통해 저승 중간계 
에서 경 험 하는 신비한 에너지 몸 과 봇 다 의 깨달은 몸 을 체 험 할 


수 있다. 


20, 


Eu 


을 


완전한 연꽃 궁 전 에서, 
나 타 나 신 신성한 나 투 는 몸 스 승 께 
경 배 와 기 도 를 드 리 나이다. 

시 


생 각 에서 비 롯 되는 증오 


뚜 원 |> 때 
80 0 [> 로 


wr 


지금 이대로 자유롭게 해 주소서. 
당 신 의 나 투 는 몸 에서 흘 러 나오는 은 총 을 
충 만 하게 누리게 하소서! 
마 음 을 밝히는 투명한 빛 을 비추어 주소서! 
여기서는 못 중 생 을 돕기 위해 여러 가지 몸 으로 나타나 자 비 를 
베푸는 스 승 의 모 습 [ 나 투 는 몸 ] 에 초 점 을 맞추고, 그 와 한 몸 이 

는 것을 생생하게 시 각 화 한 다. 그대 자 신 이 삶 을 혼 란 스럽게 
만드는 욕 망 과 경 욕 이 완전히 사라진 연꽃 계열 봇 다 의 일 원 이 
되었음을 느 끼 다. 스 승 의 정수리 의식 센 터 에 서 빛나는 백색 
이 아 몬드 만 트라 08/ 을 생생하게 시 각 화 한 다. 거 기 에서 발 산 되 
는 눈부신 백색 광 선 이 그 대 에게 흘러 들어와 그대의 정수리 의 
식 센 터 를 가득 채운다. 이 수 행 은 제 1 단 계 입 문 [/6@ ㅅ "] 과 
더불어 시 작 한 다. 여기서 창조 단계 수 행 [4-19317] 을 할 수 있는 
힘 을 전수 받으며, 이 수 행 을 통해 자 신 의 몸 과 봇 다 의 나 투 는 
몸 이 하나 된 상 태 를 체 혐 한 다. 

면 을 관 통 하는 투명한 빛 의 궁 전 에서 
만 물 에 고루 축 복 을 베푸는 세 몸 이신 스 승 께 
한없는 경 배 와 기 도 를 드 리 나이다 

| 


해 . 
당 신 의 세 몸 에서 흘 러 나오는 지 극 한 축 복 을 
충 만 하게 누리게 하소서! 
근 원 적 이 지 혜 의 세 몸 이 이 루 어 지 게 하소서! 


기 "할게, 스 슨 의 세 의식 젠 터 메서 rere 

광 선 의 축 복 을 받는다. 그대의 세 의식 센터 

른 새 광 선 으로 충 만 해진다. 이로써 그대 
름 이 된다, 이 수 행 은 제 단계 인 


와 [> 


라 ] 수 행 을 할 수 있는 힘 을 1 수 받으며, 이 수 행 을 동래 
생 ] 이 하 나 의 실 체 라는 사 실 을 깨닫는다. 
음도 하 나 이 며 , 봇 다 의 세 몸 도 하 나 [6-0] 


무 우 게 완 맨 온 |1 름 절 고 본교 


하는 이 들 이 여 ! 


모 이 으 모 
pm 큰 주 ~ 
그 대 들 모 두 가 봇 다 의 진 리 의 몸 을 이 룰 지어다! 


그 대 는 스 승 과 결 합 함으로써 스 승 이 되었다. 자 신 을 위해서는 
더 이상 은 총 이 나 축 복 을 구할 필 요 가 없다. 이제 마 음 의 눈 을 
생 명 들 로 가득한 세 상 을 응 시 한다. 그들이 그대의 도움 


청하고 있는 모 습 을 본다. 그들은 그 대 와 분 리 된 존 재 가 아 

: 고 무한한 " 비 어 - 있 음 ' 속에서는 모 두 가 한 몸 으로 
읽 혀 있다. 그대의 심장 의식 센 터 에 서 만 트 라 2044 의 진 동 과 
함께 발 산 되는 푸른 색 사파이어 광 선 이, 부드럽게 그들의 심장 
의식 센 터 로 흘러 들어가는 모 습 을 시 각 적 으로 상 상 한다. 그리 
하여 그들 역시 궁 극 적 인 실 재 [ 봇 다 의 진 리 의 몸 ] 와 하나 되는 
모 습 을 본다. 이제는 행 복 감 으로 충만한 그들의 심장 의식 센터 
에서 발 산 되 는 푸른 색 광 선 이 그대의 심장 의식 센 터 를 비 춘 
다. 축 복 의 광 선 은 이렇게 오고 가면서 점점 더 강 렬 해 진다. 


묘 4 
또 


윤 회 히 황 
그 대 들 의 마음 
기 뽑 이 넘치는 


| 세 


어 
복 에 젖어 든다. 이제는 그 
서 비 광 선 이 그대의 목 의식 
비 춘다. 기 뽑 의 광 선 은 이렇게 오고 가면서 점점 더 강 
다 


스 승 이 된 그 대 는 마 음 의 눈 을 통해, 기 뽑 에 젖어 그 대 를 바라 
보고 있는 중 생 들을 본다. 그 들 에게서 흘 러 나오는 기 뽑 의 물결 
이 아직 깨닫지 못한 다른 중 생 들 에게 흘러 들어가는 모 습 에 주 
목 한다. 그대의 정수리 의식 센 터 에 서 만 트라 0 의 진 동 과 함 
께 발 산 되는 백색 다이아몬드 광 선 이 , 그들의 정수리 의식 센터 
로 부드럽게 흘 러 들어 가는 모 습 을 시 각 적 으로 상 상 한다. 그들 
의 기 뽑 이 커지는 것을 느 까 . 그들이 다른 생 명 체 들 과 무한한 
교 감 을 나눌 수 있는 몸 [ 나 투 는 몸 ] 으 로 변 형 되는 모 습 을 본다. 
다이아몬드 광 선 을 받은 존 재 들 이 나 투 는 몸 으로 변 형 된다. 무 
한한 중 생 들이 그렇게 변 형 된다. 나 투 는 몸 으로 변 형 된 중 생 들 
은 을 못 힌 을 로 


1 포 


른 생 명 들 
# 산 하는 행 복 과 평 화 의 다이아몬드 광 선 이 


, 2 


봇 다 의 나눌 수 없는 세 몸 임을 알지 못하는 이 들 이 여 ! 
그 대 들 모 두 가 봇 다 의 세 몸 을 이 룰 지어다! 
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춘 축 밝 

대는 그 축 복 의 광 선 이 무한히 확 장 되어 가는 것을 느 깐 다. 푸 
른 색 사파이어, 붉은 색 루비, 백색 ue 빛 이 결 합 된 
빛 의 소 용 돌 이 가 우주 전 체 를 감 싸 고 돈다. 우주 전 체 가 깨달은 
존 재 의 육 체 와 발카 바 음 을 상 징 하는 0*/ AH 의 진 농 으 
로 가득 찬다. 이제 시 작 도 끝도 없는 근 원 적 인 실 재 [ 진 리 의 몸 ] 
에서 발 산 되는 푸른 색 사파이어 광선, 모든 존 재 와 사랑과 기 
뽑을 나누는 몸 [깨달은 몸 ] 에 서 발 산 되는 붉은 색 루비 광선, 그 
리고 못 중 생 들 과 무한한 관 계 를 맺고 있는 몸 [ 나 투 는 몸 ] 에 서 
발 산 되는 백색 다이아몬드 광 선 이 완전히 하나로 통 합 되었다. 


봇 다 의 영 역 에서 분 리 된 무 엇 인 가 가, 또는 누 군 가 가 ' 지 금 여기 


에 있다는 생 각 은 뿌리 깊은 착 각 이다. 에 고 에 대한 집 착 은 이 
런 착 각 에서 비롯된다. 착 각 에 서 비 롯 되는 분리 의 식 은 기 뽑 과 
지 혜 로 충만한 깨 달 음 의 세 계 에 이르지 못 하 도 

애 물 이다. 


@ 
봇 다 와 보 살 들께 도 움 을 청 하 는 기도 
© 


< 명 상 을 통한 자 유 > 문 헌 에 자주 등 장 하는 4 개 의 기도 중에 첫 


번째 기 도 문 이다. 자 신 의 죽 음 이나 다른 사 람 의 죽음, 또는 명 
상 수 행 을 통해 죽 음 을 체 험 하는 과 정 에서 사 용 한 다. 국 은 글씨 
로 되어 있는 부 분 을 큰 소 리 로 읽어야 한다. 기 도 를 시 작 하 는 
첫 구절 


084 은 온 세 상 의 모든 봇 다 와 보 살 들 이 나 투 어 현 존 하 
만 트 


살 들의 도 움 을 정하는 이 기 도 를 드 려 라 . 기 도 를 
시 


저 3 가 지 보물 앞에 제 물 을 바 쳐 야 한다. 실제 


어 바 쳐 도 좋다. 향 을 손 에 들고, 정 신 을 집중 


여기서는 메 시 아 적인 영 
다. 신 적 인 능 력 을 갖고 있는 
중 생 을 구 원 할 수 있다. 진 화 의 정점 즉 봇 다 의 2 도 달 한 
보 살 들께 도 움 을 청 하 라 . 예 를 들어, 자 비 의 화신 아 발 로 키 테스 
바 라 ( 햄 음 끔 @) 나 기 적 을 일으 키 는 여신 타 라 와 같은 존 재 는 
이미 봇 다 의 경 지 에 도 달 했 음에도 불 구 하 고 중 생 을 구 원 하기 
위해 계속 이 땅 에 나 타 나 기 로 맹 세 한 보 살 들이다. 그 들 에게 도 
움 을 청 하 라 . 


웅 들인 봇 다 와 보 살 들 7 ~ 청 한 
[0] 
^ 


242 보 물 [- 앰 ] 이 란 봇 다 [] 와 진 리 [ 씀 ] 와 수행자 공 동 체 [ 쌈 ] 
를 가리킨다. 스 승 과 스 승 의 가 르 침 과 그 가 르 침 을 따르는 제자 
들의 공 동 체 를 가 리 킨 다 고 볼 수도 있 다 . 이 3 가 지 보 물 은 깨 달 
을 얻지 못하고, 죽 음 의 공 포 에 떠는 사 람 이 몸 을 


트고 


| 


디 0 


한 귀 의 처 이다. 그래서 보 물 이다. 
른 사 람 을 위해 이 기 도 문 을 읽어 줄 
고 되어 있는 부 분 과 " 그 ' 라 는 인칭 대명사 


( 쏘 께 ) 과 이 름 을 구 체 적 으로 사 용 한 다. 


는 본 문 에 ' 아 무 개 ' 라 
대신 그 사 람 의 성별 


오 , 시 방 위 (+77(%) 에 거 하 시 는 봇 다 와 보 살 들 이 시 여 ! 한없는 자 비 로 , 모 
모든 것을 아시는 분 들 이시여! 모든 중 생 을 사 랑 으로 감 싸 주시며 
는 분 들 이시여! 자 비 를 베 푸 사 , 이 곳 으로 오 시 어 제 물 을 받 으 시 옵 소서. 실제로 


오 > 모는 “ 
력 으로 놀라운 일 을 성 취 하시며, 중 생 들의 피난처 되는 분 들 이시여! 오 , 자비로운 분들 
이시여! 지금 아 무 개 가 이 세 상 을 떠나 저 세 상 으로 떠나려 하고 있 습 니 다 . 그 는 친 구 도 
없이 혼 자 입니다. 피할 곳 도 없고, 보 호 해 주는 사 람 도 없고, 동 반 자 도 없이 혼자서 어 
려 움 을 겪고 있습니다. 그의 현 생 ( 쁘 소 ) 의 인 식 은 이미 사 라 졌 습니다. 그는 지금 생 명 의 
다른 영 역 을 향해 흑 암 속 으 로 들어가고 있습니다. 깊은 구덩이 속 으 로 빠 져 들 어 가고 
있습니다. 어두운 숲 속 으 로 들어가고 있습니다. 그는 자 기 가 쌓은 진 화 의 추 진 력 [까르 
마 ] 에 이끌려 거대한 광 야 로, 망 망 한 대 해 로 쓸 려 들어가고 있습니다. 어느 한 곳에 
안 주 하지 못하고, 진 화 의 추 진 력 이 밀 어 붙이는 대로 큰 싸 움 터 로 들어가고 있습니다 
그는 악 마 의 손 에 불 들려 있으며, 죽 음 의 신 야 마 의 사 자 들 로 인해 공 포 에 떨고 있 습 니 
다. 진 화 의 추진 이리 저리 끌고 다녀도 그 에 게 는 저 항 할 힘 이 없습니다. 그는 혼 


길 을 가야 할 때 를 맞 이 했습니다. 
오 , 자비로운 분 들 이시여! 이 가련한 아 무 개 를 보 호 해 주소서. 그의 동 반 자 가 되 
시어, 중 간 계 의 깊은 어 돔 에서 그를 건져 주소서. 거 세 게 불 어 닥치는 까 르 마의 폭 풍 에 
서 그를 지켜 주소서. 죽 음 의 신 야 마 로 인한 두 려 움 에서 벗어나게 하소서. 길고 좁은 
중간계 나그네 길 에서 그를 구원해 주 시 옴 소서. 

오 , 자비로운 분 들 이시여! 자 비 의 손 길 을 거두지 마시고, 그를 도 와 주소서. 3 가 지 
비참한 존재 차 원 [: 뚱 글 ) 에 떨어지지 않도록 그를 붙들어 주소서. 당 신 들 이 오래 전에 
맹 세 한 서 원 을 잊지 말고, 부디 자 비 를 베풀어 주 시 옴 소서. 

오 , 봇 다 와 보 살 들 이 시 여 . 자 비 와 구 원 의 능 력 으로 아 무 개 를 품어 주소서. 부 
인 진 화 의 힘 에 굴 복 하지 않도록 견 고 하게 잡아 주소서. 3 가 지 보 물 이 중 간 계 의 어 
에서 그의 피 난 처 가 되어 주실 것을 간절히 기 원 하 옵 나이다. 


자 신 이나 다른 사 람 의 죽 음 에 당면한 사 람 은, 깊은 헌 신 과 신 
앙 심 으로 이 기 도 를 3 번 드려야 한다. 그런 다음 < 중 간 계 의 곤 
경 에서 구 원 을 청 하 는 기 도 > 와 < 중 간계 여 행 의 두 려 움 에서 구원 
을 청 하 는 기 도 > 를 드 려 라 


기 


종 의 유 령 과 ~ 존 재 다. 그들은 5 당면한 영 혼 에게 들소 
머 리 를 한 무 시 무시한 모 습 으로 나타나, 죽은 자의 영 혼 을 야마 
가 다스리는 세 계 로 끌고 간다. 야 마 는 죽은 자의 영 혼 을 선악 
의 무 게 에 따라 심 판 하 며 , 그 심판 결 과 에 따라 다음 생 에 태어 
날 존재 차 원 이 결 정 된 다. 


"윤회" 또는 “ 삶 의 윤 회 ' 는 산 스 크 리 트 어 로 " 삼 사 라 "(63072582) 라 
고 ㅎ at 완전한 깨 달 음 을 얻지 못하면 여러 존재 차 원 에 거 
듭 


윤 희 가 끝난다. 시 간 이 무한히 지 속 되고 있다는 직 선 적 인 관점 
에서는, 존 재 들의 수가 무 한 하기 때문에 윤 회 도 무 한 ㅎ 

다고 볼 수 있다. 그러나 깨달은 사 람 의 입 장 에서 보 
서 찰 나 로 이어지는 시 간 이 직 선 적 인 실 체 가 아니다. 윤 회 는 직 


(©) 
중 간 계 의 곤 경 에서 구 원 을 청 하 는 기도 
(©) 


여 기 에 실린 < 중 간 계 의 곤 경 에서 구 원 을 청 하 는 기 도 > 는 앞에 
나온 < 봇 다 와 보 살 들께 구 원 을 청 하 는 기 도 > 와 뒤에 나올 < 여 
섯 중 간 계 에 들어가기 전에 드리는 기 도 > 와 함께 이어서 드리 
록 되어 있다. 전 반 부 는 5 가 지 지 혜 를 상 징 하 는 다섯 봇 다 계 
열의 대표 봇 다 와 그의 배우자 봇 다 에게 구 원 을 요 청 하 는 내용 
으로 되어 있다. 무 지 (망상), 분 노 ( 미 움 ), 자 만 심 (아집), 탐 욕 ( 정 
), 질 투 심 ( 시 기 심 ) 이 라는 5 가 지 독 을 변 형 시키는 데 초 점 을 
고 있다. 중 간 계 를 여 행 하는 영 혼 이 드 리 도록 되어 있는 
는 중 간 계 에 서 의 체 험 에 대한 간략한 요 약 과 함께, 깨 
어 절대 자 유 의 경 지 로 들어가게 해 달라는 요 청 이 뒤 따 르고 
있다. 중 간 계 로의 전 이 (0&) 를 충분히 준비한 사 람 이라면 쉽게 


더 
두 


가 
미 0 0 
10 포 9 


( 


섯 원형 봇 다 와 그들의 배 우 자 들께 었 드려 절 하 옵 나이다. 청 하 옵 건 
사 저 를 진 리 의 길로 이끌어 주소서! 


제가 심 윤회 세 계 를 방 황 하고 있을 때 
신성한 법 통 을 이어 받은 스 승 들의 인 도 를 받아 

배우고 생 각 하고 명 상 하 여 

흔들리지 않는 빛 의 길 을 가게 하소서 

그들의 수 행 의 짝 [ 다 끼 니 ] 들 이 수 호 자 가 되어, 

중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하 게 하소서. 

그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 이 르 도 록 하옵소서. 


제가 어두운 무지 때문에 윤회 세 계 를 방 황 하고 있을 때, 
바 이 로 차나 봇 다 (×※8 께 ※) 의 인 도 를 받아, 

궁 극 적 인 지 혜 의 투명한 빛 가 운 데 로 들어가게 하소서. 
그의 배우자 다 트 비 쉬 바리 봇 다 가 수 호 자 가 되어, 

중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하게 하소서. 

그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 이 르 도록 하옵소서. 


ee 바 봇 다 (005) 
거울 같은 지 혜 의 투명한 빛 가 운 데 로 들어가게 하소서. 
그의 배우자 봇 다 로 카 나 가 수 호 자 가 되어, 

중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하게 하소서. 

그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 이 르 도록 하옵소서. 


제가 강한 아집 때문에 윤회 세 계 를 방 황 하고 있을 때, 
라 트 나 삼 바 바 봇 다 (\4:(0) 의 인 도 를 받아, 

평 등 하게 보는 지 혜 의 투명한 빛 가 운 데 로 들어가게 하소서. 
그의 배우자 마 마 키 봇 다가 수 호 자 가 되어, 

중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하게 하소서. 

그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 이 르 도록 하옵소서. 


제가 지나친 탐욕 때문에 윤회 세 계 를 방 황 하고 있을 때, 
아 미 타 바 봇 다 (0900600) 의 인 도 를 받아, 
분 석 하는 지 혜 의 투명한 빛 가 운 데 로 들어가게 하소서. 


그의 배우자 판 다 라 바 시니 봇 다가 수 호 자 가 되어, 
중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하게 하소서. 
그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 이 르 도록 하 음소 


- 조 


방 
B 


제가 심한 질투심 때문에 윤회 세 계 를 
아 모 가 섯 디 hoe 0) 의 인 도 를 
성 취 하 는 지 혜 의 투명한 빛 가 운 데 로 들어가게 하소서. 
그의 배우자 사 마 야 타 라 봇 다 가 수 호 자 가 되어, 

중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하게 하소서. 

그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 이 르 도록 하옵소서. 


oe 


 = 겨 


나 는 저승 중 간 계 에 관련된 본 문 에 나온다. 내 
가 ~ 1" ne 범 위 에서는, 이 부 분 이 < 중 간 계 의 곤 경 에서 

을 청 ㅎ 도 > 에 포 함 된 본문 을 발 견 할 수 없었다. 내용 
섯 붕 다 와 그들의 배우자, 그리고 5 가 지 지혜 


기 
은 가지 독 과 다 
에 관한 것이다. 


제가 5 가 지 심한 독 때문에 윤회 
다섯 계 열 의 승리자 봇 다 들 의 인 도 를 

5 가 지 지 혜 가 어우러진 투명한 빛 속 으 로 들어가게 하소서. 
다섯 붕 다 의 배우자 봇 다 들이 수 호 자 가 되어, 

윤 회 하는 여섯 존재 차 원 (7<38009) 에 서 저 를 건져 주소서. 
제가 중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하여, 

지극히 순수한 다섯 봇 다 의 땅 에 이르게 하옵소서. 


제가 강한 본 능 에 이끌려 윤회 세 계 를 방 황 하고 있을 때 

깨 달 음 을 얻은 영 웅 적 인 스 승 들의 인 도 를 받아, 

희 열 이 넘치는 지 혜 의 투명한 빛 가 운 데 로 들어가게 하소서. 
amma 


" 영 웅 적 인 스 승 " 으 로 번 역 한 산스크리트어 " 비 드 야 다 라 "(\10780 
hara) 의 문 자 적인 뜻 은 ' 지 식 의 보 유 자 ' 이 다. 고대 인 도 와 티벳 
에서 인 간 의 베로 세 계 를 탐 구 하 던 사 람 들 을 일 컨 는 다. 엄밀히 
말해서 그들은 과 학 자 들 이었다. 그들의 연 구 실 은 인 간 의 내면 
세 계 였 다. 그들은 마 음 과 그 작 용 에 통 달 한 , 비 몰 질 문명 세계 
의 중 추 적 인 과 학 자 들이다. 


"희열" 로 번 역 한 티 벳 어 1120 5+ ㅠ 68 의 문 자 적인 뜻 은 ' 결 합의 결 
과 " 이 다. 이 책 1 부 해설 부 분 에서는 " 오 오 르 가 즘 ' 이 라고 옮 기 기 도 
했다. 이에 상 웅 하는 산스크리트어 사 하 자 (621810) 는 보통 "타고 

별 ㅎ 


난 ' 또는 "자연 그 대 로 의 ' 라 는 뜻 으로 번 역 한 다. 이 말 은 

" 비 어 - 있 음 "에 대한 깨 달 음 을 통 통해 에 고 가 녹아 버린 상 태 의 희 

열 을 가리킨다. 육 체 적 인 관 점 에서는 성적인 8 

하는 희 열 이라고 말할 수 있다. 깨 달 음 의 희열 

고 하는 것이 처 음 에는 충 격 적 으로 들릴 

이 말 을 사 용 하는 진정한 목 적 은 
통해 삶 과 죽 음 이 통 합 된 초 월 적인 상 태 를 묘 사 하기 

기억해 주기 바란다. 


그 
\ 
고 
연 
8 


i co iu 

복 하는 빛 가 운 데 로 들어가게 하소서. 
다 끼 니 [%00) 의 무 리 가 수 호 자 가 되어, 
운 길 을 잘 통 과 하게 하소서. 

완전한 봇 다 의 경 지 에 이 르 도록 하옵소서. 


a 9° 
고 오 개 %※ 80 (원 


로 하여금 푸 른 색 사파이어 봇 다 의 영 역 만을 바 라 보 게 
공 간 [ 주 ) 의 원 소 가 저 를 대 적 하지 못하도록 해 주소서. 
oe 


하여금 백색 다이아몬드 봇 다 의 영 역 만을 바 라 보 게 


저 끄 

망 (0) 의 원 소 가 저 를 대 적 하지 
Un A ho 
불 (의 원 소 가 저 를 대 적 하지 못하도록 해 주소서. 
저 무 


발 [80 의 원 소 가 저 를 대 적 하지 못하도록 해 
이처럼 무지개 빛 다섯 
5 가 지 원 소 들이 저 를 대 적 하지 못하도록 해 주소서. 


저로 하여금 자 애 로운 모 습 과 무서운 모 습 의 봇 다 들 이 좌 
바 라 보 게 하시어, 
소 리 와 빛 과 광 선 이 저 를 대 적 하지 못하도록 해 주소서 
모든 소 리 를 제가 만들어 낸 소 리 인 줄 알게 하소서 
모든 빛 을 제가 만들어 낸 빛 인 줄 알게 하소서 
모든 광 선 을 제가 만들어 낸 광 선 인 줄 알게 하소서 
제 자 신 이 곧 중 간 계 의 실 체 임을 알게 하소서 


봇 다 의 영 역 만을 바 라 보 게 하시어, 


록 
만을 바 라 보 게 하시어, 
로 


로 oe 초록색 에 머 랄 드 봇 다 의 영 역 만을 바 라 보 게 하시어, 


저로 하여금 봇 다 의 세 몸 을 실현할 수 있도록 인 도 하소서. 


© 
중간계 여 행 의 두 려 움 에서 구 원 을 청 하 는 기도 
© 
중 간 계 를 여 행 하는 과 정 에서 여러 신 들 에게 도 움 을 호 소 하는 
일반적인 기 도 다. 저승 중 간 계 에 국 한 되지 않고, 탄생 중 간 계 와 
이승 중 간 계 까지 포 함 하여 중간계 여행 전 과 정 을 거치는 동안 
어 려 움 에서 건져 줄 것을 기 원 하는 내 용 이다. 다음 생 을 위한 
출 생 과 출생 이 후 의 문 제 에 대해서도 기 원 하고 있다. 죽 음 을 준 
비 하 는 사 람 이라면 꼭 기억해 두어야 할 기 도 이다. 
오 , 자 애 로운 모 습 과 무서운 모 습 의 봇 다 들 이시여! 
내 생 명 의 추 진 력 이 고 갈 되어 버릴 때, 
사랑하는 가 족 이 더 이상 나를 도울 수 없을 때, 
중 간 계 를 홀로 방 황 하지 않을 수 없을 때, 
자 비 를 베 풀 어 주소서. 
무 지 의 질 은 안 개 를 걷어 주소서 


풀 어 주소서. 
두 려 움 을 제거해 주소서. 
5 가 지 지 혜 의 빛 이 비칠 때, 
두 려 워 하지 않게 하소서. 

그 빛 이 곧 저 자 신 이라는 것을 일 | 
자 애 로운 모 습 과 무서운 모 습 의 주 님 들 이 모 습 이 나타날 때 
제가 중 간 계 에 들어 왔다는 

두려움 없이 담 대 하게 인 식 하 게 하소서. 


실체 세 계 가 밀 려 오는 소 리 가 
하 늘 이 무 너 지 는 천 등 소 리 처럼 들릴 때, 
그 소 리 가 ' 옴 마니 파 드 메 홈 ' 의 진 동 으로 바뀌게 하소서. 


자 애 로운 모 습 과 무서운 모 습 의 주 
제가 진 화 의 힘 에 질질 끌려 다닐 
고 통 에서 건져 주소서. 

제가 그 동안 쌓아 온 본 능 의 힘 때문에 고통 당할 때, 
투 명 하게 빛나는 사 마 디 의 희 열 을 허 락 하소서. 


제가 새로 태 어 나 기 위해 탄생 중 간 계 로 접 어 들 때, 
악 마 의 유 혹 에 빠져 햇 된 길로 들 어 서 지 않게 하소서. 
부정적인 진 화 의 추 진 력 에 영 향 을 받지 않고, 

제가 원하는 곳에 도 달 하게 하소서. 

무섭게 울 부 짓 는 맹 수 들의 포 효 가 들릴 때, 

그 소 리 가 다 르 마 의 울 림 으로 바뀌게 하소서. 
' 옴 마니 파 드 메 홈 ' 의 진 동 으로 바뀌게 하소서. 
제가 눈 , 비 , 바람, 흑 암 에 쫓 겨 다 닐 때, 

밝게 빛나는 지 혜 의 눈 을 뜨게 하소서. 


중 간 계 를 여 행 하 는 모든 중 생 들 이 

서로 미 워 하 지 않고, 

모두 좋은 세 계 에 다시 태 어 나 기를 바 라 나 이다. 
저로 하여금, 탐 욕 에 서 비 롯 되는 

배 고 픔 과 추 위 와 더 위 의 고 통 을 당하지 않게 하소서. 


제가 몸 을 섞고 있는 미 래 의 부 모 를 보게 될 때, 
그들은 자비로운 주 님 과 그의 배 우 자 로 보게 하소서. 
제 자 신 이 태어날 곳 을 스스로 선택할 수 있게 하소서. 
상서로운 표 징 을 지니고, 


중 생 들 에게 도 움 이 되는 존 재 로 태어나게 하소서. 


이 기 도 는 중간계 존 재 가 환 생 하 기 위해 부 모 를 선 택 하는 과정 
과 관 련 되 어 있다. 이 과 정 에서 아 버 지 를 자 비 의 주 아 발 로 키 테 
스 바 라 (@ 슴 꼼 @) 로 보고, 어 머 니 를 아 발 로 키 테 스 바 라 의 짝 인 
타라 봇 다 로 보는 시각화 수 행 이 적 용 된 다. 탄트라 문 헌 에 서는 
^ 부 모로 번 역 한 티 벳 어 ' 야 브 음 '736 y00 이 성적인 결합 자세 


제가 뛰어난 인 간 의 몸 을 입고 태 어 남 으로써, 
저 를 보는 모든 사 람 이 즉시 구 원 받 게 하소서 

제 말 을 듣는 모든 사 람 이 

그 자 리 에 서 절대 자 유 의 경 지 로 들어가게 하소서. 
부정적인 진 화 의 힘 을 거 부 하고, 

궁 정 적 인 진 화 의 힘만 따르며 키우게 하소서 


봇 
태 어 나 자마자 말하고 이해할 수 있게 하시고, 


전 생 의 일 을 잊지 않고 기 억 하게 하소서. 


자 애 로운 모 습 과 무서운 모 습 으로 나타나는 사 만 타 바 드 라 ( 꼼 


완 성 된 실 체 의 진 리 의 힘 으로, 
그리고 집 중 을 성 취 한 탄트라 성 자 의 축 복 으로, 


오 , 자 애 로운 모 습 과 무서운 모 습 의 승 리 자 들 
저 와 다른 모든 중 생 들을 당 신 들 과 똑 같 게 변 화 시 
당 신 들 과 똑같이 수많은 수 행 자 를 거느리고, 

당 신 들 과 똑같이 장 수 하며, 

당 신 들 과 똑같이 순수한 땅 에서 살며, 

당 신 들 과 똑같이 상서로운 표 징 을 지니게 하소서. 


타 씀 ) 시 여 ! 


적 으 로 통 과 하 여 깨 달 음 과 가 유에 이 른 기를 기원 ~ 
되어 있다. 


오 ! 이제 이승 중 간 계 의 여 명 이 밝아 오고 있구나 

게 으 름 을 버리고, 마지막 인 생 이라는 생 각 으로 살리라. 
배우고, 생 각 하고, 명 상 하는 수 행 자 의 길 에 끗 끗 이 서서 
현 상 과 마 음 의 실 체 를 밝히고, 

깨 달 음 의 세 몸 을 실 현 시키고 말 리 라 ! 

일단 인 간 의 몸 을 입게 되면 

인 생 을 혔 되 이 낭 비 하지 않 으 리 니 , 

허접 쓰레기 같은 것은 좋 아 다니지 않 으 리 라 . 


시 체 처럼 우 둔 하 게 망상 속 에 서 헤매는 잠 을 떠나, 
온전히 깨어 있는 상 태 로, 
~ 3 2 oo 테이 


오 ! 이제 명상 


이리 저리 흘 어 


0: 
건 에 
인 
고 
(6 
요 
묘 
0 
미모 
오 
to 
는 
벗으 
| 
도 


궁 극 적 으로 자유로운 상 태 에 초 점 을 맞 추 리라. 
그리하여 창조 단 계 와 완성 단 계 를 확 고 하게 성 취 하리라. 
이제 잡다한 생 각 과 행 위 를 포 기 하고, 
한 점 에 집 중 하는 명상 상 태 에 들 리 라 . 
그릇된 길로 인 도 하는 탐 착 의 힘 에 굴 


오 , 이제 죽음 중 간 계 의 여 명 이 밝아 오고 있구나. 

마 음 을 사 로 잡고 있는 집 착 과 욕 망 을 버리고, 
흔들리지 않는 투명한 진리 속 으 로 들 어 가 리라. 
그리하여 다시 태어나지 않는 내 적 인 각 성 을 얻 으 리라 


a 


지금 내가 버리고 떠나는, 피 와 살로 된 이 육 체 는 
] 


일시적인 환 영 (《)) 이 었 음 을 깨 달 으리라. 


기 42 ㅁ 4 404 6 


오 , 이제 탄생 중 간 계 의 여 명 이 밝아 오고 있구나 
마 음 과 뜻 을 한 데 모아, 

긍 정 적 인 진 화 의 추 진 력 을 강 화 시 키 리라 

자궁 입 구 를 막고, 

부정적인 상 황 에 태 어 나 는 것에 저 항 하리라 

긍 정 적 인 생 각 과 용 기 가 필요한 이 때에, 

질 투 심 을 버리고, 

결 합 하고 있는 모든 짝 들 을 

나의 영적인 스 승 과 그의 짝 으로 보 리 라 


쓰레기 같은 세상 일 에 노 예 처럼 끌려 다 니 다 가 

빈 손 으 로 떠나는 가련한 인 생 들 아 ! 

거룩한 신 들 의 가 르 침 을 왜 외 면 하는가? 

그 가 르 침 대로 살지 않는 이 유 가 무 엇 인가?“ 

스 승 의 가 르 침 을 마 음 에 새 기 지 않으면, 

스스로 속고 속이는 인 생 이 될 수밖에 없지 않는가? 


1 제 6 장 | | 
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중간계 여행 안내서 


@ 
지 숭 충 잔 제 에 저 ' 드 러 는 기 돈 
@ 


스 승 을 통해 나타난 봇 다 의 세 몸 께 절 하 나이다: 

무한한 빛 이며 진 리 의 몸 이신 아 미 타 바 께 절 하 나이다. 

자 애 로운 모 슴 과 무서운 모 습 으로 나 타 나 시 는 

연꽃 봇 다 들 의 깨달은 몸 앞에 절 하 나이다. 

중 생 들의 구 원 자 로 나 투 시 는 파 드 마 삼 바 바 께 절 하 나이다. 


산스크리트어 이름 ' 아 미 타 바 ' 의 문 자 적인 뜻 은 "무한한 빚 ( 보 
%)' 이 다. 아 미 타 바 는 서 쪽 에 있는 봇 다 의 땅 수 카 바 티 를 지배 
하는 봇 다 이 며 , 어느 아 이시스 연꽃 계열 봇 다 의 우 두 머 리 로 등 
장 한 다. 기 도 하는 사 람 은 여 기 에 서 그를, 봇 다 의 속성 중에서 
궁 극 적 인 실 재 성 을 상징: 하는 진 리 의 몸 ( 씀 응 ) 이 라고 고 백 한 다. 
연꽃 계열 봇 다 와 보 살 들은 봇 다 의 속성 중에서 초 월 적인 지혜 
상 징 하는 깨달은 몸 ( 했 룡 ) 과 관 련 되어 있다. 파 드 마 삼 바 바 

인 간 으로 나타난 봇 다 의 나 투 는 몸 (6 용 ) 이 다. 수 행 자 는 스 
을 봇 다 의 세 몸 이 구 현 된 존 재 로 보고 경 의 를 표한다. 현대 
들 로 서 는 자 기 가 편 안 하게 느끼는 존 재 를 대신 설 정 하고, 그 
게 기 도 하는 것이 좋을 것이다. 삼 위 일 체 나 유일한 하 느 님 을 
경 배 와 기 도 의 대 상 으로 삼는 것도 괜찮다. 


오 「 으 아 uu 


이 책 < 중 간 계 에서 듣고 이 해 함으로써 그 자 리 에서 절대 자 
유의 경 지 에 이르게 하는 위대한 가 르 짐 > 은 평범한 수 행 자 들 로 
을 


| 여 금 중 간 계 를 통 과 하는 동안 절대 자 유 의 경 지 에 이르게 하 


[준비] 

뛰어난 수 행 자 라 면 적절한 수 행 을 통해 절대 자 유 의 경 지 에 
이를 것이 분 명 하 다. 그렇지 못한 평범한 수 행 자 라 면 , 죽음 중간 
계 에 서 의 식 을 이 동 시 키 는 수 행 ` 을 함으로써 절대 자 유 의 경지 
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" 의 식 을 이 동 시 키 는 수 행 ' 은 티 벳 어 ' 포 바 50-08 의 번 역 이다. 
포 바 는 지극히 미묘한 의 식 이 정 수 리 를 통해 육 체 에서 빠 져 나 
가 봇 다 의 영 역 으로 들어가는, 고도로 숙 련 된 요 기 와 요 기 니들 


만이 할 수 있는 수 행 이다. 이 수 행 법 은 입 문 을 해야만 배울 수 
있다. 육 체 와 미묘한 신경 에 너 지 인 의 식 을 분 리 하 는 수 행 을 오 
랜 세월 반 복 함 으로써 의 식 을 성 공 적 으로 이 동 시 킬 수 있다. 
< 명 상 을 통한 자 유 > 문 헌 은 , 이 구 절 에서 볼 수 있는 것처럼 의 
식 을 이 동 시 키 는 수 행 을 언 급 하고 있다. 하지만 구체적인 방법 
에 wos 언 급 이 없다. 입문 do 거 이 ho 이 수 행 을 


고 
웨 
~ 
. 

ya 
으 
고 
로 


하는 것은 대단히 위 험 하기 때 문 어 
바 ' 는 ee " 나 로 빠 6 법 ' 이 라고 ㅎ 
지 요 가 에도 포 함 되어 있다. 의 식 전 
그 것 이 다. 역 자 주] 


의 식 을 on 수 행 도 할 수 없는 사 람 은, 중 간 계 를 여행 
동안 은 리 에 서 절대 자 
귀 를 기 울 이 도 


경 지 에 이르게 하는 위대한 가 르 짐 > 에 계속 


그러기 위해서는 먼저 < 죽 음 의 징 조 를 통해 그 on 절 


대 자 유 의 경 지 에 이르는 길 > 하여, 차례 


노 
00 
00 
+ 버 


< 죽 음 의 징 조 를 통해 그 자 리 에서 절대 자 유 의 경 지 에 이르는 
길 > 은 < 중 간 계 에서 듣고 이 해 함으로써 그 자 리 에서 절대 자유 
의 경 지 에 이르게 하는 위대한 가 르 침 > 과 함께 < 명 상 을 통한 


자 유 > 문 헌 에 포 함 되어 있다. 그 안에는 여러 가지 죽 음 의 징 
조 , 꿈 에 대한 해석, 의 학 적 인 관찰 등에 대한 내 용 이 포 함 되어 
있다. 이 내 용 을 기 초 로 죽 음 을 예 견 할 수 있다. 


나타나는 여러 가지 징 조 들 로 미루어 죽 a 
판 단 되면, 죽은 자로 하여금 의 식 의 이 동 을 통해 그 자 리 에서 
절대 자 유 의 경 지 에 이르게 하 


하도록 
식이 성 공 적 으로 이 동 되면, 이 책 < 중 간 계 에서 듣고 이 해 함으로 


MC 
+> 


써 그 자 리 에서 절대 자 유 의 경 지 에 이르게 하는 위대한 가르 
침 > 은 읽을 필 요 가 없다. 그러나 의 식 의 이 동 이 성 공 적 으로 이 


루 어 지지 않으면, 시신 옆 에서 이 책 을 또 렸 한 발 음 으로 읽어 
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시 신 이 없는 경 우 에는 생 전 에 그가 사 용 하던 짐 상 이 나 의자 
옆 에서 읽어 주라. 그가 그대 앞에 앉아서 그대의 말 을 듣고 있 
화소 한 다음 


유 
경 지 에 이르게 하는 위대한 가 르 짐 > 을 읽어 주라. 이 책 을 읽는 
동안 가 족 이나 진 지 들이 슬 퍼 하거나 울면 안된다. 조용히 있어 
야 한다. 슬 퍼 하거나 울면 죽은 자의 영 혼 이 혼 란 스 러 워 진다 
시 신 이 결에 있으면, 외적인 숨은 몇 었 지만 내 적 인 숨 이 아직 
붐 어 지지 않고 지 속 되고 있는 동안, 그의 스 승 이나 동료 또는 
믿고 의 지 하던 진 척 이 나 진 구 가 입 술 이 귀에 당 지 않도록 조심 


이 책 에 나오는 모든 내 용 을 다 읽을 필 요 는 없다. 그렇게 하면 

죽은 자가 혼 란 스 러 워 질 수 있다. 은 큰 글 씨 로 인 쇄 된 부분 

만 읽어 주면 된다. 나 머 지 는 언제 어떻게 읽어 줄 것 인 가 를 알 

려 주는 해 설 이다. 

먼저 3 가 지 보 물 (- 챔 ) 앞에 정성껏 준비한 제 물 을 바 쳐 야 한 
다. 그럴 수 없는 경 우 에는 성대한 제 물 을 바 친 다 고 구 체 적 으 로 
상 상 하면서 마 음 으로 상 징 적 인 제 사 를 드 려 라 . 그런 다음 < 봇 다 
와 보 살 들 께 도 움 을 청 하 는 기 도 > 를 3 번 또는 7 번 반 복 하 라 . 그 
리고 < 중 간계 여 행 의 두 려 움 에서 구 원 을 청 하 는 기 도 > 와 < 여 섯 
중 간 계 에 들어가기 전에 드리는 기 도 > 를 선 율 에 맞추어 큰 소리 
로 암 송 하 라 . < 중 간 계 에 서 듣고 이 해 함 으로써 그 자 리 에 서 절대 
자 유 의 경 지 에 이르게 하는 위대한 가 르 침 > 은 그 다 음 에 3 번 이 
나 7 번 반 복 해서 읽어라. 읽는 회 수 는 상 황 에 따라 바 낄 수 있 
다. 

'"3 가 지 보 물 " 은 봇 다 (%0) 와 그의 가 르 침 ( 쓴 ) 그리고 그 가 르 침 을 

르는 공 동 체 ( 쌈 ) 를 가리킨다. 본 문 은 제 단 을 마 련 하고 제 물 을 

바칠 것을 요 구 한다. 불 상 과 때에 따 라 서 는 불 경 을 함께 모셔 

놓은 제단 위에 제 물 을 바친다. 꽃 으 로 장 식 한 제단 위에 향 을 

피우고 촛 불 을 켜고 정 화 수 를 바친다. 정성껏 준비한 다른 제물 

도 올 려 놓는다. 외적인 제 물 이 없이, 시각화 상 상 을 통해서도 
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제 사 를 드릴 수 있다. 아름다운 것 들 로 가득 찬 우 주 를 시각적 
으로 그리고 깨달은 존 재 들께 그 우 주 를 제 물 로 바친다. 죽은 
사 람 이 그 대 와 다른 종 교 를 가지고 있었다면, 그의 종 교 에서 거 
룩 하 게 여기는 상 징 이나 경 전 이 나 제 물 을 사 용 해 서 이 과 정 을 
진 행 한다. 죽은 사 람 이 종 교 가 없는 사 람 이라면, 그가 기분 좋 
게 여길 만한 환 경 을 상상 속 으 로 만들어 이 과 정 을 진 행 한 다. 
< 봇 다 와 보 살 들께 도 움 을 청 하 는 기 도 >, < 중 간계 여 행 의 두려 
움 에서 구 원 을 청 하 는 기 도 >, < 여 섯 중 간 계 에 들어가기 전에 
드리는 기 도 > 는 5 장 에 본 문 이 실려 있다. 


[죽음 중 간 계 에서 경 험 하는 투명한 빛 ] 


여기서 경 험 하는 온 천 지 에 충만한 “투명한 빛 ' 은 햇 빛 이나 달 
빛 과 는 다르다. 어 두 움 도 아니다. 본 문 에서 이 단 락 의 제 목 은 
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티 벳 어 본 문 에는 각 단 락 마다 소 제 목 이 붙어 있다. 읽는 사 람 으 

로 하여금 상 황 을 올바로 판 단 하고 정확하게 읽게 하기 위해서 

이다. 그러나 이 책 에 서는, 본 문 을 간 단 명 료 하게 하려고 번 잡 스 
다 


러운 소 제 목 은 모두 뱃 


" 중 간 계 ' 라 는 말 은 적어도 3 가 지 의 미 로 쓰인다. 그래서 약간 혼 
될 우 려 가 있다. 첫째, 가장 일 상 적 인 의 미 는 죽 음 에 서 재 탄 
에 이르는 적이 


는 전 과 정 을 가리킨다. 둘째, 전 문 적 인 의 미 로는 삶 
죽 음 과 재 탄 생 의 전 과 정 인 여섯 중 간 계 를 일 컨 는다. 여섯 
계 는 이승 중간계, 꿈 중간계, 명 
중간계, 탄생 중 간 계 로 이루어져 
으 


로 있고 하 에 그은 해 
뻐 


전 8 
간 계 가 포 함 되어 있는 셈 이다. 셋째, 여섯 중간계 중에서 어 
3 힌 


특정한 시 기 에 경 혐 하게 되는 특정한 중간계 상 태 ' 도 "중간 
계 "라는 말로 표 현 한 다. 
죽음 중 간 계 는 다시 두 단 계 의 중간계, 즉 중앙 통 로 에서 투명 
한 빛 을 경 험 하는 중 간 계 와 몸 밖에서 투명한 빛 을 경 험 하는 중 
간 계 로 나 누 어 진다. 저승 중간계 역시 자 애 로운 봇 다 와 보 살 들 
이 나타나는 중 간 계 와 무서운 모 습 의 봇 다 와 보 살 들이 나타나 
는 중 간 계 로 구 분 된다. 자 애 로운 모 습 과 무서운 모 습 의 봇 다 와 
보 살 들이 나타나는 저승 중 간 계 의 두 단 계 는 다시 첫째 날 , 둘 
째 날 하는 식 으로 나 누 어 진다. 본 문 에서는 이 모 두 를 중 간 계 라 
는 말로 일 컨 고 있다. 이 책 에서는 혼 동 을 피하기 위해, 기본적 
인 여섯 중간계 이 외 의 구 분 은 ‘(무슨 무슨) 중간계 단 계 ' 라 는 
말로 표 현 했다. 때에 따 라 서 는 아예 중 간 계 라는 맡을 빼 버리기 
도 했다 
이 책 < 중 간 계 에서 듣고 이 해 함으로써 그 자 리 에서 절대 자 


Rw 


~ ~ 
「 험 은 했으나 수 행 이 부 족 하 여 체 험 을 
화 시키지 못한 사람, 또는 에고 의 식 이 강해 어떤 가르 
아 들 이지 않은 사람 모 두 에 게 읽어 주라. 그 대 가 읽어 
을 듣고 그들이 투명한 빛 을 객 관 적 으로 인 식 하 게 된다면 
중 간 계 를 거치지 않고 곧바로 상 승 하 여 , 시 작 도 없고 
는 진 리 의 몸 을 성 취 할 것이다 
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rH 


0 간 계 에서 듣고 이 해 함 으로써 그 자 리 에서 절대 자 
이 이 게 하는 위대한 가 르 침 > 의 위 력 이 나타나 있 

. 중 간 겨 계 상 태 의 의 식 은 매우 유 동 적 이기 때문에, 실 재 를 이 
해하는 것 만 으 로 도 완전한 변 형 이 일어난다. 진 리 를 듣고 이해 
하는 즉시 "그 자 리 에서" 절대 자 유 의 경 지 에 도 달 할 수 있다. 


무 ㅋ 6 요 
노니 
무을 


< 중 간 계 에서 듣고 이 해 함으로써 그 자 리 에서 절대 자 유 의 경 
지에 이르게 하는 위대한 가 르 침 > 은 생 전 에 죽은 사 람 을 가르쳤 
던 스 승 이 읽어 주는 것이 가장 효 과 적 이다. 그럴 수 없는 경우 
에는 같은 신앙 고 백 을 하던 영적인 형제 자 매 가 읽어 주도록 
하라. 그들이 그 자 리 에 없으면, 같은 영적인 전 통 에 속한 누군 
가가 읽 도록 하라. 그것도 불 가 능 하면, 아무나 큰 소 리 로 또 박 또 
박 여러 차례 읽어 주도록 하라. 그러면 죽은 사 람 은 생 전 에 스 
승이 가르쳐 준 것을 기 억 하고, 투명한 빛 을 인 식 함 과 동시에 
즉시 절대 자 유 의 경 지 에 도 달 하게 될 것이다. 분명히 그렇게 
될 것이다 

티 벳 어는 가 르 침 이나 교 훈 에서 인칭 대 명 사 를 거의 사 용 하지 

않는다. 일 상 적 인 대 화 에서는 인칭 대 명 사 를 3 인 칭 주 어 로 사용 

하는 경 우 가 많지만, 이 경 우 에도 남녀 성의 구 별 이 없다. 대부 

분 의 영적인 스 승 이 남 자 인 것은 확 실 하 다. 하지만 티 벳 에는 여 

자 스승 또는 여자 라 마 도 있다. 죽 음 에는 성의 구 별 이 없다. 남 

자가 죽는 만큼 여 자 도 죽는다. 이 번 역 에서 남성 인칭 대명사 

만 사 용 한 다면, 티벳 사 람 들 이 마치 성 차 별 주 의 자 인 것처럼 보 

일 수도 있다. 그렇다고 번번이 “그 또는 그 녀 ' 라 고 하는 것도 

어 색 하다. 그래서 이 번 역 에서는 남성 인칭 대 명 사 와 여성 인칭 

대 명 사 를 자유롭게 번갈아 가면서 사 용 했다. 

< 중 간 계 에서 듣고 이 해 함으로써 그 자 리 에서 절대 자 유 의 경 
지에 이르게 하는 위대한 가 르 침 > 을 읽어 줄 시 기 는 다 음 과 같 
다. 숨 이 멋 고 , 전 신 에 퍼져 있던 프 라 나 [%] 가 중앙 통 로 로 퇴각 
하면서 의 식 이 투명한 빛 을 경 험 하게 된다. 프 라 나 가 중 앙 의 좌 
우 통 로 [ 이 다 와 핑 갈 라 ] 로 퇴 각 할 때 중 간 계 의 환 상 이 보이기 시 
작 하는데, 이런 현 상 이 나타나기 전에 이 책 을 읽어 주어야 한 
다. 외적인 숨 이 및 은 다 음 에도 내 적 인 숨은 (중앙 통로 안에) 
남아 있다. 이 때가 이 책 을 읽어 줄 적절한 시 기 이다. 

숨 이 및 으려는 순 간 에 의 식 이 이미 성 공 적 으로 이 동 되었다면 


그 0607 


더 바랄 게 없다. 그러나 그렇지 못할 경 우 에는 다 음 과 같이 읽 


어 주라: 


오 , 고귀한 가 문 의 자손 아 무 개 여 ! 진 리 의 길 을 찾을 때가 왔 소 . 지금 
이 멋 으 려 하고 있소. 숨 이 몇자 마자 첫 번째 중 간 계 의 투명한 빛 이 나타날 
빛 에 대해서는 그대의 스 승 에게 들은 바가 있을 것 이 오 . 허 공 처럼 비어 0: 중심 
없고 경 계 도 없는, 투명한 그 빛 은 실 재 의 본 질 이자 그대의 순수 
이 나타나면, 그 빛 이 그대 자 신 인 줄 알고 그 속에 머물러 있도록 하시오. 이 점 에 
해서는 그 빛 이 나타날 때 다시 일러 드 리 리다. 


간계 첫 번째 단 계 에서 나타나는 투명한 빛 을 인 식 하라는 
침 이다. 이 책 8 장 에 실려 있는 < 지 적인 이 해 력 을 통해, 있 

를 봄 으로써 그 자 리 에서 절대 자 유 의 경 지 에 이르 
인 식 하는 것과 관련된 자세한 설 명 이 
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는 습 관 이 있다. 그래서 투명한 빛 이 
상 여긴다. 그 빛 이 자기 자 신 의 순수한 각 성 인 줄 을 

워 한다. 그래서 그 빛 속에 머물지 못한다. 죽는 사 

금 첫 번째 단 계 에서 나타나는 투 명 힌 글 

| 고가 사라진 자 신 의 본 성 임을 인 식 하도록 권 면 하라 

말하는 이 유 가 바로 여 기 에 있다. 
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죽는 사 람 이 마음 속 으 로 확 신 할 


기 전에 이 가 르 침 을 
몇 으려고 하면 사 ㅅ ^ 시 누워 


게 눌러서 ~ iA 않도록 ㅎ 
로로 들어가 다시 빠져 나오지 않고, 정 수 리 에 있는 브 라 흐 마 으 


구 멍 을 통해 빠 져 나 갈 것이다. 


숨 이 멋 는 순 간 을 알 아 차리는 것은 쉬운 일 이 아니다. 고도로 
숙 련 된 경 혐 자가 아 니 고 는 그 순 간 을 정확하게 판 단 하는 것이 
불 가 능 하다. 따라서 오른 쪽으로 돌려 눔 히고 경 동 맥 을 압 박 하 
는 것은 아무나 할 수 있는 일 이 아니다. ' 브 라 흐 마 의 구 명 "은 
정 수 리 에 있는 숫 구 멍 [8] 을 가리킨다. 미묘한 에 너 지 로 이루 
어져 있는 영 혼 은 그 구 명 을 통해 몸 밖으로 빠 져 나간다. 영혼 
을 이 동 시 키 는 수 행 을 통해서도 빠 져 나갈 수 있고, < 중 간 계 에 


함으로써 그 자 리 에서 절대 자 유 의 경 지 에 이르게 
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보린 


본 문 에는 " 신 기 루 를 비롯한 여러 ee 되어 있는데, 번역 
8 단 계 해체 과 정 에서 나타나는 모든 징 조 들을 재 구 성 하 

삽 입 했다. 죽 음 의 길 을 가는 사 람 에게는 이 징 조 들을 이 해 하 

히 중 요 하다. 이 징 조 들을 이 해 하면 낮 선 영 역 으로 

은 으 

[때 끄 


을 극 복 하 기가 수 월 하 기 때 문 이 다. 


죽 음 의 징 조 가 모두 나타난 다 음 에는, 그의 깨달은 존 재 의 마 
음 이 흔들리지 않도록 권 면 하 라 . 만약 죽 음 의 길 을 가고 있는 
사 람 이 승 려 라면 다 음 과 같이 부드럽게 말하라. 


"깨달은 존 재 의 마 음 " 은 산스크리트어 보 디 치 타 50dhichitta 의 번 
역 이 고, "영적인 인 식 " 은 아해 인사 번역 
이다. 돌 다 중 생 을 고 통 에서 구 원 하 기로 맹 세 한 메 시 아 적 인 영 
웅 , 보 디 사 트 바 ( 좀 @) 의 영적인 특 징 이다. "깨달은 마 음 " 과 “영적 
인 인 식 " 은 완전한 깨 달 음 을 얻 었 음에도 불 구 하 고 중 생 을 고통 
에서 건져 행 복 으로 인 도 하겠다는 결 심 하도록 만드는 원 동 력 이 
다. 보 디 사 트 바 의 사랑과 자 비 는 현 실 을 정확하게 인 식 하 는 지 
혜 와 모든 중 생 이 무한한 상호 관계 속에 있다는 깨 달 음 에서 . 
온다. 티벳 사 람 들 은 이 타 적 인 태 도 가 자 신 의 운 명 에 가장 좋 


1 그거 
는 것은 대단히 중 요 하 다. 


오 , 고귀한 가 문 의 자손 아 무 개 여 ! 그 대 가 지금 맞 이 하고 있는 것이 소위 ' 죽 음 ' 

것 이 오 . 그러므로 그 대 는 그대의 영적인 인 식 에 따라 행 동 하도록 하오. 다 
를 갖도록 하시오. “ 아 ! 이제 죽 는 구나. 이 죽 음 을 기 회 로 삼아 완전 

라 . 사랑과 자 비 로 충만한 깨달은 존 재 의 마 음 에 초 점 을 맞추고, 우 

들을 위해 완전한 불 성 을 성 취 하고 말 리 라 ” 특히 이런 생 각 을 품 


0 


a 


오 . “모든 중 생 을 위해, 지금 내가 경 험 하는 죽 음 의 투명한 빛 을 봇 다 의 진 리 의 몸 으로 
인 식 하리라. 이 체험 속 에 서 , 마 하 무 드 라 ( ㅅ ※90) 의 지 고 한 깨 달 음 을 얻 으 리라. 그리하여 
모든 중 생 을 바른 길로 인 도 하리라. 혹시 완전한 깨 달 음 을 얻지 못 할 지라도, 중 간 계 를 
지나는 동안 이것이 중 간 계 라는 것 만 큼 은 인 식 하리라. 그리하여 중 간 계 에서 마 하 무드 
라 의 통 합 된 몸 을 성 취 하여, 무한한 우 주 를 가득 메운 중 생 들을 바른 길로 인 도 하리라. 
필요 필요한 모 ~ 


습 으로 나타나 그들을 인 도 하리라.” 그 대 는 이같은 영적인 인 식 이 
| 오 . 그 대 가 생 전 에 들은 영적인 가 르 침 과 수 행 을 통해 얻은 체험 


산스크리트어 마 하 무 드 라 13110014012 의 문 자 적인 뜻 은 "위대한 
도 장 ( ㅅ .80)' 이 다. 궁 극 적 인 실 재 인 우 주 적 인 ‘ 비 어 - 있 음 ' 에 대한 
체 험 적인 깨 달 음 을 가리킨다. 이 상 태 에 도 달 하 면 " 비 어 - 있 음 " 의 
본 질 인 투명한 지 혜 와 하나 됨으로써 우 주 적 인 오 르 가 즘 을 체 
험 한 다 . 마 하 무 드 라는 "위대한 완 성 " 이 라는 말 과 함께, 탄 트 
수 행 의 최고 경 지 를 일 컨 는 다. 


죽 음 을 맞 이 하고 있는 사 람 의 귀에 입을 가까이 대고, 분명한 
발 음 으로 읽어 주도록 하라. 그의 마 음 이 한 순 간 이라도 흘 어지 
지 않도록, 간 청 하는 심 정 으로 읽어 주어라 

외적인 숨 이 완전히 멋 으면, 목 에 있는 경 동 맥 을 세게 누르고 
다 음 과 같이 말하라. 죽 음 을 맞 이 하고 있는 사 람 이 승 려 나 영적 
으로 높은 경 지 의 수 행 을 쌓은 사 람 이라면 이렇게 말하라 


여 ! 지금 당 신 에게 근 원 적 인 투명한 빛 
십시오. 부디 그 빛 과 하나 되도록 하십시오. 


승 려 나 높은 경 지 에 도 달 한 수 행 자 가 아니라면 이렇게 말하 
라 . 


가 문 의 자손 아 무 개 여 ! 지 금 부터 하는 말 을 잘 듣기 바 라 오 . 지금 
원 적 인 실 재 의 순 수 하고 투명한 빛 이 그 대 에게 

^ 귀한 가 문 의 자 손 이여. 그 빛 은 본래 투 어 - 있 는 ' 그대 
식 이 라 오 . 그대의 의 식 은 원래 구성 물 질 도 없고, 어떤 특 징 이나 색 깔 도 없는 궁 극 적 인 
실재 그 자 체 라오. 투 명 하게 ' 비 어 - 있 는 ' 그대의 의 식 (과 어머 

개 
고 


다는 원래 하 나 라 오 . 그대의 의 식 이 비어 있다는 것은 아무 것도 없다는 뜻 
그대의 끊임없이 빛 을 발 하 며 진 동 하고 있소. 끊임없이 빛 을 발 하 며 진 동 ㅎ 


의식 은 wu ~ 
있는 그대 의 석 의 각 성 이 곧 아버지 사 만 타 바 드 라 ( 블 뜨 ) 봇 다 라 오 . 그대의 본래 의 


~ 14. '= 


인 는 라오. 끊임없이 빛 을 발 하 며 진 동 하고 있는 
' 비 어 - 있 음 ', 즉 그대의 각 성 된 의 식 이 곧 봇 다 의 진 리 의 몸 ( 픔 소 ) 이 라오. 그대의 의식 
과 투 명 하게 ' 비 어 - 있 는 ' 무한한 빚은 구 별 할 수 없 다 오 . 그대의 의 식 은 태 어 나 지 도 않 
고 죽 지 도 않는 영원한 빛 의 봇 다 [ 아 미 타 바 ] 라 오 . 이 주 

그대의 순수한 의 식 이 곧 봇 다 라 는 사실 

달 음 상 태 에 안 주 하고 있는 


보 현 보 살 ( 폼 빨 픔 @) 의 산스크리트어 이름 사 만 타 바 드 라 와 여성 
형 사 만 타 바 드 리 의 문 자 적 인 뜻 은 "완전한 선 '(all-around good 
ness) 이 다. 사 만 타 바 드 라는 아 바 탐 사 카 수 트 라 (Avatamsaka-sut 
ra 3450808) 에 나오는 유명한 러일 그는 아무리 작은 것이 
든지 아무리 큰 것 이 든 지 , 어느 곳 에 든지 자 유 자 재로 깃 들 어 , 
동시 다 발 적 으 로 선 을 행하는 능 력 을 가지고 있다. 예 를 들자면 
아 원 자 세 계 로 들어가 그 세 계 의 중 생 들 을 아 원 자 세 계 의 봇 다 
들께 인 도 함 과 동시에, 현상 세 계 에 나타나 현상 세 계 의 중 생 들 
진 리 의 길로 인 도 하 기도 한다. "어머니 사 만 타 바 드 리 " 와 ' 아 
버지 사 만 타 바 드 라 ' 의 결 합 은 투 명 하 게 비어 있는 의 식 의 본질 
쏘 ] 과 그에 대한 각 성 [ 진 동 하 는 빛 ] 의 영원한 결 합 을 상 징 한다. 
그 결 합 체 가 곧 진 리 의 몸 ( 씀 응 ) 이 며 , 결 합 의 결 과 가 무한한 희 
열 ( 삼 ) 이 다. 


to 


ㄱㄱ 


이 부 분 의 설 명 은 요가 탄 트 라 의 4 단 계 입문 중에서 제 3 단 계 


입 문 ( 뱀 챙 ) 의 내 용 과 비 슷 하 다. 궁 극 적 인 실 재 (059) 는 태어 
난 것도 아니고, 노 력 으로 만들어 낸 것도 아니다. 궁 극 적 인 실 
재는 결코 사 라 지 지 않으며, 영 원 토록 각성 상 태 로 존 재 한다. 


그러므로 깨닫기 위한 별 도 의 노 력 이 필 요 하지 않다. 모든 존재 
가 이미 깨달음 상 태 에 있다. 필요한 것은 궁 극 적 인 실 재 와 자 
신이 지금 하 나 라 는 사 실 에 대한 이 해 뿐이다. 그러면 "그 자리 
에서" 절대 자 유 의 경 지 에 도 달 한다. 


명 확 하게 읽어 주어라. 3 번 이나 7 번 


이것 : 느 눅 음 로 
반 복 해 서 읽어 주도록 하라. 첫 번째 읽어 줄 때는 생 전 에 배운 
스 승 의 가 르 짐을 기 억 하게 될 것이다. 두 번째 읽어 줄 때는 투 
명 하 게 ~ 자 신 의 순수한 각 성 을 인 식 하게 될 것이다. 세 
번째 읽어 술 때는 자 신 의 본 성 과 진 리 의 몸 이 하 나 입을 인 식 하 
고 그 결합 상 태 에 머물게 될 것이다. 그리하여 틀 림 없이 절대 
자 유 의 경 지 에 이를 것이다. 의 길 을 가는 사 람 이 첫 번째 
즈 


단 계 에 서 나타나는 투명한 빛 을 
자 유 의 경 지 에 이르게 되어 있다. 
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경 지 에 도 
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f 져 있다. 그러므로 


시 체 가 쉽게 


높 
그 ㄴㄴ 
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1 재 


(2 


행위 
Gl = 


hs 


애 몰이 제 거 되고, 미묘 


으로 나간 상 태 에 익숙 


기가 어렵다. 
한 신 경 계 의 의 식 - 에 너지 통 로 가 활성 


히 | 
앉은 채로 죽는 일 이 있 
바 
밖 


그 


Ooo 
22, 


그대로 둔다. 물론 더운 지 방 에서 
에 그렇게 


그 
1 


지도 않고 앉은 자 세 로 그대로 


하기 때 
라 마 승 의 경 
} 원 과 의 식 이 


^ 


투명한 빛 을 즉시 자기 자 신 의 의 식 과 동 일 시 할 수 있다. 창조 
단계 수 행 을 한 사 람 은 시 각 화 하는 능 력 이 계 발 되어 있다. 그는 
자 신 의 수 호 불과 성스러운 환 경 인 만 다 라 에 익 숙 해 져 있다. 수 
호 불의 형 상 과 만 다 라 의 구 조 에 대한 시각화 상 상 은 프 라 나 와 
의 식 - 에 너지 통 로 와 빈 두 의 각 성 을 촉 진 한다. 그러므로 그 들 에 
게 는 수 호 불 을 시 각 적 으로 상 상 하고, 그 와 결 합 하라고 알려 줄 
필 요 가 있다. 


오 , 고귀한 가 문 의 자손 아 무 개 여 ! 그대의 수 호 불 을 


해야 합니다. 수호 을 뚜 리 시 각 화 하되, 물 질 적 인 
. 물 에 비친 달 처럼 실 체 가 없지만, 그 모 습 을 구 체 적 으로 시 


사 람 이 평범한 사 람 이 라면 다 음 과 같이 


주 님 께 


위대한 자 비 의 
사 람 ' 은 체계적인 시각화 수 행 이나 변형 수 행 을 하지 
그 들 에게는 육 체 적 인 에 너 지 와 의 식 을 다 
능 력 이 없다. 하지만 그런 수 행 이 보 편 화 되 
속 에 서 살 았 기 때문에, 봇 다나 보 살 들 에 대 
| 다 . 따라서 자 신 의 명상 대상인 수 호 불 을 

움 이 없다. 종 교 적 인 사 람 이 아니라면, 
이나 국 가 적 인 상 징 을 명상 대 상 으로 삼 
로 생 각 하는 어떤 장 소 를 만 다 라 로 


다 
온 
[원 
a 
시 


한 상태 


rr 


- 오 6 


경 하는 < 


[은 
때 0 


rr 


그 1 은 온조 


HA 


아 발 로 키 테 스 바 라 (@『 픔 끔 @) 를 명 
} 의 대 상 으로 삼 으 라고 말하고 있다. 티벳 사 람 들 은 자 비 의 주 
아 발 로 키 테 스 바 라 를 구 원 자 로 여긴다. 모든 중 생 을 사 랑 으로 
보 살 피며, 고 통 에서 건져 주는 존 재 가 바로 아 발 로 키 테 스 바라 
이다. 그 대 는 예수 그 리 스 도 나 모세, 또는 무 하 마 드 나 크리슈나 
명 상 의 대 상 으로 삼 을 수 있다. 와 칸 탕 카 , 오딘, 제우스, 또 
우 주 적 인 어 머 니 를 상 징 하 는 그 어떤 여 성 신을 대 상 으로 삼 
아도 된다. 자 비 와 궁 극 적 인 실 재 가 인 격 화 된 존 재 로 선택된 신 

명 상 은 영 혼 을 평 안 하게 해준다. 또 그 와의 
인 실 재 와 통 합 을 이룰 수 있다. 


0 요 오 우 쇼우 


으라 


뜨 


죽 음 의 길 을 가는 사 람 이 어떤 환 상 이 나 타 나 도 두 려 워 하지 않 
도록 알려 주어야 한다. 놀랄 만한 일 이 벌 어 져 도 두 려 워 하 지 
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마음 


홀 어 지면 안 됩니다. 의 지 력 을 총동원 
모습 


각 


실 


체로 여 기 지 는 마시 


화 하고 집 중 하시오. 
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1 자 의 모 습 에 집 중 함으로써, 그 


으 
개그 


ㅣ 자비 


을 알려 


yw 


ㅇ 


의 본질 


= 
른 


없던 사 


선 혀 


식이 전 


『 계 에 대한 인 


고 


고 
> 


여느 


「 계 의 


나 


는 주 
=, 


호 
고즈 


사 람 에게 


UA — 


자서 


라 


ㅁ oD, 


일깨워 


줌으로써 


어 


도, 자 


람 일 지 라 


사 
낮은 단 계 로 들 어 가 려 고 


벌이 아니라, 그 자 신 의 


자연스러운 결 과 이다. 어 


nL 


ㅇ 


Fe 


정 


ㄴ 


프러 


는 
으 


어 으 
그 


, 깨 달 음 을 


, 


부터 벗어난 사 람 의 생명 에너지 


ㅣ 어 두 움 에 빠질 


저 
적 


들 어 가 기 도 그만큼 쉬운 것이다. 


~ 


상 태 에 


1 째 나타나는 


길 을 가는 사 람 이 첫 번 


즈 26 
ㄱㄱ 


간계 에 
경 지 에 


~ 


a 
} 


째 


절대 자 유 의 


4 


나 


이 


성 되어 


가 ㅅ ^ 
ㅋ 


의 식 이 


째 


간 계 에서 가 


rey 
> 


재가 융합 


시 시 
= 


되면 어머니 실 재 와 자 


전달 


으로 


| 
) 


즈 
tr 


소 멸 시켜 


으 
J] 


지르 
실 


= = 


절대 자 유 의 경 지 에 이르게 된다. 


로 만든 미묘한 에너지 몸 으로써 꿈 에 서 경 
다. 요가 탄 트 라 에서는 완성 단계 수 행 의 제 
을 만든다. 중 간 계 에서는 까 르 마에 따라 그에 
만들어진다. 그런데 중 간 계 에서 < 중 간계 
로써 그 자 리 에서 절대 자 유 의 경 지 에 이르 
짐 > 을 듣고 이 해 하면, 그 몸 이 완성 단계 

수 행 의 제 3 단 계 에서 만들 수 있는 투 명 하게 각 성 된 몸 으로 즉 
시 변 형 된다. 봇 다 의 경 지 를 향한 진 화 가 이렇게 엄청나게 가속 
되는 이 유 는, 중간계 상 태 의 몸 이 가지고 있는 엄청난 유 연 성 과 


개방성 때 문 이 다 . 


‘어머니 실 재 "는 주 관 과 객 관 을 초월한 궁 극 적 인 실재 즉 근원 
적인 투명한 빛 을 가리킨다. 이 궁 극 적 인 실 재 가 만 물 의 모 체 이 
다. 그래서 “ 어 머 니 ' 라 고 한다. "자식 실 재 ' 는 인 간 의 의식 속에 
있는 투명한 빛 을 말한다. 이 빛 은 인 간 의 개 념 적 인 지 식 에 가 
려 희 미 하게 밖에 빚 을 발 하 지 못한다. 주 관 과 ae ue 
이 원 성에 사 로 잡혀 있다. 이런 상 태 의 투명한 빛 을 경 험 하는 몸 
을 " 불 순 물 이 섞인 신비한 몸 ' 이 라고 한다. 이 ~ 투명한 ' 어 

roy 


머니" 빛 과 하나 될 때 완전히 투 명 해진다. 투명한 빛 을 인식 


는 아 버 지 "로서의 신비한 몸 과 ' 어 머 니 ' 로 서 의 투명한 빛 이 
합 할 때 탄트라 요가 최고 단 계 인 통 합 이 이루어진다. 이 통합 
이 마 하 무 드 라 이자 위대한 완 성 이며, 진 화 의 정 점 인 봇 다 의 경 
지이다. 


두 번째 중 간 계 ` 라 고 부르는 상 태 가 정 신 적 인 몸 [[\1 앞에 
나타날 때, 죽 음 의 길 을 가는 사 람 의 의 식 은 그 대 가 말하는 것 
을 들을 수 있는 범위 안에서 방 황 하 고 있다. 그러므로 이때 이 
가 르 침 을 읽어 주면 효 과 가 있다. 아직은 까 르 마 가 만들어 내는 
환 상 이 나타나지 않기 때문에, 그가 방 향 을 바꾸는데 큰 어려움 
이 없다. 첫 단계 중 간 계 에 서는 근 원 적 인 투명한 빛 을 인 식 하 는 
데 실 패 했다 할 지 라 도, 두 번째 단 계 에 서는 인 식 하 여 절대 자유 
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죽 음 의 길 을 가는 사 람 이 아직 절대 
수 


자 유 의 경 못 전 제 로 시 작 된 다. 각 중간 
계 에 관한 가 르 침 은 죽 음 의 길 을 가는 사 람 이 해당 중 간 계 에 관 
한 가 르 추 고 

| 


대 자 유 의 경 지 에 이를 것 
통 찰 력 이 있는 경험 많은 
음 의 길 을 가는 사 람 이 절대 자유 

한 지 를 안다. 하지만 우리들 대 
은 그렇지 못하다. 죽 음 의 길 을 가는 사 람 의 상 태 를 알지 
한다. 그러므로 실 제 로 는 그가 절대 자 유 의 경 지 에 이르렀다 

도 이어지는 가 르 침 을 계속 읽어 줄 필 요 가 있다. 절대 자 
의 경 지 에 이 르 렀 다 고 잘못 판 단 하여 절대 자 유 의 경 지 로 인 


수 있는 기 회 를 잃 어 버 릴 수도 있기 때 문 이 다. 


0 


0 30 4 440 ㅠ 으 띠 으 
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일 
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도 


가는 사 람 이 절대 자 유 의 경 지 에 이르지 못 
| ^ 


면 세 번째 중 간 계 ` 인 저승 중 간 계 로 접 어 든다. 이 세 번째 중 
간 계 에서 까 르 마가 만들어 내는 환 상 이 나타난다. 이때 저승 중 
간 계 에 관한 가 르 침 을 읽어 주는 것은 대단히 중 요 하 다. 이 가 
르 침 은 대단히 큰 힘 과 효 과 를 발휘할 것이다. 죽 음 의 길 을 가 
는 사 람 은 이때 가 족 들 이 슬 퍼 하 며 우는 모 습 을 볼 것이다. 식 
구 들 의 밥 상 에 자기 자 리 가 더 이상 마 련 되 지 않고, 옷 이 벗겨 
져 있으며, 자 기 가 쓰던 짐 상이 옮겨져 있는 것도 볼 것이다. 그 
러나 가 족 들은 그를 보지 못한다. 그는 가 족 들이 애 통 해 하며 
자 기 를 부르는 소 리 는 들을 수 있지만, 가 족 들은 그가 부르는 
소 리 를 듣지 못한다. 그러면 그는 절 망 감 에 빠져 떠날 수밖에 
없다. 이때 그의 의식 속에 여러 가지 소 리 와 여러 색 깔 의 빛 과 
광 선 이 나타난다. 그는 막연한 두 려 움 과 공 포 를 느끼며 당 황 하 

중 간 계 에 관한 이 가 르 침 을 읽어 주어야 한 


오 , 고귀한 가 문 의 자손 아 무 개 여 ! 마 음 을 가 라 앉히고 정신 차려 똑바로 들으시 
는 여섯 종 류 가 있소. 이승 중간계, 꿈 중간계, 명상 중간계, 죽음 중간계, 저 
중간계, 그리고 탄생 중 간 계 가 있소. 
오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여. 죽 음 의 길 을 가는 사 람 은 죽음 중간계, 저 
는 3 가 지 중 간 계 를 경 험 하게 된 다 오 . 그 대 는 어 제 까지 근원적 
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한 빛 이 비치는 죽음 중 간 계 를 지 나 왔 소 . 그러나 그 대 는 그 투명한 빛 을 인 식 하지 못했 
수. 그래서 지금 여기서 방 황 하고 있는 것 이 라 오 . 앞으로 저승 중 간 계 와 탄생 중 간 계 가 
그대 앞에 나타날 것 이 오 . 지 금 부터 그 두 중 간 계 에 대해 내가 일 러 주는 말 을 명 심 하여 


실 패 가 없도록 하시오. 
오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 그 대 는 이미 ' 죽 음 ' 의 문 턱 을 넘어서서 이 세상에 
서 저 세 상 으로 가고 있는 중 이 오 . 이런 일은 그 대 만 경 험 하는 것이 아니오. 모든 사람 
이 경 험 하는 일 이오. 그러니 이 승 의 삶 에 너무 집 착 하지 마시오. 머 물 려고 아무리 몸 부 
림 처 도 그럴 수 였 다 오 , 그 대 가 끝까지 집 차 을 버리지 않으면, 다람쥐 첫 바퀴 들 리 듯이 
윤회 세 계 를 방 황 하는 것을 피할 수 없 다 오 . 욕 망 을 버 리 시 오 ! 이 승 의 삶 에 매 달 리 지 
마시오! 3 가 지 보 물 만 생 각 하도록 하시오 
오 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 저승 중 간 계 에서 어떤 무서운 환 상 이 나 타 나 더라 
도, 정신 똑바로 차리고 다 음 에 일 러 주는 말 을 기 억 하도록 하시오. 그 뜻 을 마음 속에 
깊이 새기고 앞으로 전 진 하시오. 


무엇 두 려 워 하지 않고, 

모든 것이 내 마 음 이 만들어 낸 환 상 임을 알 아 차 리 리라 
모든 것이 중 간 계 의 환 상 에 지나지 않 음 을 이 해 하리라. 
지 금 까 지 의 진 행 이 일단 정 지 하는 이 위 기 의 순 간 에, 
내가 만든 환상 속에 나타나는, 

자 애 롭고 무서운 모 습 의 신 들 을 두 려 워 하지 않 으 리 라 


부 분 은 < 여 섯 중 간 계 에 들어가기 전에 드리는 기 도 > 에 서 따 
온 것이다. 죽 음 의 길 을 가는 사 람 은 이제 꿈 속의 세계 같은 
중 간 계 에 들 어 셨다. 하지만 아 직 까지는 아무 것도 나타나지 않 
았다. 지금 그의 감 각 은 대단히 예민한 상 태 이기 때문에, 무슨 


아 들 여 진 다. 또한 잠 재 되어 있던 본 능 적 인 직 관 력 이 빠른 속도 
로 의 식 의 표 면 으로 떠 오 르 기 때문에, 두려운 체 험 이든지 즐거 
운 체 험 이든지 그 느끼는 정 도 가 대단히 강 렬 하다. 우 리 는 
베이지” 
강하게 사 로 잡혀 있다. 그런 
두 려 위하는 상 태 가 현실 


| 중간계 상 태 에 들어가면, 자 신 이 
나빈 다. 그때 나타나는 것은 자신 

이다. 그런 상 황 에 처한 사 람 은 감 
각 의 문 을 닫고, 점점 더 방 어 적인 가 세 를 취 하 게 된다. 그 리 하 


고 6 주 
여 두 려 움 이 두려운 현 상 을 만들어 내고, 두려운 현 상 이 또 다 
시 두 려 움 을 불 러 일으키는, 부정적인 상 황 의 악 순 환 을 피할 수 
[= 
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[그 

고 

처럼 아 른 거리는 눈부신 환 상 이 나타날 것이 
호 두 


. 그러면 크 때 는 로 
려 워 하거나 무 서 워 하지 마시오. 마 음 을 진 정 하시오 


ㅇ 고 

그대의 몸 은 피 와 살로 된 물 질 적 인 육 체 가 아니라 마 음 의 몸 이라오. 그러므로 그 무엇 
도 그 대 를 해칠 수 없 다 오 . 눈부신 빛 이 비 치 고, 천둥 소리 같은 소 리 가 들 릴 지라도 그 
대는 조금도 다 치 지 않 는 다 오 . 그 대 는 죽을 수가 없소. 두려운 소 리 가 들리고 무서운 
환 상 이 나타날 때, 그 모든 것이 그대의 바닥 의 식 이 만들어 낸 것임을 꼭 기 억 하도록 
하시오. 그 대 는 지금 중간계 상 태 에 있다는 것을 이 해 하도록 하시오 

오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 나타나는 현 상 을 그대의 마 음 이 만들어 낸 것임을 

식 하지 못하면 두려워 떨 수밖에 없소. 그 대 가 생 전 에 수 행 을 많이 하고, 아 


무 
경 지 의 체 험 을 했다고 해도 사 정 은 마 찬 가 지 라오. 나타나는 모든 현 상 이 그대 자 
어 낸 것이라는 사 실 을 이 해 하 지 못한다면 빛 과 소리 
소 리 와 나타나는 빛 과 환 상 의 본 질 을 이 해 하지 못 ㅎ 
될 
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노이 
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고 


본 문 에는 "첫째 날 ' 이 라는 표 시 가 없다. 이 책 전 체 를 통해 날 에 
표 시 는 "둘째 날만 유 일 하 게 언 급 되어 있다. 그러나 이 번 역 에 
서는 명 확 성 을 도 모 하 고, 실제 사 용 하 는데 편 리 하 도록 진 행 되 
는 순 서 에 따라 날 을 표 시 했다. 다 음 에 나오는 본 문 의 설 명 에 
따르면, 죽 음 의 길 을 가는 사 람 은 4 일 반 동안 무의식 상 태 에 
있 다 가 깨 어 나 는 것으로 되어 있다. 4 일 반 은 시 간 으 로는 108 시 
간 인 데 , 정확한 시 간 은 그리 중요한 문 제 가 아니다. 책 을 실 


] 
제로 적 용 하기 위해서는, 죽는 날 부터 49 일 째 되는 날 까 지 꾸 


하루 하루 날 이 진 행 됨 에 따라, 만다라 즉 봇 다 의 5 가 지 지 혜 로 
성한 우 주 와 차례로 만나게 된다. 다섯 계 열 의 대표 
격 화 된 봇 다 의 5 가 지 지 혜 가 언 급 되 고 (도표 10. 을 
결 합 하도록 인 도 한다. 일 상 적 인 우 주 는 5 가 지 독 으 

말미암아 고 통 으로 뒤덮여 있다. 5 가 지 지 혜 는 5 가 지 독 을 
변 형 시켜, 고 통 으로 뒤덮인 우 주 를 사랑과 자 비 와 기 뽑 으로 충 
만한 봇 다 의 땅 으로 바꾼다. 


본 문 은 여섯 차 원 의 존재 영 역 - 스 펼 : 지 옥 계 , 아 귀 계 , 축 생 계 , 인 
간계, 아 수 라 계 , 천 상 계 - 에 대해서도 언 급 하 고 있다. 이것을 언 
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록 때 oo. 본 문 어 에는 여러 이니 이 색깔 
급 이 있고, 봇 다 와 보 살 들 에 대한 묘 사 도 다양 

을 있는 그대로, 세세하게 적 용 하려고 하 
다 가 는 혼 란 스 러 워 질 수도 있다. pe 상 징 에 익 숙 하지 않 
은 사 람 은, 자 기 가 편 안 하게 느끼는 상 징 으로 대 체 해서 이 책 을 
사 용 하면 된다. 본 문 에 삽 입 되어 있는 칼라 그림 5, 6, 7, 8 은 다 
섯 계 열 의 봇 다 와 보 살 들을 그린 것이다. 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 그 대 는 4 일 반 동안 의 식 ㅇ 
내 다 가 지금 막 깨 어 났 소 . 그 대 에 게 무슨 일 이 일어난 것인지 
는 지금 중 간 계 에 들어 왔다는 것을 인 식 해 야 하오. 이 제 부터 그대 앞에 온갖 이상한 
현 상 들 이 나타날 것 이 오 . 여러 가지 빛 과 신 들 이 나타날 것 이 오 

럼 
ㅎ 


공 간 ( 쪼 ) 전 체 가 청색 빛 으로 7 
바 이 로 차 나 ( ㅅ 101%) 주 님 께 서 중 앙 어 
그대 앞에 나타날 것 이 오 . 그의 몸 은 흐 
에 앉아 배우자 아 카 샤 다트 비다 
이 로 차나 부 부 의 심 장 에서 비치는 # 하 기 어 
적인 지 혜 ( 슴 싸 뿔 \ 셈 ) 의 빚 이며, 주 ] 적 된 순수한 의 식 [\) 의 빛 이라오. 그 대 는 청 섹 으로 
빛나는 밝고 투명한 그 빛 을 똑바로 바 라 보 기가 어려 
영 역 (X 로 ) 에 서 비치는 희미한 백색 빛 이 나타날 것 
힌 때문에, 밝게 빛나는 근 원 적 인 지 헤 의 청색 빛 을 두려워 
그러나 신 들 의 영 역 에서 비치는 희미한 백색 기 친 근 감 을 
것 이 오 . 하지만 푸른 지트 : 눈부시게 빚 나는, 궁 극 적 인 Gs 빛 을 
on 그 빛 은 초월자 주 

고 그 빛 에 접 근 하시오, “이것은 자비로운 주님 Po 빛 이다. 그러니 
= 맡 기 겠 다 .” 라 고 생 각 하면서 간 구 하도록 하시오. 투 명 하 게 빛나는 빚은, 
계 의 어 려 움 에서 그 대 를 구 원 하기 위해 나타난 바 이 로 차나 주 님 이라는 것을 기 억 하시 
오 . 그 빚은 바 이 로 차나 주 님 의 자 비 의 빛 이라오. 

신 들 의 영 역 에서 비치는 희미한 백색 빛 의 유 혹 에 빠지지 않도록 하시오. 그 빛 

에 애 착 을 갖지 말고, 갈 망 도 하지 마시오. 거 기 에 매 달 리 면 신들 
고, 결 국 은 여섯 차 원 의 존재 영 역 을 오락가락 하는 신 세 가 될 것이 
서 비치는 희미한 백색 빛 은, 절대 자 유 의 경 지 에 이르는 것을 방 해 하는 장 애 물 이라오. 
그러니 그 빛 은 쳐 다 보지도 마시오. 대신 밝고 투 명 하게 빛나는 청색 북 
오 . 의 지 력 을 총 동 원 하여 바 이 로 차나 주 님 께 만 마 음 을 집 중 하고, 다 음 과 같이 기 
오 


ㄴ 희 에 


{는 순수한 땅 (4140 --) 가 나 뷰 하에서 나와 
8 고, 사 자 좌 00 ㅜ 049) 
것 이 오 . 그 대 는 바 
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제가 어두운 무지 때문에 윤회 세 계 를 방 황 하고 있을 때, 


| 


바 이 로 차 나 봇 다 (×※8 께 ※) 의 인 도 를 받아, 

궁 극 적 인 지 혜 의 투명한 빛 가 운 데 로 들어가게 하소서. 
그의 배우자 다 트 비 쉬 바리 봇 다가 수 호 자 가 되어, 

중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하게 하소서. 


그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 이 르 도 록 하옵소서. 


| 
주 님 의 심장 속 으 로 녹 아 들어 가게 될 것 이 오 . 만 물 의 씨 
순수한 땅 (41407-) 가 나 뷰 하에 들어가 봇 다 의 깨달은 
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위와 같은 가 르 짐을 읽어 주어도 분 노 에서 비 롯 되 는 여 
모 때문 로 
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a 이 름 을 부르고 ㄷ 
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오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 정신 똑바로 차리고 들으시 


I 


이제 순수한 물 [46] 의 원 소 가 백색 빛 으로 나타날 것 이 오 
0) 인 아 크 소 비 야 ( ㅠ 표 1%) 주 님 께서 동 쪽 에 있는 청 색 의 순 


a 


불 교 의 우 주 관 을 배 경 으로 하고 있다. 불 교 에서 
북 사 방 과 중 앙 에 깨 달 음 의 에 너 지 로 이루어진 
ㅣ 있다는 우 주 론 을 전 개 한다. 중 간 에 삽 입 된 기 
곤 경 에서 도 움 을 청 하 는 기 도 > 에 서 따온 것이 

| 로 차 나 와 그의 배우자 대신 천 사 들의 
도 를 상 상 해 도 좋다. 예수 그 리 스 도 와 
그 와 결 합 한 다면, 그 역시 의 식 을 
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오 . 오 늘 은 둘째 날 이 
. 이때 바 즈 라 사 트 바 (\ 숨 
수 한 땅 (x 2-) 아 비 라 


티 에 서 나와 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 그의 몸 은 푸르고, 5 개 의 뽀 족 한 날 이 달린 바즈 
라 ( 수 삐 1) 를 들고, 코끼리 왕 좌 ( 숫 /) 에 앉아 배우자 봇 다 로 카 나 와 한 몸 이 된 모 습 으 
로 나타날 것 이 오 . 남성 보 살 인 크 쉬 티 가 르 바 00\ 씀 0@) 와 마 이 트 레 야 ( 혜 삐 폼 매 ), 그리 
고 여성 보 살 인 라 스 야 와 푸 쉬 파 가 아 크 소 비 야 와 봇 다 로 카 나 를 수 행 함 으로써 모두 여 
섯 명의 봇 다 와 보 살 들이 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 그 대 는 바 즈 라 사 트 바 부 부 의 심장 
에서 비치는 눈 푸는 지 


부신 백색 빛 을 감 당 하기 어려울 것 이 오 . 그 빛 은 거울 같이 비추는 
혜 ( 떼 쌓 셈 ) 의 빛 이며, 집 적 된 순수한 형 상 ((6) 의 빛 이라오. 그 대 는 백 색 으로 빛나는 


할 것 이 오 그러나 지 육 계 에 서 ' 비 치는 짐 잠 한 빛 에 는 친 근 감 을 는 끼고 

] 오 . 하지만 흰 색 으 로 눈부시게 빛나는, 거울 같은 지 혜 의 빛 을 
되 오 . 신 앙 심 과 경 외 심을 가지고 그 빛 을 ' 맞 이 하 시 오 . “이것은 자 비 로 
라 사 트 바 의 빛 이 다. 그러니 이 빛 에 나를 맡 기 겠 다 ." 고 기 도 하시오. 그 빛 
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에 애 착 을 갖고 매 달 리 면 지 

렁 에서, 빠 져 나 오 지 도 못하고 괴 로 움 을 당할 것 이 오 . 지 옥 계 에 ㅅ 

절대 자 유 의 경 지 에 이르는 것을 방 해 하 는 장 애 물 이라오. 그러니 
+ + 


은 ㅇ 
마시오. 모든 분 노 를 버 러 시오. 분 노 의 빛 에 애초 
브 uu 


바 즈 라 사 트 바 봇 다 (\ 숭 베 10) 의 인 도 를 받아, 

거울 같은 지 혜 의 투명한 빛 가 운 데 로 들어가게 하소서. 
그의 배우자 봇 다 로 카 나 가 수 호 자 가 되어, 

중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하게 하소서. 

그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 이 르 도록 하옵소서. 


호 
트 바 주 님 의 심장 속 으 로 녹 아 들어 가게 될 것 이 오 . 동 쪽 에 있는 순수한 땅 (86779 --) 


아 비 라 티에 들어가 봇 다 의 깨달은 몸 ( 했 광 ) 을 성 취 할 것 이 오 . 
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어도 아 집 에서 비 롯 되 는 여러 가 
돈 에 바 즈 라 사 트 바 의 백색 빛 을 두 려 워 하 


날 , 그를 돕기 위해 라 트 나 삼 바 ( 펠 400 가 수 수행원 ㅣ 보 살 들 과 함 
숙 음 의 길 을 가는 사 람 은 인 간 계 에 서 비 


고 할 것이다. 이때 그의 이 름 을 부르고 다 
로 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 정신 똑바로 차리고 들으시 늘 은 셋째 날 이 


고 0 
년 to 


오 . 이제 순수한 흙 [ 써 ) 의 원 소 가 황색 빛 으로 나타날 것 이 오 . 이 트 나 삼 바 바 (올수 
%) 주 님 께 서 남 쪽 에 있는 황 색 의 순수한 땅 (084\ ㄱ :) 00 나와 그대 앞에 
나타날 것 이 오 . 그의 몸 은 노 랑 고, 소 원 을 이루어 주는 보 석 을 들고, 준수한 말 왕 좌 (8 
66) 에 앉아 배우자 마 마 키 와 한 몸 이 된 모 습 으로 나타날 : 것 이 오 . 남성 보 살 인 아카 
샤 가 르 바 ( 쑤 \ 씀 @) 와 사 만 타 바 드 라 ( 끔 뿔 씀 @), 그리고 여성 보 살 인 말 라 와 두 파 가 라 
트 나 삼 바 바 와 마 마 키 를 수 행 함 으로써 모두 여섯 명의 봇 다 와 보 살 들이 무지개 빛 후광 


을 등에 업고 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 그 대 는 라 트 나 삼 바 바 부 부 의 심 장 에서 비치는 
눈부신 황색 빛 을 감 당 하기 어려울 것 이 오 . 그 빛 은 평 등 하게 보는 지 혜 (% 쑥 \ 섬 ) 의 
빛 이며, 집 적 된 순수한 느 낌 ( 릇 ) 의 빛 이라오. 그 대 는 황 색 으로 빛나는 밝고 
빛 을 똑바로 바 라 보 기가 어려울 것 이 오 . 그 빛 과 함께 인 간 계 에서 비 
빛 이 나타날 것 이 오 . 그 대 는 아 집 의 힘 때문에, 밝게 빛나는 황색 
망 가 려 할 것 이 오 . 그러나 인 간 계 에서 비치는 희미한 청색 빚 에는 
근 하고 싶 어 질 것 이 오 . 하지만 황 색 으로 눈부시게 빛나는 
두 려 워 해서는 안 되 오 . 신 앙 심 과 경 외 심을 가지고 그 빛 을 맞 이 하시오. 
의 지 하시오. 그 빛 을 투 명 하게 체 험 하는 것을 제 외 하 고 는 아무 것도 생 
그 대 가 만약 그 빛 이 그대 자 신 의 각 성 된 의 식 에서 비치는 빛 임을 < 
기 도 하거나 신 앙 심 을 가지지 않아도 자연스럽게 그 빛 속 으 로 ee 갈 수 있 
이오. 그러면 그 대 는 봇 다가 되는 것 이 오 . 그 빛 이 그대의 각 성 된 의 식 에서 비치 
은 자비로운 주님 라 트 나 삼 바 바 의 빛 이다. 
니 이 빛 에 나를 맡 기 겠 다 .” 고 기 도 하시오. 그 빛 을 사 랑 하 도록 하시오. 자비로운 
라 트 나 삼 바 바 께서 그 대 를 인 도 하기 위해 비쳐 주는 빛 을 믿고 의 지 하시오. 
인 간 계 에서 비치는 희미한 청색 빛 의 유 혹 에 빠지지 않도록 하시오. 그 빚은 그 
대가 쌓은 지독한 아 집 에서 발 산 되는 것 이 라 오 . 그 빛 을 따 라 가 면 파 멸 에 이 르 오 . 거기 
에 애 착 을 갖고 매 달 리 면 인 간 계 에 다시 태어날 수밖에 없소. 그러면 생 로 병 사 가 반복 
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그 20 9 


되는 윤 회 의 수레 바 퀴 에서 벗어나지 못하고 괴 로 움 을 당할 것 이 오 . 인 간 계 에서 비치 
는 희미한 청색 빛 은 절대 자 유 의 경 지 에 이르는 것을 방 해 하는 장 애 물 이라오. 그러니 
그 빛 은 쳐 다 보지도 마시오. 아 집 과 자 만 심 을 버 리 시 오 . 본능적? 

오 


시 
. 아 집 과 자 만 심 의 빛 에 애 착 을 갖 지 도 말고 갈 망 하지도 ! 밝고 투 명 하게 
빛나는 황색 빛 에만 매 달 리 시오. 의 지 력 을 총 동 원 하여 라 트 나 삼 바 바 주 넘 께 만 마 음 을 


집 중 하고, 다 음 과 같이 기 도 하 시오. 


제가 강한 아집 때문에 윤회 세 계 를 방 황 하고 있을 때 
라 트 나 삼 바 바 봇 다 ( 쓸 40) 의 인 도 를 받아, 

평 등 하게 보는 지 혜 의 투명한 빛 가 운 데 로 들어가게 하소서. 
그의 배우자 마 마 키 봇 다가 수 호 자 가 되어, 

중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하게 하소서. 

그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 이 르 도록 하옵소서. 


’ 


깊이 현 신 하는 마 음 으로 이 기 도 를 드리면, 그 대 는 무지개 빛 찬란한 라 트 나 삼 
바바 주 님 의 심장 속 으 로 녹 아 들어 가게 될 것 이 오 . 남 방 에 있는 순수한 땅 (077 -) 


죽 음 의 길 을 가는 사 람 이 그 대 가 읽어 주는 가 르 짐을 받 아 들 
여 평 등 하게 보는 지 혜 를 인 식 ㅎ 전 
능 력 [ 쁘 춰 ] 이 아무리 미 약 했던 사 람 일지라도 틀 림 없 이 절 


의 경 지 에 이르게 된다. 
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6 | 서 도망 | 들 에게 
넷째 날 , 그를 돕기 위해 아 미 타 바 00[600) 가 수행원 보 살 들 과 
함께 나타난다. 이 즈음 죽 음 의 길 을 가는 사 람 은 탐 욕 과 갈망 
이 만들어 내는 아 귀 계 (@8#) 에 서 비치는 침 침 한 빚 을 따 라 가 
려고 호 음 과 같이 일 러 주 


고 할 것이다. 이때 그의 이 름 을 부르고 다 
로 
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1%) 주 님 께서 서 쪽 에 있는 붉은 색 순수한 - 망 (07508 6) 수 카 바 티 에서 나와 a a 
고, 공작 왕 좌 ({11 술 쏘 ) 에 앉아 배우자 판 다 라 
이오. 남성 보살 아 발 로 키 테 스 바 라 ( 빼 ㅁ 읍 씀 
1 보 살 인 기 타 와 알 로 카가 아 미 타 바를 수 행 함 으 
등에 업고 그대 앞에 나타날 
붉은 색 빛 을 감 당 하기 어려 
이며, 집 적 된 순수한 지 각 [ 졌 ] 
베츠 똑바로 바라 보 기 가 어 
혜 의 빛 을 두 려 워 하지 마시오. 지 혜 의 빛 
빛 이 나 이오 이 침 침 한 황색 빛 에 빠 
탐 욕 과 갈 망 이 지 배 하 면 , 그 대 는 밝게 빛나는 

것 이 오 . 반 면 에 아 귀 계 에서 비치는 침 
이 
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| 께 아 퀴 계 에서 해 ; 
마시오. 탐 육과 갈 망 을 
색 지 혜 의 빛 을 두 렵 거 
황색 빛 에 친 근 감 을 느끼고 
그러나 눈부시게 빛나는 지 혜 의 빛 을 두 려 위 하 지 마시오. 그 빛 을 피 하 지 마시 
오 . 그 빛 에 마 음 을 의 지 하시오. 그 빛 을 투 명 하게 체 험 하는 것을 제 외 하 고 는 아무 것 
도 생 각 하지 마시오. 신 앙 심 과 경 외 심을 가지고 그 빛 을 맞 이 하시오. 그 대 가 만약 그 
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빛 이 그대 자 신 의 각 성 된 의 식 에서 비치는 빛 임을 인 식 한다면, 특별히 기 도 하거나 신 
앙 심 을 가지지 않아도 자연스럽게 그 빛 속 으 로 녹 아 들어 갈 수 있을 것 이 오 . 그러면 
그 대 는 봇 다 가 되는 것 이 오 . 그 빛 이 그대의 각 성 된 의 식 에서 비치는 빛 이 라는 사 실 을 
알지 못 하 겠 거든 “이것은 자비로운 주님 아 미 타 바 의 빛 이 다. 그러니 이 빛 에 나를 맡기 


겠 다 .” 고 기 도 하시오. 자비로운 주님 아 미 타 바 께 서 그 대 를 인 도 하기 위해 비쳐 주는 빛 
을 믿고 의 지 하시오. 그 빛 을 피 하 지 마시오. 그 대 가 피 하 지 않는데 그 빛 이 그 대 를 피 


색 록 하시오. 그 빛 은 그 

대가 쌓은 집 착 의 힘 에서 발 산 되는 것 이 라 오 . 거 기 에 애 착 을 갖고 매 달 리 면 아 귀 계 에 

떨어져 참을 없는 대언 목마름 속 에 서 괴 로 움 을 당할 것 이 오 . 아 귀 계 에서 비치 
3 으 ee 


장 애 물 이라오. 그러니 


오호 
의 빛 에 애 착 을 갖 지 도 말고 갈 망 하지도 마시오 
빚 에만 매 달 리 시오. 의 지 력 을 총 동 원 하여 아미타 


같이 기 도 하시오 


을 버 리 시 오 . 집 착 과 탐욕 
대신 보는 투 명 하게 빛나는 붉은 색 
t+ 만 마 음 을 집 중 하고, 다 음 과 


똑 
콕 
더 


제가 지나친 탐욕 때문에 윤회 세 계 를 방 황 하고 있을 때, 
아 미 타 바 봇 다 ( 빼 060) 의 인 도 를 받아, 
분 석 하는 지 혜 의 투명한 빛 가 운 데 로 들어가게 하소서. 


= 고 


그의 배우자 판 다 라 바 시니 봇 다가 수 호 자 가 되어, 
중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하게 하소서. 
그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 이 르 도록 하옵소서. 


깊이 헌 신 하는 마 음 으로 이 기 도 를 드리면, 그 대 는 무지개 빛 찬란한 아 미 타 바 
주 님 의 심장 속 으 로 녹 아 들어 가게 될 것 이 오 . 서 쪽 에 있는 순수한 땅 (05778 --) 수 카 
바 티 에 들어가 봇 다 의 깨달은 몸 ( 뿌 으 ) 을 성 취 할 것 이 오 
죽 음 의 길 을 가는 사 람 이 이 가 르 짐을 듣고 이 해 하면 분명히 
절대 자 유 의 경 지 에 이른다. 


다. 그들은 부정적인 진 화 력 과 질투심 때문에 중 간 계 에서 나타 
나는 지 혜 의 빛 과 소 리 를 두 려 워 한 다. 이런 사 람 들 에 게 는 다섯 
째 날 , 그를 인 도 하기 위해 아 모 갓 디 쪼 #190) 가 수행원 보 


| 
살 들 과 함께 나타난다. 이 즈음 죽 음 의 길 을 가는 사 람 은 아수 
라 계 (07%\ 북 ) 에 서 비치는 습 관 적 인 질 투 의 빚 을 따라 가려고 


할 것이다. 이때 그의 이 름 을 부르고 다 음 과 같이 일 러 주 도록 


오 , 고귀한 가 문 의 en 정신 똑바로 차리고 들 으 시 오 . 오 늘 을 다섯째 날 이 
오 . 이제 순수한 바 람 [ 뽀 ) 의 원 소 가 녹색 빛 으로 나타날 것 이 오 . 이때 아 모 가 삿 디 (+ 쏘 
2680) 주 님 께 서 북 쪽 에 1 녹 색 의 순수한 땅 (46 277『--) 푸 라 쿠 타 에서 나와 ~ 앞 
에 나타날 것 이 오 . 그의 몸 은 녹 색 이며, 십자 바 즈 라 (@ 띠 짜 ) 를 들고, 독 수 리 좌 에 은 
배우자 사 마 야 타 라 와 한 몸 이 된 모 습 으로 나타날 것 이 오 . 남성 보 살 인 re 
ea 바 라 나 비 스 캄 빈 , 그리고 여성 보 살 인 간 다 와 나 르 타가 아 모 가 섯 디 를 수 행 함 으 
로써 모두 여섯 명의 봇 다 와 보 살 들이 무지개 빛 후 광 을 등에 업고 그대 앞에 나타날 
것 이 오 . … 아 모 가 시 부 부 의 심 장 에서 비치는 눈부신 녹색 빛 을 감 당 하 기 어려 
울 것 이 오 . 그 빛 은 모든 것을 성 취 하는 지 혜 ( 바 샤 셉 ) 의 빛 이며, 집 적 된 순수한 의지 
[77] 의 빛 이라오. 그 대 는 녹 색 으로 빛나는 밝고 투명한 그 빛 을 똑바로 바 라 보 기가 어 
려 울 것 을 워 하지 마시오. 그 빛 은 그대의 각 성 된 의 식 에서 비 
치는 [따오 에 Ruan “i 빛 과 결 합 하시 는 것을 성 취 하는 지 혜 의 
희미한 붉은 색 빛 이 나타 


= 
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날 것 이 오 . 이때 그 대 는 마 음 의 평 정 을 유 지 해 야 하오. 그 대 가 시 기 하고 질 투 하는 힘 에 
강하게 사 로 잡혀 있으면, 밝게 빛나는 녹색 빛 을 두 려 위 하 며 도 망 가 려 할 것 이 오 . 그러 
나 아 수 라 계 에서 비치는 침 침 한 붉은 빛 에는 친 근 감 을 느끼고 접 근 하고 싶 어 질 것이 
오 . 하지만 녹 색 으로 눈부시게 빛나는 지 혜 의 빛 을 두 려 위해서는 안 되 오 . 그 빛 을 투명 
하게 체 험 하는 것을 제 외 하고 신 심을 가지 
고 그 빛 을 맞 이 하시오. “이것은 자비로운 주님 아 모 가 섯 디 의 빛 이다. 그러니 이 빛 에 
나를 맡 기 겠 다 .” 고 기 도 하시오. 그 빛 을 사 랑 하 도록 하시오. 투 명 하게 빛나는 녹색 빚은 
중 간 계 의 어 려 움 에서 그 대 를 구 원 하기 위해 나타난 아 모 가 섯 디 주 님 이라는 것을 기억 
하시오. 그 빛 을 피해 도 망 가 지 말고, 믿고 의 지 하시오. 그 대 가 피 하 지 않는데 그 빛 이 


* 


의 유 혹 에 빠지지 않도록 하시오. 그 빛 

그 빛 을 따 라 가 면 파 멸 에 이 
떨어져 끝없는 싸움 속 에 서 괴 로 움 을 
는 빛 은 절대 자 유 의 경 지 에 이르는 것 
을 방 해 하 는 장 애 물 이라오. 그러니 그 빛 은 쳐 다 보지도 마시오. 시 기 하 고 질 투 하는 마 
음 을 버 리 시 오 . 시 기 와 질 투 의 빛 을 갈 망 하지 마시오. 대신 밝고 투 명 하게 빛나는 녹색 
빛 에만 매 달 리 시오. 의 지 력 을 총 동 원 하 여 아 모 가 시 주 님 께 만 마 음 을 집 중 하 고, 다음 
과 같이 기 도 하 시오. 


제가 심한 질투심 때문에 윤회 세 계 를 방 황 하 
아 모 가 시 봇 다 쪼 \#0) 의 인 도 를 받아, 
성 취 하는 지 혜 의 투명한 빛 가 운 데 로 들어가게 하소서. 
그의 배우자 사 마 야 타 라 봇 다가 수 호 자 가 되어, 

중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하 게 하소서. 

그리하여 체가 완전한 다 의 경 지 에 이 르 도 록 하옵소서. 
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생 전 에 수행 능 력 [%] 이 미 약 했던 사 람 일지라도 그 대 가 읽 
어 주는 가 르 침 을 통해, 밝게 빛나는 지 혜 의 빛 을 자 신 의 의식 
서 발 산 되는 빛 으로 인 식 하고 절대 자 유 의 경지 0 


a 


[여섯째 날 ) 


그러나 아무리 일 러 주어도, 본 능 에 강하게 사 로 잡혀 있는 사 
람 은 앞에서 얘 기 한 지 혜 의 빛 을 인 식 하지 못할 것이다. 이미 
여러 차례 명확한 안 내 를 받 았 음 에도 불 구 하고 여전히 부정적인 
진 화 의 추 진 력 에 끌려 다닌다. 절대 자 유 의 경 지 로 인 도 하는 자 
비 의 빛 을 두 려 워 하며 낮은 차 원 으로 떨어져 들어간다. 이런 사 
람 들 에게는 여섯째 날 , 그를 돕기 위해 다섯 봇 다 들이 수행원 
보 살 들 과 함께 동시에 나타난다. 이때 그의 이 름 을 부르고 다음 
과 같이 일 러 주도록 하라 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 정신 똑바로 차리고 들 으 시 오 . 
이 하 루 에 한 계 열 씩 차례로 나 타 났 소 . 나 

러나 그 대 는 그 대 가 쌓은 부정적인 진 
을 두 려 위 하 며 피 했 소 . 그래서 지금 여기서 방 황 하고 있는 것 이 오 . 만약 다섯 계 열 의 
봇 다 와 보 살 들 에게서 비치는 지 혜 의 빛 중에서 그 어느 하 나 라 도 그대 자 신 의 의 식 에 
서 비치는 빛 으로 인 식 했다면, 그 대 가 인 식 한 봇 다 의 무지개 빛 찬란한 몸 과 하 나 가 되 
어 봇 다 의 깨달은 몸 을 성 취 했을 것 이 오 . 그러나 그 대 는 다섯 계열 봇 다 들 의 지 헤 의 빛 
을 인 식 하지 못했고, 그래서 지금 여기서 방 황 하고 있는 것 이 라 오 . 이제 두 눈 똑똑히 
뜨고 보시오. 다섯 계 열 의 봇 다 와 보 살 들이 모두 나타날 것 이 오 . 그 대 를 절대 자 유 의 
경 지 로 인 도 하기 위해 4 가 지 지 혜 의 빛 이 각 방 향 에서 나타나 일 시 에 그 대 를 비 출 것 
이오. 그것을 똑바로 인 식 하도록 하시오. 

오 , 고 퀴 한 가 문 의 자 손 이여! 순수한 4 가 지 원 소 (0, %, 4, 에서 발 산 되는 4 
가지 색 깔 의 빛 이 그 대 를 비칠 것 이 오 . 그 와 동시에 중 앙 에서는 바 이 로 차나 봇 다 (x 
#139 가 그의 매 우 자 와 그 계 열 의 보 살 들 과 함께, 만 물 의 씨 앗 으로 가득 찬 중 앙 에 있 
는 순수한 땅 (6 :) 가 나 뷰 하에서 나와 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 동 쪽 에서는 바즈 
라 사 트 바 봇 다 (\ 숲 100) 가 그의 배 우 자 와 그 계 열 의 보 살 들 과 함께, 기 뽑 으 로 충만한 
동 쪽 에 있는 순수한 땅 (8[771#--) 아 비 라 티 에서 나와 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 남 쪽 에 
서는 라 트 나 삼 바 바 봇 다 ( 쓸 4:/) 가 그의 배 우 자 와 그 계 열 의 보 살 들 과 함께, 남 쪽 에 있 
는 순수한 땅 (8 716 -) 에 쉬 리 마 트 에서 나와 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 서 쪽 에서는 아 
미 타 바 봇 다 (01000600) 가 그의 배 우 자 와 그 계 열 을 보 살 들 과 함께, 연 꽃 으로 뒤덮인 서 
쪽에 있는 순수한 땅 (0477: 수 카 바 티 에서 나와 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 북 쪽 에서 
아 모 가 섯 디 봇 다 ( ㅠ 쏘 ※※{0) 가 그의 배 우 자 와 그 계 열 의 보 살 들 과 함께, 북 쪽 에 있 
순수한 망 (754+) 푸 라 쿠 타 에서 나와 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 이들은 모두 무 
지 개 빛 후 광 을 등에 업고 나타날 것 이 오 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 이들 다섯 계 열 의 봇 다 와 보 살 들 주 위 에 여러 수 


리 


= 128 


문장 신 들 과 봇 다 와 보 살 들이 함께 나타날 것 이 오 . 무서운 모 습 의 수문장 신인 비 자 야 , 
} 만 타카, 하 야 그 리 바 , 아 메 르 타 콘 달 리 니 , 그리고 그들의 짝 안 쿠 샤 , 파샤, 스 포 타 , 간 타 
가 나타날 것 이 오 . 천 상 계 를 지 배 하는 봇 다 인 드 라 샤 타 크 라 투 , 아 수 라 계 를 지 배 하는 봇 
다 베 마 치 트라, 인 간 계 를 지 배 하는 봇 다 석가모니, 축 생 계 를 지 배 하는 봇 다 시마, 아귀 
계 를 지 배 하는 봇 다 즈 발 라 무 카 , 그리고 지 옥 계 를 지 배 하 는 봇 다 다 르 마 라 자가 나타날 
것 이 오 . 또 두루 두루 선 을 베푸는, 모든 봇 다 들의 조 상 인 아버지 사 만 타 바 드 라 ( 끔 뿔 꼼 
@6) 와 어머니 사 만 타 바 드 리 도 나타날 것 이 오 . 이렇게 봇 다 의 깨달은 몸 을 구 성 하고 % 
는 42 명 의 보 살 과 신 들 이 다섯 원형 봇 다 들 과 함께 나타날 것 이 오 . 이들은 모두 그대의 
심장 센 터 에 서 나 온 다 오 . 그 대 는 그들이 그대 자 신 의 의 식 이 만들어 낸 환 상 임을 인식 
해야 하오. 

오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이 여 ! 봇 다 의 순수한 땅 은 밖에 있는 것이 아니오. 
땅 은 모두 그대의 심장 안에 있소. 그것이 그대의 심 장 에서 나와 그 

타 나 는 것 이 라 오 . 그대 앞에 나타나는 순수한 땅 과 봇 다 와 보 살 들 의 환 상 은 밖에서 
| 아 니 라 오 . 이들은 모두 그대의 의 식 이 만들어 이 을 
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않 수. 그들은 모두 균형 잡힌 몰 매 를 하고 있소: 그들을 가격 사들 하고 있으 
머 잭 칼로 다 르 다 소 . 않 은 자 리 와 자 제 와 몰 짓 도 다 양 하 코 , 가지 자 기 가 촉한 봇 다게 
열 을 상 징 하는 상 징 물 [ 만 트 라 ] 을 지니고 있소. 남성 보 살 들은 신 적 인 아버지 역 할 을 하 
고 여성 보 살 들은 신 적 인 어머니 역 할 을 하며, 전 체 가 하 나 의 완전한 만 다 라 를 이루고 
이 소 의 를 이 문 두 오 대 의 : 수 호 불 이 라오 이들을 알 아 브 야 아 하오. 

오 , 고귀한 가 룬 의 


자 손 이여! 다섯 원형 봇 다 와 그들의 배 우 자 의 심 장 에서 발산 


되는 지극히 미 묘 하고 투명한 4 가 지 지 혜 의 빛 이 하나로 결 합 하여, 한 줄기 태양 광선 
처럼 그대의 심장 센 터 를 비 출 것 이 오 . 

바 이 로 차 나 (※1 ㅁ 1%) 의 심장 센 터 에 서 뻔 어 나오는 눈부시게 빛나는 백색 광 
선 이 그대의 심장 센 터 를 비 출 것 이 오 . 이 빛 은 궁 극 적 인 지 혜 ( 꿈 써 뿔 반 잼 ) 의 빛 이오. 
이 빛 줄기 속에 있는 반 짝 이 는 5 개 의 투명한 백색 구 슬 이, 반 짝 이 는 유리 거 울 처럼 그 
대 를 비추어 줄 것 이 오 . 이 구 슬 들은 각기 그 보다 더 큰 , 원반 모 양 의 투명한 다른 구 
슬 들 에 감 싸 인 채로 서 로 가 서 로 를 비추는 상 태 에 서 그 대 를 비추어 주고 있소. 따라서 
5 개 의 작은 구 슬 과 큰 구 슬 로 이루어져 있는 이 빛 거 울 은 중 심 도 없고 테 두 리 도 없소 


여기서는 궁 극 적 인 지 혜 ( 패 무 벌 \ 성 ) 의 빛 이 백 색 으로 나온다. 
하지만 첫째 날 ' 가 르 침 에는 청 색 으로 되어 있다. 뒤에 나올 바 
즈 라 사 트 바 (\ 숲 100) 인 아 크 소 비 야 (0$040) 의 거 울 같이 비추는 
지 혜 ( ㅅ 띠 @ 씀 ) 의 빚은 백 색 에서 청 색 으로 바 뀌 었다. 두 지 혜 의 
빛 색 깔 이 이렇게 바뀌는 것은 나름대로 의 미 가 있다. 원 래 는 
무 지 와 망 상 을 제 거 하는 궁 극 적 인 지 헤는 때에 따라 분 노 와 미 
움 을 변 형 시키고, 분 노 와 미 움 을 제 거 하는 거울 같은 지 헤는 때 


더그 = 


에 따라 무 지 와 망 상 을 변 형 시킨다. 따라서 이 두 지 혜 의 속성 
이나 역 할 이 상호 교 체 되어 언 급 되는 것이다. 


시게 빛나는 청색 
지 혜 (- 띠 썼 섬 ) 의 
키 석 접 시 처럼 그 


바 즈 라 사 트 바 (\ 수 비 00) 
광 선 이 그대의 심장 센 터 를 비 


\ 5 도 
이오. 이 빛 줄기 속에 있는 투명한 푸른 색 구 슬 들이, 반짝이 
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감 싸 인 채로 서 로 가 서 로 를 비추는 상 태 에서 그 
아 미 타 바 (04\@) 의 심장 센 터 에서 눈부시게 


~ = 
것 이 오 . 이 빚은 분 석 하는 지 혜 (00 셉 ) 의 빛 이오. 이 빛 줄기 속에 있는 투명한 빨간 
구 a 


모 
때 
프 
뜨 그 


색 구 슬 들이, 반 짝 이 는 주 홍 빛 산호 접 시 처럼, 깊은 지 혜 의 빛 을 그 대 를 비추어 줄 것 
이오. 이 구 슬 들은 각기 그 보다 더 큰 , 원반 모 양 의 투명한 다른 구 슬 들 에 감 싸 인 채로 
서 로 가 서 로 를 비추는 상 태 에서 그 대 를 비추어 주고 있소. 따라서 5 개 의 작은 구 슬 과 
큰 구 슬 로 이루어져 있는 이 빛 거 울 은 중 심 도 없고 테 두 리 도 없소. 이 빛 역시 그대의 
심장 센 터 를 비 출 것 이 오 . 

오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 이 모든 빛 이 다 그대의 의 식 에서 발 산 되는 것이 
라오. 결코 밖에서 비치는 것이 아 니 라 오 . 그러니 애 착 을 갖 지 도 말고 두 려 워 하지도 마 
시오. 무 념 무상 상 태 로, 편 안 하게 그 빛 을 체 험 하도록 하시오. 그러면 모든 봇 다 와 보살 
들 과 신 들 의 빛 이 그대 안으로 녹아 들어와, 그 대 를 봇 다로 변 형 시킬 것 이 오 . 

오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 아 모 가 섯 디 (%068600) 의 녹색 빛 이 비 치 지 않는 
이 유 는, 그대의 이 해 력 이 아직 모든 것을 성 취 하는 지 헤 (※%1 숍 ) 를 인 식 할 수 있을 
만큼 성 숙 하지 않았기 때 문 이 오 . 

오 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 이같은 4 가 지 지 헤 의 결 합 된 빛 줄 기 가 곧 바 즈 라사 
트 바 ( 수 비 60) 가 임하는 통 로 라오. 이 빚 줄 기가 비칠 때, 그 대 는 생 전 에 스 승 에게서 배 


운 가 르 침 을 기 억 하 도록 하시오. 만약 그 가 르 침 을 기 억 한다면 그 대 가 보고 있는 환상 
들 1 을 것 이 오 . 그러면 어린 아 이 가 어 머 니 를 만 나 듯이, 또는 
못하던 친 구 를 만 나 듯이 궁 극 적 인 실 재 를 반갑게 맞을 수 있 을 거요. 모든 으 


오 
지 의 
라 지 고, 그 대 가 보고 있는 환 상 을 그 대 가 창 조 한 것으로 분명히 인 식 할 것 이 오 . 순 수 하 
고 어 ㅣ 때) 
으 아 


미 혹 의 세 계 로 다 시 는 떨어지지 않는 봇 다 의 깨달은 . 
오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 4 가 지 지 혜 의 결 합 된 빛 줄 기 와 함께 여섯 차 원 의 
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빛 ㅣ 
오 . 천 상 계 에서 비치는 희미한 백색 빛 , 아 수 라 계 에서 비치는 침 침 한 붉은 빛 , 인 간 계 에 
ㅣ 


서 비치는 침 침 한 푸른 빛 , 축 생 계 에서 비치는 어두운 녹색 빛 , 아 귀 계 에서 비치는 어 
두 운 황색 빛 , 그리고 지 옥 계 에서 비치는 탁한 연기 같은 빛 이 그 대 를 비칠 것 이 오 . 이 


6 가 지 빛 은 순수한 4 가 지 지 혜 의 빛 과 나란히 비칠 것 이 오 . 그 대 는 이 6 가 지 빛 에 애착 
을 갖 지 도 말고 끌려 들 어 가 지도 마시오. 그저 그 니 

지 혜 의 빛 을 두 려 워 하면서, 불순한 6 가 지 빛 에 애 착 을 가지고 끌려 들어가면 여섯 차원 
의 존재 영역 그 어 디 엔 가 에 태 어 난 다 오 . 그러면 고 통 스 러운 윤 회 의 바 다 에 서 헤 어 나 


영 
개 
지 못하고, 괴로운 삶 을 반 복 하게 될 것 이 오 . 
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오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 그 대 가 만약 생 전 에 스 승 의 가 르 침 을 제대로 받지 
못 했 다 면 순수한 지 혜 의 빛 과 여러 신 들 을 두 려 워 할 것 이 오 . 두려운 나머지 윤회 세계 
에서 비치는 불순한 빛 을 따 라 가 려 할 것 이 오 . 그러나 절대 그렇게 해서는 안 되 오 . 눈 
부시게 빛나는 순수한 지 혜 의 빛 을 믿 으 시오. 지 혜 의 빛 을 믿는 마 음 을 가지고 이렇게 
생 각 하시오. “이것은 자비로운 다섯 주 님 들이 나를 구 원 하기 위해 비추어 주는 자 비 의 
빛 이다. 그러니 이 빛 에 나를 맡 기 겠 다 .” 라 고 말 이 오 . 여섯 차 원 의 존재 영 역 에서 비치 
는, 그릇된 길로 인 도 하는 불순한 빛 에는 절대로 매 달 려 서는 안 되 오 . 의 지 력 을 총동원 
하여 다섯 봇 다 와 그들의 배 우 자 에게만 마 음 을 집 중 하고, 이렇게 기 도 하시오. 


제가 5 가 지 심한 독 때문에 윤회 세 계 를 방 황 하고 있을 때, 
다섯 계 열 의 승리자 봇 다 들 의 인 도 를 본 

5 가 지 지 혜 가 어우러진 투명한 빛 속 으 로 들어가게 하소서. 
다섯 봇 다 의 배우자 봇 다 들 이 수 호 자 가 되어, 

윤 회 하는 여섯 존재 차 원 (2060\000) 에 서 저 를 건져 주소서. 
제가 중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하여, 


지극히 순수한 다섯 봇 다 의 땅 에 이르게 하옵소서. 


에 나타나 환 상 을 자 신 이 창 것은 5 식 하고 봇 다 
와 하나로 결 합 한 다. 보통 사 람 은 봇 다 와 보 살 들 에 대한 강한 
신 앙 심 을 가 짐 으로써 자 유 에 이른다. 영 성 이 계 발 되어 있지 않 
은 사 람 이라도 열심히 기 도 하 면 여섯 차 원 의 존재 영 역 에 태어 
나는 자궁 입 구 를 막을 수 있다. 그러면 4 가 지 지 혜 의 결 합 된 
빛 을 인 식 하 는 때가 오고, 결 국 은 바 즈 라 사 트 바 (# 숲 때 ) 의 통 
로 가 열려 봇 다 의 경 지 에 도 달 하게 된다. 자 세 하 고 분명한 안내 
를 받 는 다 면 , 거의 모든 중 생 이 궁 극 적 인 실 재 를 인 식 하 고 절대 
자 유 의 경 지 에 도 달 하게 되리라. 
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만 적인 ; 송 교적 [와 서 원 을 저 
버린 몇몇 사 람 은 자 신 이 쌓은 악한 진 화 의 추 진 력 에 끌려 잘못 
된 길로 갈 것이다. 아무리 일 러 주 어도 진 리 를 인 식 하지 못하고 

： ( 


. 이런 사 람 에게는 일곱째 날 , 그를 ? 
그 


하기 위해 내면 세 계 를 깨달은 영 웅 정인 스 승 이 다 끼 니 들 의 낙 
2 서 나와 그 에 게 나타난다. 이즈음 죽 음 의 길 을 가는 사 람 은 
죽 생 계 에서 비치는, 무 지 와 망 상 이 만들어 낸 빛 을 따라 가려고 
할 것이다. 이때 그의 이 름 을 부르고, 다 음 과 같이 일 러 주 도록 
하라. 
오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 정신 똑바로 차리고 들 으 시 오 . 
이제 다섯 무지개 색 깔 의 빛 이 그대의 마음 속 깊은 곳 을 비 추 7 
깨달은 영 웅 적 인 스 승 들 


오 . 
오 . 이때 그 대 를 인 도 하기 위해 내면 세 계 를 
원 에서 나와 그대 앞에 나타날 것 이 오 


무지개 빛 에 휠 싸 인 만 다 라 의 중 심 에서, 진 화 의 정 점 에 도 달 한 
파 드 마 나 르 테 쉬 바 라 (\76001 ㅜ ) 가 나타날 것 이 오 . 그의 몸 은 오색 무지개 
고, 양 손 에 금 강 도 ( 숲 12)) 와 피 가 가득 담긴 해골 바 가 지 를 들고, 허 공 을 
우자 홍색 다 끼 니 (※《) 와 부 둥 켜 안고 춤 을 추는 자 세 로 나타날 것 이 오 . 


산스크리트어 " 비 드 야 다 라 "\1058011 
84 명 의 위대한 성 자 들의 무 리 를 가리 
통 과 하여, 히 말 라 야 의 비 밀 스 러운 


있다고 한다. 그들은 기 


나타나는 
손 에는 악 마 의 피 가 꼴 을 들 

Come 이시이 

그들이 들고 있는 ne ㅣ 

다. 또 뼈 와 살로 된 

로 변 형 시 킨 다 는 뜻 도 

구 성 하고 있는 요 소 들 

음 " 을 깨닫게 한다. 모든 것이 ' 비 어 - 있 다는 것 


경 우 가 ~ 그들은 불로 불 사 의 
가 도스 
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무지개 빛 에 휠 싸 인 만 다 라 의 동 쪽 에서 보 살 의 수행 단 계 (+0) 를 완 % 
인 스 은 희고, 배우자 백색 다 끼 니 와 껴 안 은 모 습 으 
지으며 나타난다. 그는 양 손 에 금 강 도와 해골 바 가 지 를 들고, 허 공 을 


무지개 빛 에 휠 싸 인 만 다 라 의 남 쪽 에서 수 명 을 초월한 영 웅 적 인 스 승 이 나타난 
다. 그의 몸 은 노 랑 고, 배우자 황색 다 끼 니 와 껴안고 아름다운 모 습 으로 나타난다. 그는 
양 손 에 금 강 도와 해골 바 가 지 를 들고, 허 공 을 응 시 하며 춤 을 추 면 서 나타난다 


무지개 빛 에 싸 인 만 다 라 의 서 쪽 에서 마 하 무 드 라 (X8) 를 성 취 한 영 응 적인 
스 승 이 나타난다. 그의 몸 은 붉고, 배우자 홍색 다 끼 니 와 껴안고 미 소 지으며 나타난다. 
는 양 손 에 금 강 도와 해골 바 가 지 를 들고, 허 공 을 응 시 하며 춤 을 추 면 서 나타난다. 
무지개 빛 에 휠 싸 인 만 다 라 의 북 쪽 에서 스스로 존 재 하는 
난다. 그의 몸 은 녹 색 이고, 배우자 녹색 다 끼 니와 껴안고 미 소 와 
타 난다. 그는 양 손 에 금 강 도와 해골 바 가 지 를 들고, 허 공 을 응 


들 영 웅 적 인 스 승 들이 나타나는 만다라 밖 에 서 는, 맹 세 와 서 원 을 지키는 자는 

보 호 하고 그렇지 못한 자는 벌 주기 위해 무수한 다 끼니 무 리 가 나타난다. 8 군 데 화장터 

를 들 호 하 는 다 끼 니 들, 3 계 (- 써 ) 를 지키는 다 끼 니 들, 시 방 위 

례 자 들 의 24 성 소 를 지키는 다 끼 니 들 이 함께 나타난다. 

또한 수많은 남녀 영 웅 들 과 진 리 의 용 사 와 수 호 자 들 도 함께 나타난다. 이들은 모두 6 개 
의 사람 뼈 를 치 렁 치렁 매달고 북 , 넘 적 다리 뼈로 만든 나팔, 해 골 로 만든 북 을 들 

은 사 람 의 가 죽 으로 만든 깃 발 과 양 산 을 들고 있으며, 역시 사 람 의 가죽 

들은 시체 타는 냄새 속 에 서 , 여러 가지 악 기 를 가지고 

소 리 는 온 우 주 를 가득 채울 만큼 크다. 그 소 리 에 바 위 가 

들은 이렇게 머 리 가 깨질 듯한 악기 소 리 를 내며, 현 란 하 게 


을 수 
(757%) 를 지키는 다 끼 니 들 , 순 


기 


영 웅 적 인 스 승 들 과 므 은 내면 세 계 를 탐 색 하 기 위 
스 이다. 이들은 미 지 의 세 계 를 여 q 
위 험 을 각 오 하고 용 감 하게 탐 호 

난 자 들 이다. 이 은 소 름 끼칠 정도로 섬 득 Roh 간의 
뼈 와 창 자 로 장 식 을 하고, 해 골 과 뼈 와 인 간 의 가죽 만든 
악 기 를 들고 있으며, 시 체 를 태운 재 를 얼 굴 과 몸 에 ree 있 
이 


길 에서 만나게 


다. 이들은 묘 지 나 화 장 터 를 지키는 존 재 로 종종 등 장 한 다. 
들이 보통 사 람 이라면 기 겁 을 할 소 름 끼치는 치 장 을 하고 있 
것은, 이들이 죽 음 과 공 포 를 초 월 했음을 상 징 적 으로 보여 준다. 
수 행 자 나 중간계 여 행 자 가 이 점 을 이 해 하면, 한 
모 습 의 영 웅 적 인 스 승 들 과 ane 의 도 움 을 받을 수 있을 것 


이다. 
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그 빛 은 다섯 영 웅 적 인 스 승 들의 심 장 에서 곧게 . 크 
시기 때문에 그 빛 을 똑바로 쳐다 

. 그 빚 과 함께 축 생 계 에서 비치는 침침 
닥 에 깔려 있는 혼 란 의 힘 때문에 눈 부 ^ 
려 할 것 이 오 . 그러나 축 생 계 에서 비 
고 싶 어 질 것 이 오 . 하지만 활 력 이 넘치: 
빛 을 무서 th aA 
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리 처 럼 터져 나올 것 이 오 . 하 늘 이 oo 이이 기 지터 1, 소 리 는 , 무 시 무 시한 
만 트 라 의 울 림 처 럼 그 대 를 공 포 에 떨게 할 것 이 오 . 하지만 두 려 워 하 지 마시오. 도망가 
지 마시오. 떨지 마시오. 그 소 리 는 그대의 의 식 에서 나오는, 그대 자 신 이 만들어 내는 
소리 인줄 알아야 하 

축 생 계 에서 비치는 침 침 한 녹색 빛 에 애 착 을 갖 지 도 
그 빛 에 끌려 들어가면 무 지 와 망 상 이 지 배 하는 축 생 계 에 떨 
노 예 처 럼 , 그 상 황 에서 빠져 나 오 지 도 못하고, 우 둔 함 에 속 
이오. 그러니 이 침 침 한 녹색 빛 을 따 라 가 지 마시 신 
색 무지개 빛 만 의 지 하고 따 르 시오. 의 지 력 을 총 동 원 하여 영 웅 적 인 스 승 들 에 게 만 
을 집 중 하 고, 이렇게 생 각 하 시오. 

“ 영 웅 적 인 스 승 들 과 다 끼 니 들 과 진 리 의 용 사 들이 나를 정 결 한 낙 원 으 로 인도 
기 위해 이렇게 나 타 났 구내 세상에 나 같이 미 련 하고 어리석은 자가 또 있을까. 과거: 
현 재 미 래 의 모든 봇 다 들 (= 품 8) 께 서 나 타 나 셨고, 다섯 계 열 의 원형 봇 다 들 께 서 나 


. fo 


fo 
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타나 빛 을 비추어 주 셨 는데도 깨닫지 못 했 구나. 아 , 나 같이 미련한 높이 어디 또 있겠 
는가. 영 웅 적 인 스 승 들 이 시 여 , 저 를 불쌍히 여겨 주소서. 더 이상 아 래 로 떨어지지 않게 
붙잡아 주소서. 자 비 의 빚 으로 인 도 하여 주소서. 저 를 다 끼니 봇 다 들 의 순수한 낙 원 으 


로 이끌어 주소서." 
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는 마 
스 승 들의 심장 속 으 로 녹 아 들어 가게 될 것 
될 


원 에 태어날 것 이 오 . 틀 림 없이 그렇게 


영 성 ( 따 ) 의 질 이 어 떠 하든지, 이 가 르 침 을 받은 사 람 은 
리 를 깨닫고 절대 자 유 의 경 지 에 이른다. 대단히 부정적인 손 
을 지닌 사 람 들 도, 이 가 르 짐을 통해 틀 림 없이 절대 자 유 의 


중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하게 하소서. 
그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 이 르 도록 하옵소서. 


음 으로이 키 도 를 드리면, 그 대 는 
] 오 


지에 이른다. 


의 


이제 < 중 간 계 에서 듣고 이 해 함 으로써 그 자 리 에서 절대 자유 


경 지 에 이르게 하는 위대한 가 르 짐 > 의 1 부 인, 죽음 중 간 계 에 


SAMAYA GYA GYA GYA 


의 봇 다 와 보 살 들이 나타나는 


이다. 그들은 무 시 무시한 모 습 의 신인 헤 루 까 Hea 형 
나 타 나 기 도 한다. 헤 루 까는 헤 르 쿨 레 스 [160004165 와 같 
속한 신 으 로써, 산 스 크 리 트 어 로 공격적인 힘센 영웅 
킨다. 원형 봇 다 들은 중간계 존 재 의 바닥 의 식 에 쌓여 있 
무 지 를 공 격 하 여 깨 달 음 으 로 인 도 하 기 위해 이런 무서운 모 
으로 나타난다. 앞에서 자 애 로 운 모 습 으로 나타난 봇 다 들의 
청 을 받아들이지 못한 사람들, 그래서 봇 다 의 땅 즉 절대 
의 경 지 에 들 어 가 지 못한 사 람 들 은 마 음 을 가 누 지 못하고 
우 돌 하 기 시 작 한 다. 그들은 바닥 의 식 의 충 동 에 몰려 더욱 
스럽고 공 격 적 으로 변한다. 무서운 모 습 의 봇 다 들 은 이런 
운 상 황 에서 나타난다. 무서운 모습 
을 주어 무 


lo DY 목 46 ok ㅋ 0 베 파 rr to 06 


떠 야 오 패 쏘 선 


[는 투명한 빛 과 저승 중 간 계 에서 나타나는 자 애 로 운 


모 습 의 봇 다 와 보 살 들 에 대한 가 르 짐을 마친다. 


여러 가지 지 혜 의 빛 으로 나타난다. 그들은 3 개 의 얼굴, 6 개 의 
팔 , 4 개 의 다 리 를 가진 모 습 으로 나타난다. 


이런 모 습 의 무서운 신 들 에 대해 익 숙 지 않다면, 또는 불 교 가 
아닌 다른 종 교 에 몸 담 고 있다면 자 기 가 속한 종교 전 통 에 나오 
는 유사한 신이나 천 사 로 대 체 해 도 좋다. 무서운 모 습 의 신이나 
천 사 에 대한 전 승 은 어느 종 교 에 나 있다. 기 독 교 인 이 라면 헤 루 
까 대신 구 약 성 서 에 나오는 케 루 빔 과 세 라 펌 의 모 습 을 상상해 
도 괜찮을 것이다. ( 케 루 빔 과 스 라 펌 은 한글판 개 역 성 서 에 "그 
룹 "과 " 스 랍 " 으 로 표기된 천 사 들의 복 수 형 이다. 케 루 빔 과 세 라 펌 
은 에덴 동 산 과 여 호 와 의 성 소 ( 뽀 )) 를 지키는 존 재 들이다. 따 
라서 무서운 모 습 으로 나타나는 신 들 과 적절히 상 응 하지 않는 
다. 이들 보다는 오히려 에스겔 1 장 에 나오는 짐 승 의 모 양 을 하 
고 있으면서 사 람 의 모 습 을 갖춘 네 생 물 이나, 요 한 계시록 6 장 
에 나오는 각기 다른 색 말 을 탄 네 천사 또는 15 장 이 하 에 나 
오는 재 난 을 가지고 오는 일곱 천 사 의 모 습 을 상 상 하는 것이 더 
어 울 릴 듯 싶다. \ 규 고) 


이제 무서운 모 습 의 신 들 이 나타나는 저승 중 간 계 이다. 앞에 
서 자 애 로운 모 습 의 신 들 은 7 단 계 에 걸쳐 나타났다. 죽 음 의 길 
을 가는 사 람 은 순 서 에 따라 가 르 짐을 받았다. 먼저 나타나는 
투명한 빛 을 인 식 하지 못하면 그 다음 단 계 의 빛 이 나타나고, 
그것도 인 식 하지 못하면 또 그 다음 단 계 의 투명한 빛 이 나 타 났 
다. 이 과 정 을 통해 수 없 이 많은 영 혼 들이 절대 자 유 의 경 지 에 
도 달 했으리라. 그럼에도 불 구 하고 부정적인 진 화 의 추 진 력 [ 악 한 
업 장 ] 이 너무 강해서, 수 북 히 쌓인 장애물 속 에 서 본 능 에 사 로 잡 


혀 있는 사 람 들 도 많다. 그들의 무 지 와 혼 란 은 협 게 사 라 지 지 


않는다. 그래서 아무리 자세히 알려 주어도 자 유 의 경 지 에 도달 
하지 못하고 자꾸 아 래 로 내려가는 사 람 들 이 많다 

그런 사 람 들 에게는 자 애 로 운 모 습 의 봇 다 와 보 살 과 영 웅 적 인 
스 승 과 수 호 하 는 다 끼 니들이 나타난 다 음 에, 타오르는 물 꽃 처럼 
무서운 모 습 의 헤 루 까 [ 피 를 마시는 신 ] 무 리 가 나타난다. 이들 5 
8 명 의 헤 루 까 무 리 는 이 전 에 나 타 났 던 자 애 로 운 모 습 의 신 들 과 
같은 존 재 들이다. 다만 무서운 모 습 으로 형 상 만 바꾸어 나타나 
는 것이다. 이들이 나타나는 시 기 가 무서운 모 습 의 봇 다 와 보살 
들이 나타나는 중 간 계 이 다. 죽 음 의 길 을 가는 사 람 은 이 시 기 에 
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에 다시 태어난다. 이렇게 환 생 하 1 
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0! 
[고 
0 주 
오 
이후 


얻은 봇 다는 중 생 들을 돕기 위해 언제 어떤 모 
습 으로든 환 생 할 수 있다. 따라서 절대 자 유 의 경 지 에 들어가면 


이 세상에 다 시 는 태어나지 않는다고 말할 수 없다. 이 가르침 

의 진정한 의 미 는, 깨 달 음 을 얻어 절대 자 유 의 경 지 에 들어간 

사 람 은 무 지 와 혼 란 과 본 능 적 인 습 관 에 이 끌 리 는 고 통 스 러운 

환 경 에 태어나지 않는다는 뜻 이다. 그것도 본 인 의 의 사 와 는 상 

관 없이 억지로 태 어 나 는 일은 결코 없다는 뜻 이다 

이 책 < 중 간 계 에 서 듣고 이 해 함 으로써 그 자 리 에 서 절대 자 
유의 경 지 에 이르게 하는 위대한 가 르 침 > 은 명상 수 행 을 하지 
않은 사 람 일 지라도, 읽어 주는 내 용 을 이 해 하 기만 하면 그 자리 
에서 절대 자 유 의 경 지 에 들어가게 하는 가 르 침 이다. 아무리 큰 
죄 인 이 라도 비 밀 의 길로 인 도 하 는 가 르 침 이 며 , 무 지 를 일 순 간 에 
제 거 하 는 가 르 침 이며, 완전한 봇 다 의 경 지 에 즉각 이르게 하는 
근본적인 가 르 침 이 다. 따라서 이 가 르 침 을 받은 사 람 은 절대 비 
참한 상 태 에 빠지지 않는다. 그 대 는 죽 음 의 길 을 가는 영 혼 에 게 
이 책 과 함께 < 육 체 의 자연스러운 해 탈 > 을 읽어 주도록 하라 
이 두 가 르 침 을 황금 만 다 라 에 청 옥 을 박아 넣는 것처럼 서로 


< 육 체 의 자연스러운 해 탈 > 은 원래 문 헌 인 < 명 상 을 통한 자 유 > 
21 쪽 에 실려 있다. 내 용 은 < 명 상 을 통한 자 유 > 시 스 템 에 나 
는 100 명 의 봇 다 와 보 살 들 과 신 들 에 관련된 모 
다. 이 만 트 라는 부 적 과 같은 역 할 을 한다. 티벳 사 
만 트 라 를 적은 종 이 를 시 체 의 품 속에 넣어 두면 
참한 상 태 에 떨어지지 않는다고 믿는다. 
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앞 에 서 와 마찬가지로, 여기서도 시신 결 에 서 일어 주어야 한다. 
만약 시 신 이 없다면 그가 늘 앉아 있던 자 리 나 누워 있던 자리 
옆 에서, 그가 거 기 에 있다고 있다고 생 각 하고 읽어 주어야 한 
다. 그대 자 신 의 공 부 를 위해 읽는 경 우 라도 시 신 이 그대 앞에 
있다고 구 체 적 으로 상 상 하면서 큰 소 리 로 읽 도 록 하라. 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이 여 ! 정신 똑바로 차리고 들 으 시 오 . 자 애 로 운 모 습 의 봇 
다 와 보 살 들 이 이미 나 타 났 지만 그 대 는 그 빛 을 깨닫지 못 했 소 . 그래서 지 금 까지 방황 
하고 있는 거 라 오 . 오 늘 을 여 덜 째 날 이오. 이제 무서운 모 습 의 헤 루 까 봇 다 들이 그대 
앞에 나타날 것 이 오 . 동 요 하 지 말고 그 하 
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들고, 두 번째 손 에는 쟁 기 를, 그리고 세 번째 손 에는 해골 바가지 
모 습 으로 배우자 봇 다 크 로 디 쉬 바 리 와 껴 안 은 모 
크 로 디 쉬 바 리 는 오른 손 으 로 위 대 하 고 영 광 스 러운 헤 루 까 봇 다 의 목 을 끌 어 안 고, 
손 으 로는 피 가 가득 담긴 해골 바 가 지 를 헤 루 까 봇 다 의 입 에 대 주 고 있 다 오 . 위 대 하 
영 광 스러운 헤 루 까 주 님 은 그 피 를 맛 을 음 미 하며 한 모 금 씩 마 신 다 오 . 그가 
면서 내는 찜 찜 거리는 소 리 가 마치 천둥 소 리 처 럼 들릴 것 이 오 . 
에서는 금 강 저 ( 수 띠 \) 와 같이 날카로운 지 
조 (42 ㅅ 66) 인 가 루 다가 떠 받 치고 있는 왕 
습 으로 나타날 것 이 오 . 
이들은 그대의 두 뇌 에서 나오는 존 재 라 오 . 어디 밖에서 오 
러 니 그들을 두 려 워 하지 마시오. 그들을 증 오 하거나 적 개 심 을 품지 마시오. 그들은 그 
대 자 신 의 의 식 의 투 영 이 라는 사 실 을 알아야 하오. 이 무서운 모 습 의 헤 루 까 봇 다 와 배 
우 자 가 곧 아버지 바 이 로 차 나 ( ㄴ 14 ㅁ 1) 주 님 과 그의 배 우 자 인 어머니 아 카 샤 다 트 비 
쉬 바 리 라오. 그러니 두 려 워 하 거나 공 포 에 떨지 마시오. 이들을 믿 도록 하시오. 그 대 가 
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호 불 헤 루 까 봇 다 의 모 습 은 무서운 모 습 으로 
일반적인 형 상 이다. 해골 바 가 지 를 

노 , 정욕, 시 기 심 , 자만심, 무 지 - 을 

뚝 떨어지는 머 리 통 을 목 에 걸고 

있 와 정 신 적 인 습 관 을 모두 극 복 했다는 

것 로 디 쉬 바 리 ( 문 자 적인 뜻 은 "잔인한 여 

신 ') 와 껴안고 있는 것은 지 혜 와 자 비 의 결 합 을 상 징 한다. 해골 

바 

를 

시 


to rr 
뿌 
원 
꾼 
= 
- ㅇ 0 ㄷ 
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wu 


피 를 마시는 것은, 무 지 라는 악 마 의 생 명 력 인 피 

는 자 유 를 가 져 다 주는 연 금 액 ( 했 숲 \) 으 로 
키 는 궁 극 적 인 지 혜 의 능 력 을 상 징 적 으로 보여 준다. 피 

한 여 성 성 즉 고 기 ats 하다. ian 


헤 루 까 가 손 에 들고 있는 도 구 들은 여 

다. 즉 중 생 들을 사 로 잡고 있는 무 지 와 망 상 의 굴 레 를 깨뜨리는 
도 구 들이다. 금 강 저 (솔비, "2000 는 천동, 번개, 다 이 아 본 드 와 
같이 이 세 상 에 서 가장 강력한 힘 을 가지 오 

자 비 를 상 징 한다. 무서운 모 습 의 신 들 은 
초 신 성 이 폭 발 하는 듯한, 금 강 저 와 같이 


같 카 롭고 강렬한 불꽃 
을 내 뽑는다. 이것은 그들이 금 강 저 와 같은 절대적인 힘 을 가지 
고 있는 자 비 의 소 번안 것을 상 징 한다. 가끔 언 급 되 는 5 개 
나 9 개 의 뽀 족 한 날리 할 린 금 강 저도 같은 의 미 를 가지고 있다 


루 다 "는 먼 곳 까지 날 날 이 살펴, 모든 부정적인 요 소 들을 정복 

하는 지 혜 의 힘 을 상 징 한다. 이런 무서운 모 습 의 신 들 과 결 합 하 

여 하 나 가 된 사 람 은, 진화 과 정 에 가 로 놓인 모든 어 려 움 을 통 

과 할 수 있는 힘 을 얻는다 

죽 음 의 길 을 가는 사 람 이 그 대 가 읽어 주는 이 가 르 침 을 듣 
고 무서운 모 습 으로 나타나는 위 대 하고 영 광 스러운 헤 루 까 봇 다 
와 그의 배 우 자 를 자 신 의 수 호 불로 인 식 하고 하나로 결 합 한 다 

| 


눈 노 와 두려움 때문에 위 대 하 고 영 광 스러운 
느 


뼈 숨 띠 ) 를 피 하 려 고 하는 사 람 에 게 는, 아 홈 째 날 금 


오 고귀한 가 문 의 자 손 이 여 ! 정신 똑바로 차리고 들 으 시 오 . 오 늘 은 
오 . 이제 그대의 두뇌 한 쪽 ( 동 쪽 ) 에 서 금강 봇 다 계 열 의 바 즈 라 헤 루 까 주님 
그대 앞에 나타날 것 이 오 . 그의 몸 은 질 은 청 색 이며, 머 리 가 셋 이 고 팔 이 여 
리가 넷 이라오. 그는 네 다 리 를 쪽 펴고 버티고 선 자 세 로 나타날 것 이 오 . 가 
은 질 은 청 색 이며, 오른쪽 얼 굴 은 희고, 왼쪽 얼 굴 은 붉은 색 이라오. 그는 오른쪽 첫 번 
째 손 에 는 금 강 저 ( 수 띠 \) 를 들고, 두 번째 손 에 는 해골 바 가 지 를 , 그리고 세 번째 손 에 
는 도 끼 를 들고 있소. 왼쪽 첫번째 손 에는 종 (@) 을 들고, 두 번째 손 에는 해골 바가지 
를, 그리고 세 번째 손 에 는 쟁 기 를 들고 있 다 오 . 그는 이런 모 습 으로 배우자 봇 다 바즈 
라 크 로 디 쉬 바 리 와 껴 안 은 모 습 으로 나 타 난 다 오 . 바 즈 라 크 로 디 쉬 바 리 는 오른 손 으로 
바 즈 라 헤 루 까 주 님 의 목 을 끌 어 안 고, 왼 손 으 로 는 피 가 가득 담긴 해골 바 가 지 를 바즈 
라 헤 루 까 주 님 의 입 에 대 주 고 있 다 오 . 바 즈 라 헤 루 까 주 님 은 그 피 를 맛 을 음 미 하며 
한 모 금 씩 마 신 다 오 . 이들은 그대의 두 뇌 에 서 나오는 존 재 라오. 어디 밖에서 오는 것이 
아 니 라 오 . 그러니 그들을 두 려 워 하지 마시오. 그들을 증 오 하 거나 적 개 심 을 품지 마시 
오 . 그들은 그대 자 신 의 의 식 의 투 영 이라는 사 실 을 알아야 하오. 이 무서운 모 습 의 바 
즈 라 헤 루 까 봇 다 와 배 우 자 가 곧 아버지 바 즈 라 사 트 바 (# 숲 삐 0) 주 님 과 그의 배우자 
인 어머니 봇 다 로 카 나 라오. 그러니 두 려 워 하거나 공 포 에 떨지 마시오. 이들을 믿 도록 
하시오. 그 대 가 이들을 올바로 인 식 한다면 그 즉시 절대 자 유 의 경 지 에 들어갈 것 이 오 . 


숙 음 의 길 을 가는 사 람 이 그 대 가 읽어 주는 이 가 르 짐을 듣 
고 무서운 모 습 으로 나타나는 바 즈 라 헤 루 까 봇 다 와 그의 배우 
자를 자 신 의 수 호 불로 인 식 하 고 하나로 결 합 한 다면, 그는 깨 달 


분 노 와 두려움 때문에 바 즈 라 헤 루 까 주 님 을 피 하 려고 하는 
사 람 에 게 는, 열 번째 날 보석 봇 다 계 열 의 헤 루 까 가 그를 돕기 
주도 


오 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 정신 똑바로 차리고 들 으 시 오 . 오 늘 은 열 번째 날 
이오. 이제 그대의 두뇌 한 쪽 ( 남 쪽 ) 에 서 보석 봇 다 계 열 의 라 트 나 헤 루 까 주 님 께 서 나 
와 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 그의 몸 은 질 은 황 색 이며, 머 리 가 셋 이 고 팔 이 여 섯 이며 
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다 리 가 넷 이라오. 그는 네 다 리 를 쪽 펴고 버티고 선 자 세 로 나타날 것 이 오 . 가운데 얼 
은 질 은 황 색 이며, 오른쪽 얼 굴 은 희고, 왼쪽 얼 굴 은 붉은 색 이라오. 그는 오른쪽 첫 

번째 손 에 는 보석 들고, 두 번째 손 에는 사 람 의 머 리 가 께 어 있는 삼 지 창 을, 그리고 세 
번째 손 에는 몽 등 이 를 들고 있소. 왼쪽 첫 번째 손 에는 종 (@) 을 들고, 두 번째 손 에는 
해골 바 가 지 를 , 그리고 세 번째 손 에는 삼 지 창 을 들고 있 다 오 . 그는 이런 모 습 으로 배 
우자 북 다 라 트 나 크 로 디 쉬 바 리 와 껴 안 은 모 습 으로 나 타 난 다 오 . 라 트 나 크 로 디 쉬 바리 
는 오른 손 으로 라 트 나 헤 루 까 주 님 의 목 을 끌 어 안고, 왼 손 으 로 는 퍼가 가득 담긴 해 
글 바 가 지 를 라 트 나 헤 루 까 주 님 의 입 에 대 주 고 있 다 오 . 라 트 나 헤 루 까 주 님 은 그 피 를 
맛 을 음 미 하 며 한 모 금 씩 마 신 다 오 . 이들은 그대의 두뇌 남쪽 부 분 에 서 나오는 존 재 라 
오 . 어디 밖에서 오는 것이 아 니 라 오 . 그러니 그들을 두 려 워 하지 마시오. 그들을 중 오하 
거나 적 개 심 을 품지 마시오. 그들은 그대 자 신 의 의 식 의 투 영 이라는 사 실 을 알아야 하 
오 . 이 무서운 모 습 의 라 트 나 헤 루 까 부 다 와 배 우 자 가 곧 아버지 라 트 나 삼 바 바 ( 픔 4:1) 
주 님 과 그의 배 우 자 인 어머니 마 마 키 라오. 그러니 두 려 워 하거나 공 포 에 떨지 마시오. 
이들을 믿 도록 하시오. 그 대 가 이들을 올바로 인 식 한 다면 그 즉시 절대 자 유 의 경 지 에 
들어갈 것 이 오 

오른 쪽 두 번째 손 에 들고 있는 ' 사 람 의 머 리 가 께 어 있는 삼 

지 창 "은 미묘한 차 원 의 몸 을 구 성 하고 있는 3 개 의 중앙 통 로 - 수 

숍 나, 이다, 핑 갈 라 - 를 완전히 활 성 화 시킨 것을 상 징 한다. 8 각 으 

로 되어 있는 자 루 의 손잡이 부 분 은 다 이 아 몬 드 로 장 식 되 어 있 

다. 3 개 의 날 에 사 람 의 머리 3 개 가 께 어 있는 것은 탐 욕 과 분노 

와 무 지 를 정 복 했다는 상 징 이다. 

죽 음 의 길 을 가는 사 람 이 그 대 가 읽어 주는 이 가 르 짐을 듣 
고 무서운 모 습 으 로 나타나는 라 트 나 헤 루 까 봇 다 와 그의 배우 
자를 자 신 의 수 호 불로 인 식 하고 하나로 결 합 한 다면, 그는 깨 달 
은 몸 을 성 취 한 봇 다 가 될 것이다 

[ 열 한 번째 날 ) 

그 대 가 알 려 주 는 대로 봇 다 와 그의 배 우 자 를 만 나 고 서도, 부 
정 적 인 성향 때문에 그들을 두 려 워 하며 피 하 려는 사 람 이 있다. 
그들은 무서운 모 습 으로 나타나는 봇 다 와 그의 배 우 자 를 자 신 의 
수 호 불로 인 식 하 지 못하고, 죽 음 의 사 자 로 오 해 한 다. 이런 사람 
에게는 열 한 번째 날 , 연꽃 봇 다 계 열 의 헤 루 까 가 그를 돕기 
위해 나타난다. 이때 그의 이 름 을 부르고, 다 음 과 같이 일 러 주 도 
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록 하라. 


ol 


오 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 정신 똑바로 차리고 들 으 시 오 . 오 늘 은 열 한 번째 
날 이오. 이제 그대의 두뇌 한 쪽 ( 서 쪽 ) 에 서 연꽃 봇 다 계 열 의 파 드 마 헤 루 까 주 님 께서 
나와 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 그의 몸 은 질 은 붉은 색 이며, 머 리 가 셋 이 고 팔 이 여섯 
이며 다 리 가 넷 이라오. 그는 네 다 리 를 쑥 펴고 버티고 선 자 세 로 나타날 것 이 오 . 가운 
데 얼 굴 은 질 은 붉은 색 이며, 오른쪽 얼 굴 은 희고, 왼쪽 얼 굴 은 푸른 색 이라오. 그는 오 
른 쪽 첫 번째 손 에는 연 꽃 을 들고, 두 번째 손 에는 사 람 의 머 리 가 께 어 있는 삼 지 창 을, 
그리고 세 번째 손 에는 몽 등 이 를 들고 있소. 왼쪽 첫 번째 손 에는 종 (@) 을 들고, 두 번 
째 손 에 는 피 가 가득 담긴 해골 바 가 지 를 , 그리고 세 번째 손 에 는 작은 북 을 들고 있다 
오 . 그는 이런 모 습 으로 배우자 못다 파 드 마 크 로 디 쉬 바 리 와 껴 안 은 모 습 으로 나타난 


다오. 파 드 마 크 로 디 쉬 바 리 는 오른 손 으로 파 드 마 헤 루 까 주 님 의 목 을 
으 로 는 피 가 가득 담긴 해골 바 가 지 를 파 드 마 헤 루 까 주 님 의 입 에 대주 
마 헤 루 까 주 넘은 그 피 를 맛 을 음 미 하며 한 모 금 씩 마 신 다 오 . 성 적 으로 결합한 자 세 로 
나타나는 이들은 그대의 두 뇌 에서 나오는 존 재 라오. 어디 밖에서 오는 것이 아 니 라 오 . 
그러니 그들을 두 려 워 하지 마시오. 그들을 증 오 하거나 적 개 심 을 품지 말고 반갑게 맞 
이도록 하시오. 그들은 그대 자 신 의 의 식 의 투 영 이라는 사 실 을 알아야 하오. 이 무서운 
모 습 의 파 드 마 헤 루 까 봇 다 와 배 우 자 가 곧 아버지 아 미 타 바 (0160 
우 자 인 어머니 판 다 라 바 시 니 라오. 그러니 두 려 위 하 거나 공 포 에 떨지 마시오. 이들을 무 

도록 하시오. 그 대 가 이들을 올바로 인 식 한다면 그 즉시 절대 자 유 의 경 지 에 들어갈 것 


-\ 
uC 
은 
nu 
ㅇ ㅇㅇ 
므 푸 


숙 음 의 길 을 가는 사 람 이 그 대 가 읽어 주는 이 가 르 짐을 듣 
고 무서운 모 습 으로 나타나는 파 드 마 헤 루 까 봇 다 와 그의 배우 
자를 인 식 하고 하나로 결 합 한 다면, 그는 깨 달 


정 적 인 성향 때문에 그들을 두 려 워 하며 피 하 려는 사 람 이 있다. 
그들은 무서운 모 습 으 로 나타나는 봇 다 와 그의 배 우 자 를 자 신 의 
수 호 불로 인 식 하지 못하고, 죽 음 의 사 자 로 오 해 한다. 이런 사람 
에게는 열 두 번째 날 , 까 르 마 봇 다 계 열 의 헤 루 까 와 가우리 여 
신 , 그리고 시 체 를 파 먹는 피 샤 치 여 신 과 이 쉬 바리 여신 

득 시 
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속 에 서 떨게 된다. 그러므로 그 대 는 죽 음 의 길 을 가고 있는 사 


뻐 
람 의 이 름 을 부른 다음, 다 음 과 같이 일 러 주도록 하라. 


가우리, 피 샤 치 , 이 쉬 바 리 는 무서운 모습 
인 여 성 신 이 다. 이 들 의 모 습 은 이어지는 
묘 사 되어 있다. 이들은 의식 속에 깊이 억압 


오 「 


J 에 자세히 


되어 있던 요 소 들이 
인 격 화 하여 나타나는 존 재 들 이다. 평 소 에 부 정 하고 억 압 했기 
때문에 무 시 무시한 모 습 으로 나타난다. 중 간 계 에서는 역 압 되어 
있던 모든 것이 풀 려 난다. 아무 것도 억 압 하거나 감출 수 없다. 
따라서 밑 바 닥 에 깔려 있는 근 원 적 인 힘 을 상 징 하 는, 무 운 


서 
습 의 여성 신 들 을 만나는 것을 통해 억 압 되어 있던 불쾌한 것 
을 극복 할 수 있다. 


고귀한 가 문 의 자 손 이여! 정신 똑바로 차리고 들 으 시 오 . 오 늘 은 
날 이오. 이제 그대의 두뇌 한 쪽 ( 북 쪽 ) 에 서 까 르 마 봇 다 계 열 의 까 르 마 헤 루 까 주님 
나와 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 그의 몸 은 질 은 녹 색 이며, 머 리 가 셋 이고 팔 이 여 
며 다 리 가 넷 이라오. 그는 네 다 리 를 쪽 펴고 버티고 선 자 세 로 나타날 것 이 오 . 
얼 굴 은 질 은 녹 색 이며, 오 은 희고, 왼쪽 얼 굴 은 붉은 색 이라오. 그는 
첫 번째 손 에 는 칼 을 들고, 두 번째 손 에는 사 람 의 머 리 가 궤 어 있는 삼 지 창 을, 
세 번째 손 에는 몽 등 이 를 들고 있소. 왼쪽 3 번 
해골 바 가 지 를 , 그리고 세 번 
자 봇 다 까 르 마 크 로 디 쉬 바리 
오른 손 으로 까 르 마 헤 루 까 주 님 의 목 을 끌 어 안고, 윈 ee 피 가 가득 
까 르 마 헤 루 까 주 님 의 입 에 대 주 고 있 다 오 
미 하 며 한. 모 금 씩 마 신 다 오 . 성 적 으로 결합한 자 세 로 나타나는 이들은 그대의 
존 재 라오. 어디 밖에서 오는 것이 아 니 라 오 . 그러니 그들을 두려 
을 증 오 하거나 적 개 심 을 품지 마시오. 그들은 그대 자 신 의 의 식 의 
이라는 사 실 을 알아야 하오. 이 무서운 모 습 의 까 르 마 헤 루 까 봇 다 와 배 우 자 가 곧 
아버지 아 모 가 잇 디 (오베 0) 주 님 과 그의 배 우 자 인 어머니 사 마 야 타 라 라 오 . 그러니 
두 려 워 하거나 공 포 에 떨지 마시오. 이들을 믿고 깊 히 존 경 하 는 마 음 을 갖도록 하시오. 
그 대 가 이들을 올바로 인 식 한 다면 그 즉시 절대 자 유 의 경 지 에 들어갈 것 이 오 . 
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숙 음 의 길 을 가는 사 람 이 그 대 가 읽어 주는 이 가 르 짐을 듣 
고 무서운 모 습 으로 나타나는 까 르 마 헤 루 까 봇 다 와 그의 배우 
자를 자 신 의 수 호 물 로 인 식 하 고 하나로 결 합 한 다면, 그는 깨 달 
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} 지 마시오 
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카티 여 신 이 , 오른 손 어 


화 살 을 매긴 활 


고저 
ki 
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집어 넣으며 나타날 것이 


31 


너 
~ 


그러나 두려워 


‘이오. 
이 금 강 저 ( 순 삐 싸 ) 와 피 가 가득 담긴 해 


^ 


에 나타날 것 이 오 . 그 


그 
노빠 
호 0 
a 

을 요 째 포 | 


은 눈 이 3 개 인 것을 빼고는 인 간 과 모 습 이 비슷 
번째 눈 은 이마 한 복 판 에 붙어 있다. 팔 과 다 리 도 두 
개 식 이 고 얼 굴 과 머 리 도 사 람 과 비슷하게 생겼다. 이들은 상상 
하기도 어려울 정 도 의 끔찍한 모 습 으로 나타난다. 이 들 의 모 

포 를 느끼지 않을 사 람 은 거의 없다. 이들은 
[는 거룩한 땅 에서 온다고 한다. 이들 가우 
터 나 에 너 지 가 응 집 되어 있는 장 소 를 지키는 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 정신 똑바로 차리고 들 으 시 오 . 이제는 성스러운 
에서 오는 8 명 의 피 샤 치 여 신 이 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 동 쪽 에서는 사자 머 리 를 
질 은 포도주 색 의 시 마 샤 여 신 이 나타날 것 이 오 . 입 에는 시 체 를 물고, 팔 짱 을 끼고 
리 갈 기 를 휘날리며 나타날 것 이 오 . 남 쪽 에 서는 호랑이 머 리 를 한 붉은 색 비 야 그 래 샤 
여 신 이 나타날 것 이 오 . 팔 을 엇 갈 리 게 늘 어 뜨리고, 최 면 을 결 듯이 노 려 보면서, 이를 갈 
며 나타날 것 이 오 . 서 쪽 에 서는 여우 머 리 를 한 검은 색 쉬 리 갈 라 샤 여 신 이 나타날 것이 
오 


고 원 애 


오 . 오른 손 에는 날카로운 칼 을 들고, 왼 손 으 로 는 창 자 를 입 에 움 켜 넣으면서 나타날 
것 이 오 . 북 쪽 에 서는 득 대 머 리 를 한 검 푸 른 쉬 바 나 샤 여 신 이 나타날 것 이 오 . 입 에 문 
시 체 를 두 손 으로 받 쳐 들 고, 최 면 을 걸 듯이 노 려 보며 나타날 것 이 오 . 남 동 쪽 에서는 대 
머리 독수리 머 리 를 한 창백한 황 색 의 그 르 드 라 샤 여 신 이 나타날 것 이오. 어 깨 에 시체 
를 메고, 손 에 는 해 골 을 들고 나타날 것 이 오 . 남 서 쪽 에서는 매 머 리 를 한 검 붉은 칸 카 
샤 여 신 이 어 깨 에 시 체 를 메고 나타날 것 이 오 . Ens 까마귀 머 리 를 한 검은 카 
카 샤 여 신 이 나타날 것 이 오 . 오른 손 에는 칼 을 들고, 허 파 와 심 장 을 뜰 어 먹으며 나타 
날 것 이 오 . 북 동 쪽 에서는 올빼미 머 리 를 한 ~ 루 카 샤 여 신 이 나타날 것 이 오 . 오 
른 손 에는 금 강 저 왼 손 에 는 칼 을 들고, 시 체 를 듣 어 먹으며 나타날 것 이 오 . 성스러운 
땅 에서 나와 그대 앞에 나타나는 이들 8 명 의 피 샤 치 여 신 들 은 실 제 로 는 그대의 두 뇌 에 
서 나오는 것 이 라 오 . 그들은 그대 앞에 나타나 5 명 의 헤 루 까 주 님 을 둘 러 쌀 것 이 오 . 이 
들을 두 려 워 하 지 마시오. 누가 어떤 모 습 으로 나 타 나 든 , 모두 그대 자 신 의 의 식 이 투영 
된 환 상 임을 알아야 하오 


수 


오 , 고 퀴 한 가 문 의 자 손 이여! 정신 똑바로 차리고 들 으 시 오 . 이제 4 명 
! 이 그대의 두 뇌 에서 나와 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 그러니 그를 을 올 바 


uu 으 


에 0A 


구겨 


으 ^ 


es 
6 
로 애 19 


오른 손 에는 쇠 갈고리 왼 손 에는 피 가 가득 ~ 해골 바 가 지 를 들고, 그대 
쪽에서 나와 그대의 오른 편 에 나타날 것 이 오 . 남 쪽 에 서는 돼지 머 리 를 한 노란 색 
샤 여 신 이 올 가 미 를 들고 나타날 것 이 오 . 서 쪽 에서는 사자 머 리 를 한 붉은 색 쉐 른 칼라 
여 신 이 쇠 사 슬 을 들고 나타날 것 이 오 . 북 쪽 에서는 뱀 머 리 를 한 녹 색 의 신이 종 
(@) 을 들고 나타날 것 이 오 . 이들 4 명 으 
존 재 들 이라오. 그러니 누가 어떤 모 습 으 
환 상 임을 알아야 하오. 
고귀한 가 문 의 자 손 이 여 ! 이들 30 명 의 헤 루 까 신 둘 레 에 다시 28 명 의 이 쉬 
바리 여 신 들 이 나 타 난 다 오 . 여러 가지 형 상 의 머 리 를 하고, 이 런 저 런 물 건 을 들 고 나 타 

들 ㅣ 그대의 두 뇌 에 서 ha 존재 들 he 그러니 그들을 두 
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30 명 의 헤 루 까 신은 아버지 헤 루 까 5 명 , 어머니 헤 루 까 5 명 , 
가우리 여신 8 명 , 피 샤 치 여신 8 명 , 수문장 여신 4 명 을 가리킨 
] 들 둘 레 에 나타나는 ' 이 쉬 바리 여 신 ' 은 내 면 의 수 행 을 통 
들의 경 지 에 도 달 하여 성 자 가 된 수 행 자 를 가리킨다. 그래 
어 지 는 본 문 에 서는 이들을 " 요 기 니 ' 라 고 일 컨 는 다. 힌두교 
전 승 에는 브라흐마, 인드라. 쿠 마 라 등 이 여 성 의 모 습 으로 나타 
나는 경 우 가 많은데, 이들이 곧 이 쉬 바리 여 신 이다. 다른 문화 
권 에 속한 사 람 은, 자 신 의 문 화 와 종 교 에서 말하는 무서운 역할 
을 하는 천 사 로 대 체 해서 생 각 해 도 된다. 이들을 자 신 의 심령 
(00) 속 에 서 활 동 하고 있는 영적인 존 재 로 생 각 하면 좋을 것 
이다. 이들이 동물 머 리 를 하고 있는 것은 자 연 계 의 힘 을 정복 
한 존 재 들 이라는 암 시 다 . 어떤 문 화 에 든 신 적 인 영 역 에 대한 관 
넘은 있다. 따라서 자 신 이 처해 있는 일 상 적 인 환 경 과 문 화 적 인 
관 념 에서 비 롯 되는 신 적 인 영 역 에 대한 인식 사 이 에서, 올바른 
이 해 를 통해 마 음 이 흔들리지 않게 균 형 을 유지할 필 요 가 있다. 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 이제 동 쪽 에서 들소 머 리 에 금 강 저 를 손 에 든 질 
주 색 의 라 카 샤시 여신, 뱀 머 리 에 연 꽃 을 손 에 든 오렌지 빛 깔 의 브 라 흐 미 여 
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이 
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신 , 표범 머 리 에 삼 지 창 을 손 에 든 질 은 녹 색 의 마 헤 쉬 바리 여신, 몽구스 머 리 에 윤회 
의 수 레 바 퀴 를 손 에 든 푸 른 색 로바 여신, 노새 머 리 에 창 을 손 에 든 붉 은 색 쿠 마 리 여 
신 , 곰 머 리 에 창 자 로 만든 올 가 미 를 손 에 든 흰색 인 드 라 니 여 신 이 나타날 것 이 오 . 동 
쪽에 나타나는 이들 6 명 의 요 기 니 여 신 들 은 그대의 두 뇌 에 서 나오는 존 재 들 이 라 오 . 그 
러 니 이들을 두 려 워 하 지 마시오 

오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 이제 남 쪽 에서 박쥐 머 리 에 날카로운 칼 을 손 에 
는 노란색 바 즈 라 여신, 악어 머 리 에 사람 머가 담긴 단 지 를 손 에 든 붉 은 색 산티 여신, 
전갈 머 리 에 연 꽃 을 손 에 든 붉 은 색 아 메 르 타 여신, 매 머 리 에 금 강 저 를 손 에 든 흰색 
찬드라 여신, 여우 머 리 에 몽 둥 이 를 a 는 질 은 녹 색 의 가다 여신, 호랑이 머 리 에 피 


가 가득 담긴 해골 바 가 지 를 손 에 든 질 은 황 색 의 라 크 샤시 여 신 이 나타날 것 이 오 . 남 
이들 6 명 의 효 기니 여 신 들은 그대의 두 뇌 에서 나오는 존 재 들 이 라 오 . 


오 , 고 퀴 한 가 문 의 자 손 이여! 이제 서 쪽 에서 대 머 리 독수리 머 리 에 몽 등 이를 손 
에 든 질 은 ~ 바 크 사시 여신, 말 머 리 에 사 람 의 몸 롱 을 손 에 든 붐 은색 라티 여신, 
반 인 반 조 ($5/.^58) 인 가 루 다 머 리 에 몽 등 이 를 손 에 든 흰색 마 하 발리 여신, 개 머 리 에 
금 강 도 (# 삐 7)) 를 손 에 든 붉 은 색 라 크 샤시 여신, 후 투 티 머 리 에 화 살 을 매긴 활 을 든 
붉 은 색 카마 여신, 사슴 머 리 에 사 람 의 뼈 가 담긴 단 지 를 들고 있는 적 녹 색 의 바 수 라 크 
샤 여 신 이 나타날 것 이 오 . 서 쪽 에서 나타나는 이들 6 명 의 요 기 니 여 신 들은 그대의 두 
에서 나오는 존 재 들 이 라 오 . 그러니 이들을 두 려 워 하지 마시오. 

오 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 이제 북 쪽 에서 녹 대 머 리 에 깃 발 을 손 에 든 

색 바 야 비 여신, 야생 염소 머 리 에 끝 이 뽀 족 한 말 뚝 을 손 에 든 붉 은 색 나 리 니 여신 

돼지 머 리 에 어 금 니 로 만든 덮을 손 에 든 검 은 색 바 라 히 여신, 까마귀 머 리 에 

이의 살 가 죽 을 손 에 든 붉 은 색 라티 여신, 코끼리 머 리 에 손 에는 죽 은 지 얼마 안되는 
해 콜 바 가 지 에 담긴 피 를 마시는 질 은 녹 색 의 마 하 나시 여신, 뱀 on 
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손 에 든 푸 른 색 바 루 니 여 신 이 나타날 것 이 오 . 북 쪽 에서 나타나 
여 신 들은 그대의 두 뇌 에서 나오는 존 재 들 이 라 오 . 그러니 이들을 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이 여 ! 이제 4 명 의 수문장 요 기 니 여 신 이 그대의 두뇌 
서 나와 그대 앞에 나타날 것 이 오 . 동 쪽 에서는 뻐꾸기 머 리 에 쇠 갈 고 리 를 손 에 든 검 
색 바 즈 라 여 신 이 것 이 오 . 남 쪽 에서는 거위 머 리 에 오 라 줄 을 손 에 든 노 
즈 라 여 신 이 나타날 것 이 오 . 서 쪽 에서는 사자 머 리 에 쇠 사 슬 을 손 에 
여 신 이 나타날 것 이 오 . 북 쪽 에서는 뱀 머 리 에 종 (@) 을 손 에 든 질 은 
신이 나타날 것 이 오 . 이들 4 명 의 요 기 니 여 신 들은 그대의 두 뇌 에 서 나 
오 . 지 금 까지 등장한 28 명 의 여 신 은 무서운 모 습 으로 나타나는 헤 루 > 
서 저절로 나오는 존 들이 곧 봇 다 의 지 혜 라 는 것을 
하시오. 

오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 자 애 로 운 모 습 으 로 나타나는 신 들 은 ' 비 어 - 있 음 ' 
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진 리 의 몸 에서 나오는 존 재 들이며, 무서운 모 습 으로 나타나는 신 들 은 ' 투 명 성 ' 
은 몸 에서 나오는 존 재 들 이 라 오 . 이 점 을 꼭 인 식 하도록 

는 58 명 의 헤 루 까 신 들 이 무서운 모 습 으로 그대 앞에 나타날 때, 누가 어떤 모 
나 타 나 든 모두 그대 자 신 의 의 식 이 투 영 된 존 재 라는 것을 기 억 하도록 하시오. 
그 대 가 이 사 실 을 확실히 인 식 하면, 그 자 리 에서 혜 루가 봇 다 들 과 한 몸 이 되어 봇 다 의 


체 이 다. “ 비 어 - 있 음 " 은 상대적인 절 대 가 아니라 절대적인 
다. 그러면서도 상대적인 존 재 들이 무한한 상호 관 계 를 맺 
을 방 해 하지 않는다. " 비 어 - 있 음 은 투 명 성 과 밝 음 과 명 료 함 

원 이다. " 비 어 - 있 음 ' 은 고 유 한 실 체 를 가지고 있지 않기 때 
q, 명 료 한 상 태 의 상호 관 계 를 창 조 해 낸다. 명 료 한 상호 관 
와 고 유 한 실 체 가 없음, 그리고 투 명 성 과 비 어 - 있 음 은 둘 ㅇ 
니다. 궁 극 적 인 실재 자 체 에 대한 깨 달 음 으로 충 
상 태 의 ' 비 어 - 있 음 ' 이 봇 다 의 진 리 의 몸 ( 쏘 요 ) 이 다. 반 면 에 궁 
적인 실재 속에 포 함 되어 있는 상대적인 상호 관 계 에 대한 끼 


1 
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음 으로 충만한, 오 르 가 즘 의 환 희 를 체 험 하고 있는 “ 투 명 성 "은 
다 의 깨달은 몸 ( 핸 용 ) 이 다. 고요한 상 태 의 진 리 의 몸 은, 인간 
의식 속 에 서 자 애 로운 모 습 의 봇 다 와 보 살 들 로 나타난다. 오 
가 즘 의 환 희 를 체 험 하고 있는 깨달은 몸 은, 인 간 의 의식 속에 
무서운 신 들 의 모 습 으로 나타난다. 이들은 결국 인간 본 래 의 
성과 감 성 에서 나오는 존 재 들이다. 자 신 의 본 성 이 이러하다 
것을 깨닫는 것이 곧 불 성 (00\9 을 성 취 하는 것이며, 불 성 을 


취한 자는 절대 자 유 의 경 지 에 들어간다. 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 무서운 모 습 으로 나타나는 신 들 을 올바로 인 식 하 
지 못하고, 그들의 겉 모 습 에 놀라 두 려 워 하며 도 망 간다면 엄청나게 비참한 처 지 에 떨 
질 것 이 오 . 헤 루 까 신 들 을 로 오 인 한다면 그 


하고 적 대 심을 품게 될 것 이 오 . 그러면 그 
밖에 없을 것이며, 그 대 는 또 다시 윤회 세 계 를 방 황 하게 된 다 오 . 


죽은 자의 선과 악 을 심 판 하여 그들의 미래 운 명 을 결 정 하는, 
지하 세 계 를 관 장 하는 죽 음 의 신 야 마 는 이미 오래 전 애 나 타 났 
는 야 마 와 그의 졸 개 들을 만날때, 


때 오 


= 3. 


끼며 거 부 감 을 갖는다. 마찬가지로 자 신 의 의식 밑 바 닥 에 억압 
되어 있는 생 각 과 감 정 들이 낮 설 고 무서운 신의 형 상 으로 투영 
되어 나 타 날 때 , 그것이 자 신 의 의 식 에서 나오는 것 인 줄 모르는 
사 람 은 거 부 감 과 적 대 감 을 품는다. 그들을 외 부 에 실제로 존재 
하는 적 으 로 여기고 두 려 워 하며 도 망 간다. 그러므로 죽 음 의 길 
을 가고 있는 사 람 을 효과적으로 돕기 위해서는 자 애 로운 모습 
의 봇 다 와 보 살 들 에 대한 가 르 침 만으로는 부 족 하다. 무서운 모 
습 으로 나타나는 신 들 에 대해서도 올바로 가르쳐 주어야 한다. 
인 도 와 티벳 사 람 들 이 사 용 하는 이 미 지 가 낮 설 고 교 이 하 게 느 
꺼지는 사 람 은, 자 신 이 속한 종 교 의 이 미 지 로 대 체 해도 

예 를 들면 구 약 성 서 에 나오는 케 루 빔 이나 세 라 펌 , 또는 동물 토 
템 이나 샤 머 니 즘 에 등 장 하는 정 령 0088) 등 으로 대 체 해서 죽 

의 길 을 가는 사 람 을 인 내 해 즐 수도 있다. 어떤 이 미 지 틀 사용 
하든, 죽 음 의 길 을 가는 사 람 이 만나는 거칠고 강렬한 이 미 지 가 


실 제 로 는 자 신 의 의 식 에서 나오는 것임을 가르쳐 주어야 한다. 


우 , . 고 귀한 가 문 의 자 솔 이여! 자 애 로운 모 습 과 무서운 모 습 으로 나타나는 신들 
은 하 늘 을 곽 채울 정도로 몸 집 이 크 다 오 . 중간 크 기 의 신 들 은 지구의 중 심 에 있는 수 
메 루 산 만 하 고, 가장 척 다코 해도 그대 몸 집 의 18 빼 정 도 는 ' 된 다오, 그 늘 각 양 각 잭 이 며 
몰 에서는 빚 이 발 찬 되고 있소. 그러나 그들을 두 려 워 하지 마시오. 그대 앞에 나타나는 
것은 모두 그대의 의식 에 너 지 가 만들어 낸 환 상 이라는 사 실 을 알아야 하오. 이 점 을 
확실히 인 식 하고 신 들 과 그 들 에게서 발 산 되 는 빛 과 하나로 용 합하면, 그 대 는 봇 다가 
될 것 이 오 . 

오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 어떤 무서운 모 습 이 나 타 날 지라도, 그 대 가 보고 느 
끼는 모든 것이 그대 자 신 이 만들어 낸 환 상 임을 알아야 하오. 투명한 빛 이 그대 자신 
의 각 성 된 의 식 의, 빛 히 라는 자 실 을 알아야 하오. 이 접을. 분명히 인 식 한 다면, 그 순간 
웃다가 될 것 의 우 . 들 림 없이 그 랑 게 될 것 이 오 . 프 대는 한 순 간 에 완전한 봇 다 의 경지 
에 도 달 항 ~ 있다는 짓 을 잊지 않도록 하시오. 

오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 그 대 가 자 애 로 운 모 습 과 무서운 모 습 으로 나타나 
는 신 들 의 빛 을 올바로 인 식 하지 못하고 계속 두려워 한다면, 자 애 로운 모 습 의 신 들 이 
시커먼 마 하 칼 라 수 호 신 들 로 변하여 나타날 것 이 오 . 무서운 모 습 의 신 들 은 죽 음 의 신 
야마 다 르 마 라 자 [ 다 르 마 의 왕 ] 의 자 자 들 로 변하여 나타날 hoe 그러면 그 대 은 자신 
이 만들어 낸 악 마 들의 환 상 에 시달리면서 윤회 세 계 를 방 황 하게 될 것 이 오 . 

나타나는 현 상 을 올바로 인 식 하지 못하면, 자 애 로운 모 습 으로 
나타나는 신 들 조차 소 름 끼칠 정도로 무서운 악 마 의 모 습 으로 
변하여 나타난다. 무서운 모 습 의 신 들 은 죽 음 의 사 자 들의 모습 


으로 변하여 나타난다. 
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오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 그대 앞에 나타나는 환 상 을 올바로 인 식 하지 못하 
면 , 경 전 을 줄줄 께 고 아무리 오랜 세월 수 행 을 했다 할 지 라 도 봇 다 의 경 지 에 는 결코 
도 달 하지 못할 것 이 오 . 그러나 그대 앞에 나타나는 환 상 을 올 버 ~ 인 식 하 면 , 그 하나만 
으로 부 가 될 것 이 오 . 그대의 의 식 이 투 영 된 환 상 을 올바로 인 식 하 지 못하면, 죽 음 과 
동시에 중 간 계 에 서 , 그대의 의 식 이 죽 음 의 신 야마 다르 io 사 자 들이 나타날 것 
이오. 이들 역시 그대의 의 식 이 투 영 된 존 재 들 이오. 이들은 하 늘 을 곽 채 울 정도로 몸집 
이 크 다 오 . 중간 정 도 라야 수 메 루 산 만 하 다 오 . 이들이 그대 앞에 보이는 온 세 상 을 짝 
채울 것 이 오 . 송 곳 니 가 입술 밖으로 삐 져 나와 있고, 눈 은 유 리 알 처 럼 번 득 인 다 오 . 머리 
는 정수리 부 근 에 서 질끈 동 여 매고, 목 은 가늘고 배 는 불쑥 튀 어 나 왔 소 . 이들은 손 에 
판결 문 서 를 들고, ' 그 를 쳐라! 그를 죽 여 라 !' 하 고 소 리 를 지 른 다 오 . 또 인 간 의 뇌 를 할 
고, 목 을 잘 라 내 며 , 시 체 를 헤 집 어 심 장 과 내 장 을 뜰 어 낸 다 오 . 그들의 이런 모 습 이 온 
세 상 을 가득 채울 것 이 오 . 


죽 음 의 신 야 마 의 사 자 들은 죽은 자가 범한 죄 와 의식 속에 억 
압 되어 있는 악한 충 동 을 생생하게 비추어 주는 존 재 들 ㅇ 


한 가 문 의 자 손 이여! 이런 환 상 이 나타날 때 두 려 워 하지 마시오. 떨지 
마시오. 그대의 몸 은 직 관 으로 이루어진 정 신 적 인 몸 이오. 그러니 죽 이 거나 팔 다 리 를 

는 몸 은 ' 비 어 - 있 는 '( 쏘 ) 형 상 이기 때문에, 다치 
의 신 야 마 의 사 자 들은 실 체 가 아니라, 그대 


비 어 - 있 는 ' 허 상 이라오. ' 비 어 - 있 는 ' 것이 ' 비 


는 죽지 않 
이나 죽 을 까봐 두려 워 할 필 
의 의식 에 너 지 가 만들어 내 
어 - 있 는 ' 것을 다치게 할 수 


자 애 로운 모 습 과 무서운 모 습 의 신들, 피 를 마시는 헤 루 까 신들, 동물 머 리 를 한 
여 신 들, 거에 보 살 들 에게서 발 산 되는 무지개 빛 , 그리고 야 마 의 사 자 들은 모두 그대 
의 의 식 이 만들어 낸 환 상 이라오. 객 관 적 으로 실 체 를 가지고 있는 존 재 는 하나도 없소. 
이 점 을 eo 이 해 한다면, 그 순간 두 려 움 과 공 포 가 사라질 것 이 오 . 그리고 그 들 과 
하나로 결 합 하여 봇 다가 될 것 이 오 . 그러기 위해 그 대 는 그 들 에 대한 강한 믿 음 을 갖고 
이렇게 생 각 하시오, “이들은 나를 중 간 계 의 어 려 움 에서 건 져 주기 위해서 은 수 호 불 들 
이다. 그러니 이제 이 들 에게 나를 맡 기 겠다.” 
3 가 지 보 물 (- 쓸 ) 에 마 음 을 보 그대의 수 호 불 을 기 억 하고, 그의 이름 
을 부르고 이렇게 기 도 하시오. “ 저 를 구원해 주소서. 제가 지금 중 간 계 에서 방 황 하고 
있 나 이다. 오 , 구 하 신 분 이 여 ! 당 신 의 기 저 를 붙들어 주소서.” 그리고 그대의 스승 
의 이 름 을 부르고 이렇게 기 도 하시오. “ 저 를 구원해 주소서. 제가 지금 중 간 계 에서 방 
신들 


황 하 고 있 나 이다. 자 비 를 베 푸 사 , 저 를 이대로 놓아 두지 마 소 서 .” 그리고 헤 루 까 
을 믿는 마 음 을 가지고 이렇게 기 도 하시오. 


두려운 환 상 을 극 복 하는 빛 가 운 데 로 들어가게 하소서. 
무서운 모 습 의 이 쉬 바리 여 신 들이 수 호 자 가 되어, 
중 간 계 의 어려운 길 을 잘 통 과 하게 하소서. 


제가 지금 사랑하는 자 들 을 떠나 홀로 방 황 하고 있 나 이다. 
제 앞에는 공허한 환 상 만이 나타나고 있 습 니 

봇 다 들 이시여, 자 비 를 베 푸 사 두 려 움 을 없 애 주소서. 

이 무 시 무시한 중 간 계 를 벗어나게 해 주 소서. 


5 가 지 지 혜 의 빛 이 밝게 비 칠 때, 
두 려 움 에 떨지 않 

그 빛 이 곧 나 자 
자 애 로운 모 습 과 


무 
두 려 움 에 떨지 않고 용 감 하 
^ 


uu 게 , 
들을 올바로 인 식 할 수 있게 하소서 
제가 부정적인 진 화 의 힘 에 끌려 다 닐 때 , 


수 호 불 들께서 저 를 고 통 에 
실체 세계 밀려 오는 소 리 가 천 둥 처 럼 울 릴 때 , 
그 소 리 가 ' 옴 마니 파 드 메 홈 ' 만 트 라 가 되게 하소서. 


He 


제가 진 화 의 추 진 력 에서 벗어나지 못하고 끌려 다 닐 때, 
자비로운 주 님 (@1『 습 씀 때 ) 께 서 저 를 보 호 해 주소서. 
제가 쌓아 놓은 악한 성향 때문에 고통 당 할 때, 


사 마 디 의 희 열 과 투명한 빛 을 비추어 주소서 
5 가 지 원 소 가 저 를 대 적 하지 않게 하소서 
저 로 하여금 순수한 다섯 봇 다 의 땅 을 보게 하소서 


강한 믿 음 과 경 외 심을 가지고 이 기 도 를 드 리 시오. 그러면 두 려 움 과 
라 지 고, 들 림 없이 깨달은 몸 을 성 취 한 봇 다가 될 것 이 오 . 그러니 강한 믿음 
이 기 도 를 드리는 것은 대단히 중 요 하오. 마 음 이 흘 어 지 지 않도록 하시오 


다. 그러나 아무리 일러 주어도 빛 을 인 식 하지 못하는 사 람 은, 3 
번째 중 간 계 인 탄생 중 간 계 에 서 헤 매 게 될 것이다. 그런 사 람 에 
게 는 앞으로 일 러 줄 가 르 침 을 자세히 설명해 주어야 한다 


HB 


사 람 은 죽 음 을 경 험 하 는 순간 혼 란 과 두 려 움 을 느 긴 다. 그때 이 
책 < 중 간 계 에 서 듣고 이 해 함으로써 그 자 리 에 서 절대 자 유 의 경 
지에 이르게 하는 위대한 가 르 짐 > 을 읽어 주는 것 외에는 그들 
을 도울 수 있는 방 법 이 없다. 생 전 에 투명한 빛 을 깊이 체 험 한 
사 람 은 육 체 와 마 음 이 분 리 되는 순간 진 리 를 깨닫는다. 생 전 에 
실 재 의 빛 을 인 식 하고 어느 정도 체 험 도 있는 사 람 은, 죽음 중 
간 계 에서 투명한 빛 이 비칠 때 깨 달 음 을 얻는다. 그러므로 살아 
있을 동안 열심히 수 행 하 는 것이 대단히 중 요 하 다. 생 전 에 창 소 
단 계 와 완성 단계 수 행 을 통해 탄트라 신 들 을 시 각 화 하고 집중 
하는 훈 련 을 한 사 람 은, 저승 중 간 계 에서 자 애 로 운 모 습 의 신들 
과 무서운 모 습 의 신 들 이 나타날 때 깨 달 음 을 얻는다. 그러므로 
살아 있을 동안 이 책 < 중 간 계 에 서 듣고 이 해 함 으로써 그 자리 
에서 절대 자 유 의 경 지 에 이르게 하는 위대한 가 르 짐 > 을 통 ㅎ 

니 이 책 을 반 복 해 

} 


훈 련 을 해 두는 것이 대단히 
| 


서 읽 으 면 서 열심히 수 행 하도 


| 그대 

마음 속 깊이 새겨 두 어 라 . 

0 중 간 계 에서 듣고 이 해 함으로써 그 자 리 에서 절대 자 
이르게 하는 위대한 가 르 침 > 이 다. 용 서 받 을 수 없 
[를 지은 사 람 이라도 이 가 르 침 을 듣고 이 해 하는 사 
절대 자 유 의 경 지 에 이른다. 그러므로 사 른 
서 , 여러 사 람 이 들을 수 있도록 큰 소리 
드 들 었 어 도 그 뜻 을 이 해 하 지 못한 사 람 도, 중 
지 성 이 9 배 이상 맑 아 지지 때 문 어 
하게 될 것이다. 그러므로 살아 있는 사 람 들 에게 이 가 
주도록 하라. 않아 누워 있는 모든 사 람 에게 꼭 
[라모 | 


는 죽은 자 들 의 시신 옆 
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임 람 다. 
그러니 이 가 르 짐을 소중히 여 겨 라 . 이 가 르 짐 은 이 세상 모든 


모든 다 끼 니 들께 


저 로 하여금 중 간 계 에서 자 유 의 경 지 에 이르게 하소서. 


저승 중 간 계 에 관한 가 르 짐 은 앞에서 제 시 한 바와 같고 


부터는 탄생 중 간 계 에 관한 가 르 침 을 시 작 하 겠다. 


니 


자 애 로운 모 습 이나 무서운 모 습 으로 나타나는 부 다 와 보 살 들의 
초 청 을 받아들이지 못하고, 5 가 지 지 혜 의 빛 과 용 합 하 지 못한 
사 람 들 은 탄생 중 간 계 로 접 어 든다. 이들은 깨달음 속에 들어가 
지 못했기 때문에 윤회 세 계 에 서 방 황 한다. 이들은 현상 세 계 에 
다시 태 어 나 고 자 하는 욕망 때문에, 어떤 존 재 로 든 태어날 
을 지니고 있다. 그래서 이 중 간 계 를 “탄생 중 간 계 ' 라 고 부 
것이다. 그러나 자 유 를 성 취 할 기 회 는 아직 있다. 그래서 
중 간 계 에서 안 내 가 필요한 것이다. 물론 앞으로 태어날 환 
매미 02 
피할 수 없는 상 황 이라면, 보다 바람직한 
록 인 도 하기 위 해 서 이다. 진 리 를 배우고 수 행 할 수 
선 택 하여 태 어 남 으로써, 긍 정 적 인 방 향 으로 진 화 하도록 
것이 탄생 중간계 가 르 침 의 주된 목 적 이다. 
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고 자 유 의 경 지 에 들 어 갔 을 것이다. 그러나 생 전 에 수 행 과 체험 
이 거의 없고 악 업 을 쌓은 사 람 들 은, 공 포 와 부정적인 진 화 의 
추진력 때문에 빛 을 인 식 하 기 가 어렵다. 그런 사 람 에게는 앞 으 
로 10 일 동안 탄생 중 간 계 에 관한 가 르 침 을 일러 주어야 한다. 
그 대 는 먼저 3 가 지 보물 앞에 제 물 을 바치고, < 봇 다 와 보 살 들께 
도 움 을 청 하 는 기 도 > 를 드 려 라 . 그런 다음 죽 음 의 길 을 가는 사 
람 의 이 름 을 부르고 다 음 과 같이 일 러 주 도록 하라. 
오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이 여 ! 정신 똑바로 차리고 잘 들 으 시 오 . 지 옥 계 와 천상계 
와 중 간 계 의 몸 은 물 질 적 인 실 체 가 없는 환 영 (&]8) 이 오 . 그 대 는 저승 중 간 계 에 서 자애 
로운 모 습 과 무서운 모 습 의 신 들 이 나타날 때 그들을 올바로 인 식 하 지 못 했 소 . 무서운 
모 습 의 신 들 이 나타나는 동안에는, 몽 롱 한 상 태 에 서 두 려 움 에 떨며 5 일 반 을 지 냈 소 . 
이제 그 대 는 다시 깨어나 정 신 을 차 렸 소 . 전보다 정 신 이 훨씬 더 맑 을 것 이 오 . 몸 도 옛 
날 의 몸 과 비 슷 하 다고 느낄 것 이 오 . 지금 그 대 와 같은 상 태 의 몸 에 대해 탄트라 경 전 은 
다 음 과 같이 말하고 있소 
“(탄생 중 간 계 에 서는) 전 생 과 내 생 의 몸 을 가진다. 이 몸 은 감 각 이 온전히 살아 
있고, 장 애 물 에 상 관 없이 움 직 이 며 , 진 화 의 추 진 력 에 의해 초 능 력 을 행할 수 있고, 
자 기 와 같은 차 원 에 속해 있는 존 재 들 을 순수한 투 시 력 을 통해 볼 수 있다.” 
탄 트 라 의 가 르 침 은 하 나 가 아니다. 매우 다양한 체 계 가 있다. 
본 문 의 내 용 은 그 중에서 구 야 가 르 바 6041178088068 탄 트 라 의 가 
르 침 과 비 슷 하 다. 파 드 마 삼 바 바 는 위에 인 용 한 구 절 이 중간계 
의 몸 에 대한 상당히 권 위 가 있는 가 르 침 으로 보고 있다. 뒤따 
르는 가 르 침 은 이 인 용 문 에 대한 설 명 이 다. 
여기서 “ 전 생 의 몸 ” 이 라고 하는 것은, 생 전 에 쌓은 습 성 이 만들어 낸 , 마치 피 와 
살로 이루어진 육 체 처 럼 느껴지는 몸 을 말 한 다 오 . 이런 그대의 몸 에서 빛 이 나거나 성 
자의 흔 적 이나 상서로운 징 조 가 있다면, 그건 그대의 상 상 이 그대의 몸 을 변 형 시켰기 
문 이 라 오 . 중 간 계 의 몸 을 “ 정 신 적 인 몸 "000) 이 라고 하는 이 유 가 바로 여 기 에 있소. 
중 간 계 의 몸 은 마치 홀로그램 영 상 처럼 미묘한 의식 에 너 지 로 
이루어져 있다. 몸 의 형 태 는 상상 즉 생 각 에 의해 결 정 되 고 변 
형 된다. 따라서 생 전 에 자 기 가 이 상 적 으로 생 각 하는 존 재 와 동 
일 시 하 는 상상 훈 련 을 한 사 람 은, 중간계 상 태 에 서 쉽게 그런 
모 습 으로 변 형 될 수 있다. 창조 단계 수 행 에서 봇 다 와 수 호 불 을 
시 각 화 하는 훈 련 을 하는 목 적 도 여 기 에 있다. 생 전 에 쌓은 시각 
화 상상 훈 련 은 중간계 상 태 에서 대단히 큰 힘 을 발 휘 한다. 


~ 86 '- 


그 대 가 천 상 계 에 태 어 난 다 면 신 들 의 모 습 을 보게 될 것 이 오 . 아 수 라 계 , 인간계, 
옥계 중 | 


어 나 든 그 대 가 태어난 차 원 에 있 


ㅣ 봄 고 만 

경 험 하게 될 그대의 몸 을 가 리 킨 다 오 . 이 몸 은 그대의 이전 몸 에 대한 기 억 이 만 

내는 몸 이라오. 그 대 는 앞으로 태어나게 될 몸 에 대한 환 상 을 갖기 시작할 것 이 오 . 위 

에서 “ 내 생 의 몸 ” 이 라고 한 것이 바로 그 미 래 의 몸 에 대한 환 상 을 가리키는 것 이 오 . 
“ 전 생 과 내 생 의 몸 ” 이 라는 건 이런 것 이 오 . 

그러므로 그 대 는 어떤 모 습 이 투 영 되더라도 따 라 가 지 마시오. 어떤 형 태 에 도 집 

착 하 거나 매 달 리 면 안 되 오 . 만약 ' 이 게 내 몸 이 다 ' 라 는 생 각 을 끝까지 버리지 못하면, 

여섯 차 원 의 윤회 세 계 를 괴로움 속 에 서 방 황 하게 될 것 이 오 . 그 대 는 어 제 까지 저승 중 

간 계 에 서 나타나는 환 상 을 보았지만 그 본 질 을 깨닫지 못 했 소 . 그래서 지금 여 기 까지 


= 
은 것 이 오 . 이 제 부터라도 정신 똑바로 차리고, 영적인 스 승 의 가 르 침 을 이 해 하려고 애 
쓰 도록 하시오. 그러면 투명한 빛 즉 순 수 하고 생동감 넘치는 ' 비 어 - 있 음 ' 을 깨닫게 될 
것 이 오 . 투명한 ' 비 어 - 있 음 ' 속 으 로 들어가, 아무 것 에 도 집 착 하지 않고 아무 것도 억지 
로 하지 않는 편 안 함 을 맛 보 도록 하시오. 자궁 속 으 로 기어 들 어 가 지 말고, 절대 자유 
의 경 지 에 이 르 도록 하시오 


여기서 그 대 가 읽 어 주는 가 르 침 을 듣고 투명한 빛 을 인 식 한 
면 , 그 영 역 을 방 황 하지 않고 절대 자유 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 정신 똑바로 차리고 들 으 시 오 . “ 감 각 이 온전히 살 

아 있고, 장 애 물 에 상 관 없이 움 직 인 다 "는 말 은 그 대 가 생 전 에 장 넘 이 었 거나 귀 머 거리 
A 
ㅇ 


각 이 온전히 살아 있 
# 태 에 있다는 것은 죽어서 중 간 계 를 방 황 하고 있다 


~ 0 


라오. 그러니 그 대 가 이런 것 들 에 대해 생 전 에 배운 가 르 침 을 부디 기 억 하기 바 라 오 
오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! “ 장 애 물 에 상 관 없이 움 직 인 다 "는 말 은 정신적 


몸 , 즉 그대의 의 식 은 단단한 실 체 가 없기 때문에 어디에 막 히 거나 걸리 
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이오. 그 대 는 여 기 저 기 아무 데나 갈 수 있소. 벽 , 집 , 바위, 땅 , 심 지 어 는 메 루 산 조 

통 과 할 수 있 다 오 . 그 대 가 통 과 할 수 없는 것은 어 머 니 의 자 궁 과 봇 다 가 야 에 있는 금 
보좌 뿐 이 오 . 그 대 가 이같은 상 태 에 있다는 것은 탄생 중 간 계 를 방 황 하고 있다는 증 
라오. 그러니 그 대 가 이런 것 들 에 대해 생 전 에 스 승 에게서 배운 가 르 침 을 부디 기 억 하 


| 즌 
기 바 라 오 . 그리고 자비로운 주 님 [\ 읍 씀 @) 께 기 도 를 드 리 시오. 


거대한 산도 통 과 할 수 있는 중간계 존 재 는 얄 은 막 ( 품 ) 에 지나 
지 않는 " 어 머 니 의 자 궁 "은 통 과 하지 못한다. 자 궁 은 앞으로 환 
생 하기 위해 들어가는 장 소 이기 때 문 이 다. 봇 다 가 야 에 있는 금 
강 보 좌 "는 석가모니 봇 다가 깨 달 음 을 얻은 자 리 를 가리킨다. 사 
람 들은 이 곳 을 특별한 에 너 지 가 응 집 되어 있어서, 중간계 존재 
도 통 과 할 수 없는 성 소 ( 뿌 0) 로 여긴다. 
오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! “ 진 화 의 추 진 력 에 의해 초 능 력 을 행할 수 있 다 "는 
말 은, 생 전 에 어떤 특별한 능 력 이나 명 상 을 통해 신비한 힘 을 얻은 적이 없어도, 중간 
계 에서는 초 능 력 이 생 긴 다 는 뜻 이오. 중 간 계 에서는 진 화 의 추 진 력 ( 까 르 마 ) 이 자 연 스 럽 
게 초 능 력 을 일 으 킨 다 오 . 지구의 중 심 축 인 수 미 산 을 둘러싸고 있는 4 대 륙 을 눈 깜 짝 할 
사 이 에 돌 수 있고, 어느 곳에 가고자 마음 먹는 순 간 에 그곳에 도착할 수 있 다 오 . 그대 
팔 을 켰 다 오 무 렸다 하 듯 이, 마음 먹 는 대로 어느 곳 이든 왔다 갔다 할 수 있소. 그러 
으 


면 아무 쓸 모 가 없다 
소 . 그러니 자 신 이 어떤 모습 
요 될 데니 말 이 오 . 그 대 가 이런 
생 중 간 계 를 방 황 하고 있다는 증 거 라오. 그러니 지금 그대의 영 
리 


중간계 상 태 에 있는 사 람 은 자 연 적 으로 초 능 력 을 갖게 된다. 중 
간계 존 재 는 이런 초 능 력 을 마지 못해 끌 려 가는 삶 을 청 산 하고 
자 유 를 성 취 하는데 사용해야 하리라. 그럴 수 없다면, 최소한 
처참한 환 경 에 태 어 나 는 것을 피하고 깨 달 음 을 얻을 수 있는 바 
람 직한 환 경 을 선 택 하는데 사용해야 하리라. 
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말 은, 중 간 계 에서는 영적인 수 준 이 비 
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리 서로 알아 볼 것 이 오 . 여섯 차원 중에서 어느 곳에 태어날 존 재 들 이 라 도, 비슷한 수 
준 의 존 재 들 끼리 서로 알아 보는 것은 마 찬 가 지 라오. 그러나 그대의 눈 에 누가 보 이 든 
지 그 들 과 어 울 리 거나 애 착 을 갖지 마시오. 그 대 신 자비로운 주 님 [ 빼 픔 끔 @) 께 기도 


“순수한 투 시 력 "은 신 적 인 차 원 에 도 달 한 사 람 의 투 시 력 이나 명상 수 행 을 통해 
계 발 한 투 시 력 을 말 하 오 . 그러나 투 시 력 을 가지고 있는 요 기 나 신 들 이라고 해서 모든 
을 집중할 


만약 투 시 력 이 있는 사람 눈 에는 모든 것이 항상 보 인 다 면 , 그 
는 이것 저것 보이는 것 들 로 말미암아 설 틈 이 없 으 리라. 중간 
계 에는 죽 음 의 과 정 을 거 치 면 서 방 황 하고 있는 수많은 존 재 들 
이 있다. 그들이 가지고 있는 미묘한 에너지 몸 은 장 애 물 에 걸 
리지 않고, 아무 곳 이나 자유롭게 넘 나 든다. 여러 명이 동시에 
동일한 공 간 에 공 존 할 수도 있다. 그 ㅣ 투 시 가 


태 
는 " 유 령 ' 이 라고 한다. ( 존 재 의 여섯 영역 중에 “아귀 
계 '( 쏘 쑤 ) 에 태 어 나 는 존 재 는 굴 주 린 귀 신 이 아니라, 굴 주 린 
귀 신 과 같이 끝없이 욕 망 에 시달리는 존 재 를 가 리 킨 다 고 보아 
야 하는 이 유 가 여 기 에 있다). 
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몸 을 가지고, 마치 꿈 속 에 서 무 
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그 대 는 유 은 
ㅣ 세 상 의 가 족 들이나 낮 익은 장 소 를 볼 수 있을 것 이 오 . 그러나 그 대 가 
친 척 이나 는 


때 오 > 
냄비 
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뮤 
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오 

오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 그 대 는 진 화 [ 까 르 마 ] 의 바 람 결 에 따라 말려 다니고 
있소. 그대의 마 음 은 어느 한 곳에 안 정 하지 못하고, 누 구 의 도 움 도 받지 못하고, 바람 
에 날려 다니는 깃털 처럼 정 처 없 이 떠돌고 있소. 그대의 죽 음 을 슬 펴 하며 
가 족 들 에게 “나는 여기 이렇게 있으니, 울 지 마 오 "하고 말해도, 그들을 

것 이 오 . 그러면 그 대 는 자 신 이 죽 었 다 는 것을 깨닫고 비 탄 한 심 정 이 될 것이 
그런 슬 픔 에 휠 싸 이지 마시오. 낮 도 아니고 밤 도 아닌, 가을날 새벽 하 늘 같은 어 슴 프 레 
한 빛 이 아 지 랑 이 처럼 나타날 것 이 오 . 이런 중간계 상 태 는 1 주 에서 7 주 까지, 49 일 이 될 


더 
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때 까 지 지속될 수 있소. 그 중에서 탄생 중 간 계 에 서 의 고 통 은 보통 21 일 간 계 속 된 다고 
하오. 하지만 모든 사 람 이 그런 것은 아니오. 진 화 의 추 진 력 에 따라, 그 날 짜 는 서로 차 
이가 있 다 오 

탄생 중 간 계 에서 고 통 을 겪는 기 간 이 융 통 성 이 있다는 것은 어 

느 정도 안 도 감 을 준다. 무의식 상 태 로 지내는 죽 음 의 첫번째 

단 계 인 죽음 중 간 계 는, 영 성 이 계 발 된 수 행 자 의 경 우 에는 그 기 

간이 늘어날 수도 있지만 보통 사 람 의 경우 4 일 반 이다. 이 어 지 

는 저승 중 간 계 는 12 일 동안 지속 된다. 그리고 탄생 중간계 기 

간 은 21 일 이다. 그런데 이 기 간 을 모두 합 쳐 도 불교 경 전 에서 

통 상 적 으 로 49 일 이라고 하는 중간계 기 간 에 미치지 못한다. 37 

일 반 밖에 안된다. 이렇게 차 이 가 나는 것은 깨어 있는 상 태 인 

이승 간에 대한 


따고 


간 계 와 죽음 이 후 에 거치는 중 간 계 에 서 의 시 
~ 


차 이 가 나기 때문에 생기는 것 


이제 탄생 중 간 계 가 시 작 된 다. 죽 음 의 길 을 람 은, 

중 간 계 에서 자 애 로운 모 습 과 무서운 모 습 으로 나타나는 신 들 의 
환 영 (&)8) 으 로 말미암아 정 신 적 인 충 격 을 받는다. 감 정 적 으로 
도 대단히 흥분된 상 태 가 된다. 이제 자 신 을 고유 

지고 있는 실 체 로 생 각 하 고, 현상 세 계 의 삶 에 대한 애 착 을 끝 
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2 


가는 사 람 은, 저승 


4 
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까지 버리지 못하고 갈 구 하는 사 람 은, 현실적인 존재 차 원 에 다 
시 태 어 나 는 것을 준 비 하는 탄생 중 간 계 로 들 어 선 다. 환 생 의 문 
턱 인 탄생 중 간 계 에서도 드 라 마 틱 하고 무서운 정 신 적 인 체 험 이 
연 속 된다 
. 오 , 고 퀴 한 가 문 의 자 손 이여! 이제 진 화 의 붉은 폭 풍 이 그 대 를 내몰 것 이 오 . 견 
디기 힘들 정도로 강하고 무섭게 그 대 를 내몰 것 이 오 . 그러나 이 


오 . 그러니 두려워 하지 마시오. 그대 앞에 저 항 할 수 없는 칠 흑 같 둘이 나타날 것 
이오. “매우 쳐라! 때려 죽 여 라 !” 하 는 무서운 고 함 소 리 도 들릴 것 이 오 . 그러나 두려워 
하지 마시오. 악 업 을 무겁게 쌓은 사 람 에 게 는 사 람 을 잡 아 먹는 악 마 들이 칼 과 창 을 휘 
두 르 며 “죽여라! 때려 죽 여 라 !” 하 고 외 치 면서 달려 드는 모 습 이 보일 것 이 오 . 사나운 들 
짐 승 들이 쫓 아 오는 모 습 도 보일 것이며, 맹렬한 눈 보 라 와 폭 풍 과 질 은 안개 속 에 서 떼 
를 지어 몰려 오는 무 리 에게 쫓겨 다 니 기 도 할 것 이 오 . 태 풍 이 몰 아 치고, 산이 무너져 
내리는 소 리 가 들릴 것 이 오 . 홍 수 로 범 람 한 계곡 물 이 쏟아지는 소 리 와 , 산 불 이 휘몰아 
치는 폭 풍 을 타고 사 방 으로 번 져 나가는 무 시 무시한 소 리 에 간 담 이 서 늘 해질 것 이 오 
그 대 는 두 려 움 에 떨며 도 망 갈 길 을 찾을 것 이 오 . 하지만 눈 앞에는 3 갈 래 낭 떨 어 지 만 
보일 뿐 도 망 갈 길이 없을 것 이 오 . 바 닥 도 보이지 않는 붉은 색 과 검정 색 과 흰 색 의 
지옥 일 호: 


그 
오 심 과 무 지 가 투 영 된 환 상 이라오. 그 대 는 이런 환 상 이 보이면 탄생 


a 


중 간 계 에 들어와 있다는 것을 깨 달 아 야 하오. 위대한 자 비 로 
렇 게 기 도 하도록 하시오. “ 오 , 자비로운 주 넘 이시여! 영적인 


시 여 ! 저 를 저 참한 상 태 에 떨어지지 않도록 oo a 
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좋은 일 을 많이 하고, 열심히 진 리 를 낚 은 사람 은 여러 가지 기 뽑 과 즐 거 움 을 
누릴 것 이 오 . 완전히 선 하 지도 않고 완전히 악 하지도 않 으 면 서 , 망 상 에 이 끌 림 을 받으 
며 산 사 람 은, 행 복 도 아니고 고 통 도 아닌 그저 그런 덤 덤 한 상 태 를 경험할 것 이 오 . 

오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 그 대 에게 무엇이 나타나고 어떤 일 이 일어나는, 그 
무 엇 에 도 매 달 려 서는 안 되 오 . 기 뽑 이나 즐 거 움 을 갈 망 해 서도 안 되 오 . 모든 공 덕 을 스승 
가 3 가 지 7 돌 리 도록 하시오. 기 뽑 과 즐 거 움 에 대한 집 착 을 버려야 하오. 기 뽑 

을 가져다 주는 환 상 이나 고 통 스 러운 환 상 이 나타나지 않고 그저 그런 무 덤 덤 한 느낌 
만 있 을 지 라도, 마 하 무 드 라 [ ㅅ 81] 상 태 에 머 물 도록 노 력 하시오. 집중된 상 태 도 아니고 
한 마 하 무 드라 상 태 에 머무는 것은 대단 


산 만 한 상 태 도 아닌, 두 가지 상 태 를 모두 초월 
오 


히 중 요 하오. 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 다리, 사원, 성 , 오두막, 탑 등 이 피 신 처 처 럼 보일 
것 이 오 . 하지만 그곳에 오래 머물 생 각 은 마시오. 지금 그 대 는 육 체 가 없는 마 음 으로 
존 재 하고 있소. 따라서 그 어느 곳 에 도 머물지 못 한 다 오 . 그 대 는 추 위 를 느 끼 기 도 하고 
화가 나기도 할 가 오 . 그대의 마 음 은 안정된 상 태 를 유 지 하지 못하고 끊 임 없 는 혼란 
을 겪을 것 이 오 . “이제 나는 죽었다. 그러니 무얼 할 수 있 겠 는 가 "" 라 는 생 각 에 마 음 이 
침 울 해질 것 이 오 . 그 대 는 언제 끝 날 지 도 모르는 심한 고통 속 에 서 좌 절 감 을 느낄 것이 
오 . 그러나 그 대 는 이 과 정 을 통 과 해야만 하오. 그 어느 곳 에 도 머물 수 없 다 오 . 그러니 
어떤 느 낌 이나 생 각 을 붙잡고 괴 로 워 하지 마시오. 그런 것은 다 지나가는 것 이 오 . 마음 
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을 편 안 하게 갖도록 하시오 


이 제 부터는 그대의 젯 상 위에 차 려 진 음식 외에는 다른 음 식 이 주 어 지 지 않을 

것 이 오 . 믿을만한 확실한 친 구 도 없소. 이런 상 태 는 그 대 가 정 신 적 인 몸 을 가지고 탄생 
중 간 계 를 방 황 하고 있다는 증 거 라오. 그 대 가 지금 경 험 하고 있는 기 뽑 이나 고 통 은 그 
대가 쌓은 진 화 의 추 진 력 [까르 마데 의해 나타나는 것 이 라 오 . 그 대 는 그 대 가 살던 동네 
나 집 또는 친 구 나 가 족 을 볼 수 있을 것 이 오 . 심지어 그대 자 신 의 지 체 까지도 볼 수 
을 거 이오, 이메 그 대 는 “ 정 말 르 재가 있구나 픈 리나 무 일 활주 았 있는가 라고 
생 각 하며 극 단 적 인 절 망 감 을 느낄 것이요 

본 문 의 가 르 침 에는 제사 음 식 의 효 능 이 암 시 되어 있다. (아직 

육 체 적 인 현 실 에 집 착 하고 있는) 탄생 중 간 계 를 여 행 하고 있는 

영 혼 은, 자 신 의 시신 앞에 차려 놓은 제사 음 식 을 실제로 먹고 

힘 을 낼 수 있는 음 식 으로 생 각 한 다는 것이다. 그러나 중 간 계 를 

여 행 하고 있는 영 혼 의 몸 은 상 상 이 만들어 낸 정 신 적 인 몸 이다 

따라서 배 고 프 다 든지 춤 다든지 하는 느 낌 이나 절망감 역시 모 

두 정 신 적 인 것이다 
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그래서 그 대 는 “새로운 육 체 를 가지면 얼마나 좋 을 까 !” 라 는 생 각 에, re 깃 
들 만 한 새로운 육 체 를 찾아 여기 저기 헤 메 게 될 것 이 오 . 심 지 어 는 그대의 시체 속 
라도 다시 들 어 가 려고 애 쓸 것 이 오 . 그러나 그 대 가 저승 중 간 계 를 지나는 동안, 거의 
라면 시 체 가 얼어 버렸을 것이고 여 름 이라면 부 패 했을 것 이 오 . 또는 그대의 가 족 들이 
매 장 했거나 화장 해 버 렸 을 지 도 모르고, 새나 짐 승 의 먹 이 가 되 었 을 지도 모 르 오 . 그래서 
그 대 는 그대의 시체 속 으 로 들 어 가 지 못할 것 이 오 . 그럼에도 불 구 하고 그 대 는 9 번 까지 
그 짓 을 반 복 할 것 이 오 . 그 대 는 들어갈 곳 이 없기 때문에 절 망 하며, 바 위 나 돌 틈 에 깐 
것 같이 답 답 함 을 느낄 것 이 오 . 이런 고 통 은 탄생 중 간 계 의 특 징 이오. 깃 들 만한 육 체 를 
2 | " 


찾아 아무리 혜 멜 지라도, 이런 고 통 만 반 복 될 뿐 설 곳 은 찾지 


고 이 해 하 는 사 람 은, 이 중 간 계 에 서 절대 자유 
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오 , 고귀한 가 문 의 자손 아 무 개 여 ! 잘 들 으 시 오 . 그 대 가 경 현 하고 있는 모든 괴 
로 움 은 그 대 가 쌓은 진 화 적 행 위 ( 까 르 마 ) 에 서 비 롯 되는 것 이 오 . 그러니 다른 사 람 을 원 
망하지 마시오. 모든 것이 그대 자 신 의 진 화 적 행 위 에서 비 롯 된 다 오 . 그러니 3 가 지 보 


물게 열심히 기 도 하시오. 마 하 무 드 라 [*801 와 수 호 불 에 대해 명 상 하는 방 범 도 모르면서 
3 가 지 보 물 께 기 도 도 하지 않는다면 천사 같은 그대의 수 호 선 

그 대 가 쌓은 선 행 을 헤 아 리 고, 악마 같은 그대의 수 호 신 은 검은 조 약 돌 을 가지고 그대 
가 쌓은 악 행 을 헤아릴 것 이 오 


"천사 같은 수 호 신 " 과 "악마 같은 수 호 신 " 은 통속 
등 장 하는 존 재 들이다. ( 명 상 의 대상인 
다.) 오랜 전 통 을 갖고 있는 이 신 앙 에 


의 선과 악 을 저울질 하여, 죽 음 으 
통 보 한다. 


분 / 으 무 고 고 
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그러면 그 대 는 걱 정 도 되고, 화도 나고, 무 섭 기 도 할 것 이 오 . 그 대 는 부 들 부들 

떨면서, “나는 죄 를 하나도 짓지 않 았 다 .” 고 거 짓 말 을 할 것 이 오 . 그러면 죽 
마는 “내가 그대의 진 화 적 행 위 의 거 울 (※@) 을 조사해 " 대 
의 진 화 적 행 위 의 거울 속에는 그 대 가 행한 선과 악 이 로 
그 대 가 아무리 거 짓 말 을 해도 소 용 이 없소. 야 마 는 그대의 목 을 박 줄로 묶어 끌고 나갈 
뇌 를 할 


먹고 
그 대 는 죽지 않소. 뼈 가 부 서 지고 몸 이 산 산 조 각 이 나도 그대 
다오. 그래서 부 서 지고 잘 리 는 고 통 을 계속 당하게 되 오 . 
찬사 같은 수 호 신 이 흰 조 약 돌 로 그대의 선 행 을 헤 아 릴 때 두려워 떨지 마시오. 
거 짓 말 도 하지 마시오. 야 마 를 두려워 하지 마시오. 그대의 몸 은 정 신 적 인 몸 이오. 그러 
므로 아무리 자르고 부 셔 도 그 대 는 죽지 않소. 그대의 몸 은 실 체 가 있는 몸 이 아니라, 
' 비 어 - 있 는 ' 몸 이오. 그러니 아무 것도 두 려 위 할 필 요 가 없소. 야 마 와 그의 졸 개 들 역시 
그대의 환 상 에 지나지 않소. 그들 역시 실 체 가 없는 ' 비 어 - 있 는 ' 존 재 들 이 오 . 실 체 가 없 
이 ' 비 어 - 있 는 ' 야 마 가 역시 실 체 가 없는 ' 비 어 - 있 는 ' 그 대 를 어찌 해칠 수 있 겠 소 . 그대 
모든 것이 그대의 환 상 이라는 것을 인 식 하 기 만 하면 되 오 . 야마, 천사, 악마, 황소 머 
저승 사자 등 은 실 재 하는 존 재 가 아 니 라 오 . 이런 것이 나타나면, 그 대 가 중간 


문 에는 2 가 지 가 르 침 이 담겨 있다. 첫째, 중 간 계 를 여 행 하고 
는 사 람 의 몸 은 꿈 속의 몸 처 렴 정 신 적 인 몸 이다. 

육 체 가 없기 때문에 상 처 를 입 거나 죽지 않는 

물 질 은 실 체 가 없는 “ 비 어 - 있 음 " 이 며 , ' 비 어 - 있 음 "은 


그렇게 보인다. 모든 체 험 은 꿈 과 같다. 고 유 한 실체 
를 가지고 있는 것은 아무 것도 없다. 꿈 을 꾸 면서 자 기 가 지금 
꿈 을 꾸고 있다는 것을 아는 사 람 은 악 몽 에서 벗어나 자 유 로 와 
진다. 자 기 가 꿈 을 꾸고 있다는 것을 아는 사 람 은, 마음 먹는 


로 멋진 꿈 을 꼴 수 있으며, 꿈 에 서 깨 어 날 수도 있다. 


마 하 무 드 라 [※801 의 사 마 디 (=%) 상 태 에 대해 명 상 하도록 


에 
원 
2 
to 


물 질 과 ' 비 어 - 있 음 ' 이 나 누 어 질 수 없는 하 나 이 며 , 그 둘 의 결합 
상 태 에는 희 열 이 충 만 하다. 이것이 곧 " 마 하 무 드 라 의 사 마 디 상 


태 "이다. 


a 


모 른 다 면 , 그 대 가 두려워 하고 있는 대 상 을 세 밀 히 조사해 보 
상이 몰 질 적 인 실 체 를 결 여 한 ' 비 어 - 있 음 ' 이 라는 


음 ' 이 곧 진 리 의 몸 ( 쑤 요 ) 이 고, 두려워 하는 대 상 의 
본 질 이 ' 비 어 - 있 다 ' 는 각 성 이 곧 깨달은 몸 (\ 과 ) 의 마 음 이라오. 이 ' 비 어 - 있 음 ' 은 결코 
렁 빈 공 허 가 아니오. ' 비 어 - 있 음 ' 과 투 명 성 은 둘이 아니오. ' 비 어 - 있 음 ' 의 본 성 이 투명 
성 이고, 투 명 성 의 본 성 이 곧 ' "이오. 그 대 가 모든 선 입 관 이 제 거 된 순수한 마 
음 으로 투 명 성 과 ' 비 어 - 있 음 ' 을 일 체 ( -0) 로 파 악 한 다면, 꾸미지 않은 본래 상 태 에 거 
할 수 있을 것 이 오 . 본래 상 태 에 거 하 는 이 마 음 이 원초적인 진 리 의 몸 ( 또 치 파 광 ) 이 오 . 
이 마 음 은 아무 것 에 도 걸리지 않고 스 스 로 를 나 타 낸 다 오 . 이렇게 스스로 나타난 몸 이 
곧 나 투 는 몸 ([ 과 ) 이 라오. 


계 의 수 행 인 “위대한 완성" 또는 마 하 무 드 라 [ ㅅ 01] 에 대 
한 가 르 침 이다. 보 통 의 경우 두 려 움 에 사로 잡혀 있는 
ㅣ 이런 가 르 침 을 전해 주는 것은 무 의 미 하다. 하지만 중 
ne one 
대단히 유 동 적 이고 극 단 적 인 변 형 이 어 
이다. 중 간 계 에 서는 자 신 의 실 재 를 향해 oo 
가 능 성 이 항상 있다. 


고 [두 


+ 


고 
고 


고배 


뿌 


Au ro 


때 
6 
은 
소 


에 로 으 저 구 센 쇠 


에는 부 다 의 네 몸 이 언 급 되어 있다. A 다 의 몸 의 본 체 는 
몸 ( 씀 응 ) 이 고, 주관적인 측 면 은 깨달은 몸 ( 했 용 ) 이 며 , 객 
측 면 은 나 투 는 몸 ((6 용 ) 이 다. 본 문 에 언 급 된 "원초적인 
몸 ( 보 끼 씀 응 )” 은 봇 다 의 본 성 인 지 혜 를 부 각 시 키 는 용어 
반스 벤츠 번 역 본 에는 ' 아 디 - 카 야 ' 뱃 히 왕 로 되어 있고, 죠 
뚜 롱 빠 번 역 본 에는 ‘ 스 바 바 비 카 카 야 8 씀 용 로 되어 있다. 에 

벤 츠 는 각 주 에서 ' 아 디 - 카 야 ' 뱃 히 용 와 ' 다 르 마 - 카 야 ' 씀 응 는 
어 라 고 설 명 하고 있다. \ 주 런 ). 


료 올린 더 


앤 푸 꾸 무 꼬 쑤 혼도 


은 |, 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 정신 똑바로 차리고 이 점 을 분명히 깨 닫 도 록 하 

시오. 그러면 그 대 는 봇 다 의 네 몸 을 성 취 한 완전한 봇 다가 될 것 이 오 . 그러니 만 데 정 

신 팔지 마시오. 이 깨 달 음 이 봇 다 와 중 생 의 경 계 선 이오. “이 순간 진 리 에서 멀 어 질 수 

도 있고, 이 순간 완전한 깨 달 음 을 얻을 수도 있 다 .” 고 말하는 순 간 이 바로 지 금 이오 
스 


그 대 는 어 제 까지, 중 간 계 에서 나타나는 현 상 들을 올바로 인 식 하지 못하고 두려 
움 에 떨 었 소 . 그 대 가 계속 미혹 속 에 서 헤 맨 다 면 그 대 를 구 원 하고자 하는 자 비 의 불 
이 끊 어 질 것 이 오 . 그러면 그 대 는 자 유 가 없는 구덩이 속에 떨어질 것 이 오 . 그러니 정 
신 똑바로 차리고 조 심 하시오. 


여 기 에 서 자 비 의 불 이 끊 어 진 다는 말이 처음 온 
런 말 을 하는 이 유 는 계속 일 상 적 인 삶 의 충 동 에 휘말려, 진실 
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을 보려고 하지 않는 사 람 의 마 음 을 자 극 하기 위 함 이다. 여 기 까 
온 사 람 의 의식 밑 바 닥 에는, 자 기 가 어떻게 해도 깨 달 음 을 
얻은 존 재 들이 구원해 줄 것이라는 무 의 식 적 이 기 대 가 있 을 × 
도 모른다. 그래서 본 문 은, 깨 달 음 을 얻은 존 재 들 과 관 계 를 맺 
기 위해서는 어떻게 해도 좋은 것이 아니라 무 지 와 망 상 을 절단 
하는 자 기 의 노 력 이 먼저 있어야 함 을 지 적 하고 있다. 


부정적인 성 향 이 강해서 그 대 가 을 이 어 주 | 르 침 을 받아들이지 
않는 사 람 에게는 다 음 과 같이 반 복 해서 일 러 수 도록 하라 


에 
나 


ya 
lo 
주 뿌 
그 
고 
에 
웨 
그 


으 그 


다 (08) 와 aos 수행자 공 동 체 (와 자비로운 주 님 (00 
오 . 두 려 움 과 공 포 를 불러 일으키는 환 상 들을 자비로운 
려고 애 쓰 시오. 생 전 에 그 대 가 스 승 에게 입 문 할 때 받은 
여 , 그 이 름 을 죽 음 의 신 야 마 에게 큰 소 리 로 알려 주시오. 
는 절 벽 에서 떨어져도 다 치 지 않소. 그러니 두 려 움 과 공 


rR 
오너 
00 


고 


을 


0&@ 패 
2% 
fo 
모 


버 
때 
포 
료 
~ 


그러나 여전히 빛 을 깨닫지 못하는 사 람 이 있을 수 있다. 그 
런 사 람 에게는 끈 기 를 가지고 다 음 과 같이 a 주는 
하다. 그의 이름 를 


oo ; 


이제 앞으로 나타나는 환 상 들은 그 대 를 기 뽑 과 고통 상 태 를 오락가락 하도록 
만들 것 이 오 . 그 대 는 즐거운 환 상 이든지 고 통 스 러운 환 상 이든지, 그 어느 것 에 도 몰입 
하지 않도록 하시오. 그 대 가 보다 높은 존재 차 원 에 태 어 나 려고 하면 그 차 원 에 대한 
환 상 이 나타날 것 이 오 . 하지만 그런 즐거운 환 상 만 나타나는 것이 아니라, 혐 오 스 러운 
환 상 도 함께 나 타 난 다 오 . 그때 그 대 는 세상에 남아 있는 가 족 들이 그대의 명 복 을 빈 답 
시고 동 물 을 잡아 죽 음 의 신 에게 제 사 를 드리는 불쾌한 광 경 을 보게 될 것 이 오 . 이 환 
상은 그 대 를 봅 시 화나게 만들 것 이 오 . 
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않아 누워 있는 사 람 이나 위 험 에 처한 사 람 을 위해 무서운 신 에 
게 동 물 을 잡아 제 물 로 바치는 oo 다 동 물 의 생 명 을 대 
신 받고 사 람 을 구해 달라는 뜻 이다. 죽은 자의 명 복 을 빌기 위 
해, 자 기 들 이 섬기는 신 에게 동물 희생 ' 제 사 를 드리는 경 우 도 
있다. 불 교 는 이런 종 교 적 인 행 위 는 바라는 3 203 반대로 부정 
적인 결 과 가 낳 는 다 고 보고, 극 단 적 인 반대 입 장 을 취 한 다 . 동 
물 희생 제 사 는 살 생 의 죄 를 범 하 는 일일 뿐만 아니라, 죽이는 
사 람 의 감 정 에도 부정적인 영 향 을 미친다. 티 벳 에서는 토 속 민 
들이나 교 의 추 종 자 들 중에 아 직 까 지도 동물 희생 제 사 를 드 


리 는 사 람 들 이 있다. 


이런 불쾌한 환 상 에 이 잡혀 화 를 내면 지 옥 계 에 태어나게 된 다 오 . 그러므로 


살아 있는 사 람 들 이 무슨 짓 을 하든 화 내 지 마시오. 사랑하는 마 음 만 폼 도록 하시오. 
그 대 는 재 물 과 소 유 에 대한 집 착 을 떨 처 버리지 못하고, 다른 사 람 들 이 그 대 가 남겨 동 
고 온 재 물 과 소 유 물 을 차지하고 쓰는 것을 보고 화 를 넬 지도 모 르 오 . 그 대 가 아무리 


높은 차 원 에 태어날 상 태 에 도 달 했다 하더라도, 그런 감 정 에 사로 잡히면 지 옥 계나 아 
귀 계 에 태어나게 된 다 오 . 아무리 애 착 을 갖는다 해도, 그 대 에게는 세상에 남겨 놓고 은 
물 건 을 가질 힘 이 없 수. 또 그 대 에게는 아무 소 용 도 없는 것 이 오 . 그러니 그 대 가 남겨 
놓고 은 소 유 물 에 대한 집 착 을 버 리 시 오 . 단 호 하게, 완전히 포기 하시오. 그대의 물 건 을 
누가 쓰고 있 든 지 상 관 하지 마시오. 그 대 는 모든 소 유 물 을 영적인 스 승 과 3 가 지 보물 
앞에 바 쳤 다 는 생 각 으로, 집 착 에서 해 방 된 평 안 한 상 태 에 머 물 도록 

그 대 를 위해 제사 음 식 을 바 친 다 거나 그 대 를 좋은 길로 인 도 해 달라는 천도 의 

^ 


식이 베 풀 어 지고 있을때, 그 대 는 그 의 식 을 치 루 고 있는 사 람 들 의 상 태 를 투 시 할 수 있 
을 것 이 오 . 그들이 졸음, 산 만 함 , 종 교 적 인 서 원 을 어김, ~ 믿 음 의 부족, 왜 곡 된 견 
해, 부정적인 행위, 의 식 에 요 구 되 는 정 결 함 을 결여 등 으로 의 식 을 올바로 진 행 시키지 
x 이 ^ 의 


못 모 습 을 볼 수 있을지도 모 르 오 . 그러면 그 대 는 하니 나를 속이고 
있지 않은가! 대체 어 쩌 자 는 거 야 !” 라 고 생 각 하 며 , 불 쾌 함 과 자 포 자 기 의 심 정 에 빠지게 
될 오 


. 궁 정 적 인 태 도 와 신 앙 심 이 흔들 그들의 태 도 에 환 멸 감을 느낄 것이요. 


1 


그러나 이런 느 낌 에 사로 잡히면 비참한 차 원 에 태어나게 되 오 . 그러면 그 대 를 위해 베 
푸는 장례 의 식 이나 천도 의 식 이, 그 대 를 돕 기 는 커녕 오히려 해 를 입히는 결 과 를 낳을 
것 이 오 . 그러니 세상에 남아 있는 시로 승 려 들이 잘못된 제 사 를 드 리 거나 올바르지 
않은 태 도 로 의 식 을 진 행 한 다 하더라도 부정적인 감 정 에 휘 말 리 지 않도록 하시오. 그 
대는 “ 봇 다 의 가 르 침 에 어찌 불 순 함 이 있을 수 있 겠 어 . 확실히 그래. 내가 순 수 하지 못 
하기 때문에 저런 모 습 이 보이는 거야. 내 마 음 의 거 울 이 더 러 우 니 까 더러운 모 습 이 보 
이는 거지. 실 제 로 는 저 들 의 몸 이 수행자 공 동 체 (1 몸 ) 이 고, 저 들 의 말이 거룩한 진 리 ( 씀 ) 
이며, 저 들 의 마 음 이 곧 봇 다 (00) 야 . 그러니 저 들 에게 귀 의 해 야 지 .” 라 고 생 각 해 야 하오. 
존 경 하 는 마 음 을 가지고, 그들의 좋은 모 습 만을 보도록 노 력 하 시오. 그러면 그들이 어 
떤 상 태 로 무슨 의 식 을 행하는, 그 모든 것이 그 대 에 게 도 움 이 될 것 이 오 . 긍 정 적 인 마 
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다 중 요 하오. 이 점 을 잊지 않도록 하시오. 

존재 차 원 [ 지 옥 계 , 아 귀 계 , 축 생 계 ] 의 환 상 이 나타나고 

그런 차 원 에 태어날 상 태 일 지라도 긍 정 적 인 마음 가 짐 을 유 지 하면 보다 높은 존재 차 

원 에 태어날 수 있 다 오 . 그대의 가 족 들의 행위 속 에 서 순 수 함 과 고 결 함 만을 보고 
| 


의 식 을 베푸는 승 려 들의 몸 가 짐 이나 말 이 나 마음 상 태 를 좋게 볼 


은 


수용 ] 뽑 에 휠 
싸 이 게 될 것 이 오 . 그런 기 뽑 에 하 이면 아무리 비참한 차 원 에 태어날 운 명 이라 할지 
라도, 보다 고상한 차 원 에 태어날 존 재 로 바뀌게 된 다 오 . 궁 정 적인 마 음 을 갖는 것이 
이렇게 중 요 하오. 그러니 존 경 하는 마 음 과 신 앙 심 을 굳게 하시오. 불순한 부정적인 생 
각 을 하지 않도록 주 의 하시오. 

오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 지 금 까지 한 이 야 기 를 요 약 해 봅시다. 중 간 계 를 여 
행하고 있는 그대의 현재 의식 상 태 는 매우 유 동 적 이오. 따라서 그 대 가 어떤 생 각 을 하 
든 , 그 생 각 이 그대의 상 태 를 순 식 간 에 변 화 시키는 엄청난 위 력 을 발 휘 하오. 그러니 그 
대 자 신 이 범한 죄 나 악 같은 부정적인 것은 추 호도 생 각 하지 마시오. 그 대 가 행한 수행 
이나 선행 같은 긍 정 적 인 모 습 만 생 각 하 도록 하시오. 만일 수 행 도 하지 않고 선한 일도 
한 것이 없다면, 신 앙 심 과 헌 신 하는 마 음 으 로 그대 자 신 의 수 호 불과 자비로운 주 님 [ 
음 끔 \) 께 기 도 하 시오. 마 음 을 집 중 하 고 이렇게 기 도 하 시오 


이 고 통 에서 건져 주소서. 
실체 세 계 가 밀 려 오 
~ 


2 
| 0 
하 늘 이 무 너 지 는 천둥 


자 애 로운 모 습 과 무서운 모 습 의 주 님 들 

저는 지금 진 화 의 힘 에 질질 끌려 다니고 있 나 이다. 
이 고 통 에서 건져 주소서. 

제가 그 동안 쌓은 본 능 의 힘 때문에 고통 당할 때 


투 명 하게 빛나는 사 마 디 의 희 열 을 허 락 하소서. 


’ 
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간절한 마 음 으로 이 기 도 를 드 리 시오. 그러면 그 대 는 분명히 진 리 의 길 에 들어 
설 것 이 오 . 그대의 기 도 가 응 답 을 받을 것이라는 확 신 을 가 지 시오. 확 신 을 갖는 것은 
대단히 중 요 하오 


[여섯 존재 차 원 에서 비치는 희미한 빛 ] 


너무 강한 사 람 은 깨닫지 못할 것이다. 그런 사 람 에게는 다음 
가 르 침 을 반 복 해서 읽 어 주는 것이 도 움 이 된다. 그 대 는 그의 이 
름 을 부른 다음, 다 음 과 같이 일 러 주도록 하라 


고귀한 가 문 의 자 손 이여! 앞에서 일러 준 가 르 침 을 통해서 투명한 빛 을 인 
식 하지 못 했 다 면 , 지 금 까지 가지고 있던 돔 에 대한 감 각 이 차 춤 희 미 해 지 면 서 앞으로 
가질 몸 에 대한 감 각 이 생기기 시작할 것 이 오 . 이전 몸 이 사라지는 느 낌 이 들때, 그대 
을 느끼며 “ 참 으로 괴 롭 구나. 어떤 몸 이 됐든 일단 들어갈 곳 을 찾 아 야 겠다.” 
오 . 그리고 무 엇 이 라도 나 타 나 기 를 기 대 하면서 여 기 저 기 헤 매 기 시작 
할 것 이 오 . 이때 여섯 존재 차 원 [^38) 에 서 비치는 6 가 지 빛 이 그 대 에게 나 타 난 다 오 . 그 
중에서 그 대 가 앞으로 태어날 존재 차 원 의 빛 이 가장 밝게 비칠 것 이 오 
오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 잘 들 으 시 오 . 6 가 지 빛 에 대해서 알고 싶 으 시 오 ? 
희미한 백색 빛 은 신 들 의 영 역 에서 비치는 빛 이며, 희미한 붉 은 색 빛 은 아 수 라 계 에서 
비치는 빛 이라오. 희미한 푸 른 색 빛 은 인 간 계 에서 비치는 빛 이고, 희미한 녹색 빛 은 축 
생 계 에서 비치는 빛 이오. 또 희미한 황색 빛 은 아 귀 계 에서 비치는 빛 이며, 칙칙한 회색 
빛 은 지 옥 계 에서 비치는 빛 이라오. 그대의 몸 은 이 6 가 지 빛깔 중에서 장차 태어날 차 
원 의 색 깔 로 바 낄 것 이 오 
오 , 고 퀴 한 가 문 의 자 손 이여! 이때 이 가 르 침 의 핵심 내 용 에 귀 를 기울이는 것 


고 


이 대단히 중 요 하오. 어떤 빛 이 나 타 나 든 , 그 빛 을 자비로운 주 님 (@ 즘 솜 @1 의 빚 이라 
고 생 각 하도록 하시오. 이것이 곧 이 가 르 침 의 핵 심 이오. 환 생 을 막기 위해서는 꼭 이 
렇 게 해야만 하오 


이제 환 생 할 영 역 을 암 시 하는 6 가 지 희미한 빛 이, 죽 음 의 길 을 
가고 있는 사 람 의 의 식 에 비 친 다. 이 6 가 지 빛 을 따라 존재 차 
않고, 이 빛 을 자비로운 주님 아 발 로 키 테 스 바 

이 


원 으 로 들 어 가 지 
라 ( 뻐 끔 픔 @) 로 보는 것이 이 가 르 침 의 요 점 이다. (기독교인 
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이라면 예수 그 리 스 도 의 빛 으 로, 힌 두 교 인 이라면 크 리 슈 나 의 
빛 으로, 이 슬 람 교 인 이라면 마 호 맺 의 빛 으로 볼 수 있다. 종 교 와 
관 련 이 없는 사 람 은 자 기 가 이 상 으로 생 각 하는 인 
보아도 좋다.) 
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그 대 가 섬기는 수 호 불 이 누 구 이든, 정 신 을 집 중 하여 그에 대해 명 상 하도록 하시 

오 . 마 법 적인 환 상 처 럼 보이는, 실 체 가 없는 그의 순 수 하고 신비한 몸 에 정 신 을 집 중 하 
시오. 다 음 에는 그의 몸 의 윤 곽 이 점차 사 라 지 면 서 투명한 ' 비 어 - 있 음 ' 속 으 로 용 해 되 
어 들어가는 모 습 을 상 상 하시오. 이런 명 상 을 반 복 하시오. 그대의 수 호 불 을 마음 속으 
로 그리고, 다 음 에는 그가 투명한 빛 속 으 로 녹아 들어가는 모 습 을 반 복 해서 상 상 하도 
록 하시오. 수 호 불과 투명한 빛 을 하나로 본 다 음 에는 그대의 의 식 이 형 체 가 없는 무한 
한 공간 속 으 로 녹아 들어가, 밝게 빛나는 각 성 만이 은 우 주 를 가득 채우고 있는 모습 
에 대해 명 상 하 도록 하시오. 우주 속에 충만한 투명한 각 성 이 곧 봇 다 의 진 리 의 몸 ( 쓴 
꾸 ) 이 라오. 스스로 존 재 하는 단순 명 료 한 그 진 리 의 몸 과 하 나 되어 평 안 히 쉬 도록 하시 
우 . 

앞 에 서 는 여섯 존재 차 원 에 서 비치는 희미한 빛 을 자비로운 주 

님 으로 볼 것을 요 구 했다. 이제 여기서는 신비한 몸 과 투명한 

빛 을 통 합 하는 고 차 원 적인 명 상 에 대해 가르친다. 먼저 꿈 속에 

서 보는 환 상 같 은 수 호 불의 신비한 몸 에 정 신 을 집 중 한다. 다음 

에는 수 호 불 의 이 미 지 가 투명한 빛 속 으 로 녹 아 들어 가는 모습 

을 상 상 한다. 이렇게 수 호 불의 이 미 지 와 그 이 미 지 가 투명한 빛 

과 하 나 되는 모 습 을 반 복 해서 명 상 한다. 다 음 에 는 자 기 의 주관 

적인 의 식 이 투명한 빛 속 으 로 녹 아 들어가, 무한한 공 간 과 각성 

즉 “ 비 어 - 있 음 "과 투 명 성 이 하나로 용 해 된 상 태 에 대해 명 상 한 

다. 그리고 이 상 태 에 서 평 안 한 휴 식 을 취 한 다. 이 상 태 는 "비어 

- 있 음 "과 각성, 신비한 몸 과 투명한 빛 이 통 합 된 상 태 이며, 이 

상 태 가 곧 봇 다 의 진 리 의 몸 ( 씀 응 ) 이 다. 진 리 의 몸 은 태 어 나 는 

것도 아니고 창 조 되는 것도 아니다. 진 리 의 몸 은 이미 모든 것 

을 갖추고 스스로 존 재 한 다. 그 안에는 앞으로 나타날 모든 상 

태 까지 포 함 되어 있다. 


파 드 마 삼 바 바 는 중간계 상 태 에서는 지 성 의 힘 이 이 세 상 에 서 


명 상 을 통해 이 상 태 를 체험 


a 


[ 자 궁 으로 들어가는 것을 막음] 


ON 
못하는 우 둔한 사 람 이 있을 수 있다. 그런 사 람 은 자궁 입 구 를 
찾아 돌 아 다 닐 것이다. 그런 사 람 에게는 자 궁 으 로 들어가는 것 
을 막는 방 법 을 가르쳐 주는 것이 중 요 하다. 그 대 는 그의 이름 
을 부른 다음, 다 음 과 같이 일 러 주도록 하라. 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 앞에서 일러 준 가 르 침 을 이 해 하지 못 했 다 면 , 그대 
지금 진 화 의 힘 에 의해 위나 옆 이나 아 래 로 머 리 가 쓸 리 는 듯한 느 낌 을 받을 것이 
넘 001 즘 좀 %) 을 기 억 하고, 그 분 에 대해 명 상 하도록 하시오 
> 바 있는 무서운 광 경 이 나타날 것 이 오 . 태 풍 과 눈 보 라 가 몰 아 치고, 
우 박 이 쏟 아 지 며 , 질 은 안개 속 에 서 수많은 무 리 가 그 대 를 치려고 몰 려 들 것 이 오 . 그러 
면 그 대 는 어 디 로 든 도망가 숨 으려고 할 것 이 오 . 이때 공 덕 을 쌓은 것이 없다면 비참한 
것이고, 공 덕 이 있다면 행복한 장 소 로 피해 들어갈 것 이 오 . 
가 문 의 자 손 이여, 이 즈 음 에 그 대 가 태어날 땅 이나 장 소 에 대한 상 징 이 나 타 난 다 오 . 이 
시 기 에 관련된 아주 중요한 가 르 침 이 있소. 그러니 정신 똑바로 차리고 잘 듣 도록 하 
오 . 생 전 에 전혀 수 행 한 바가 없어서 앞에서 일러 준 가 르 침 을 통해서도 아즈 
얻지 못했다 할 지 라 도, 지 금 부터 일러 주는 가 르 침 을 잘 듣고 이 해 하 
수 있소. 그러니 잘 들 으 시 오 
이제는 자궁 입 구 를 막는 것이 


이제 앞에서 설명 


자 궁 으로 들어가는 것을 막는 첫 번 재 방 법 은, 수 호 불 
신 에 대해 명 상 함으로써 재 탄 생 을 위해 자 궁 으로 들어가는 기 
계 적 인 과 정 을 방 해 하는 기 법 이다. 


오 , 고귀한 가 문 의 자손 아 무 개 여 ! 그대의 수 호 불 을 생생하게 시각화 하여 바라 
히 는 ㅣ 달 처럼 실 체 가 없는 그의 신비한 형 체 를 생생하게 상 상 해 야 
하오. 그대의 수 호 불의 모 습 을 생생하게 시각화 할 수 없다면, 자비로운 주님 아 발 로키 
테 스 바 라 ( 째 픔 픔 @) 의 모 습 을 상 상 하도록 하시오. 수 호 불의 모 습 을 생생하게 그린 다 
음 에 는, 그 형 체 가 사고 투명한 ' 비 어 - 있 음 ' 속 으 로 사라 
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이 보일때, 그들 사이로 
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있 으 시 오 . 결 합 하고 있는 남 녀 를 그대의 스 승 과 그의 짝 으로 보도록 하시오. 깊이 존 
하는 마 음 으로 그들 앞에 었 드려 정성껏 제 물 을 바 치 시오. 물론 제 물 은 상 상 으로 만 
정 신 적 인 것 이 오 . 그리고 진지한 태 도 로 진 리 에 대한 가 르 침 을 청 하 도 그 
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면 자궁 입 구 가 확실히 막힐 것 
르 
p= 


이 방 법 으로 자궁 입 구 를 막지 못하고, 자 궁 으로 들 어 가 고 자 하는 힘 이 계속 작 
용 한다면, 그들을 그대의 수 호 불과 그의 배우자 또는 자비로운 주 님 [\ 바 습 씀 떠 ) 과 그 
의 배 우 자 로 보도록 노 력 하시오. 그 들 에게 제 물 을 바치고, 영적인 깨 달 음 을 얻 도록 해 


자궁 입 구 가 막힐 것 이 오 
막지 못하고, 자 궁 으로 들 어 가 고 자 하는 힘 이 계속 
돌려 놓는 3 번 째 방 법 을 사용해야 하오. 태 어 나 는 형 


2 


이 
이! 
2 

00 그 때 
00 


작용 착 오 의 힘 

태 는 4 가 지가 있소. 알 에 서 태 어 나 는 형 태 ( 패 ^), 자 궁 에서 태 어 나 는 형 태 (64:), 자궁 
이나 알 을 통하지 않고 변 화 에 의해 태 어 나 는 형 태 (([4:), 따뜻하고 축축한 곳 에 서 태 
어 나 는 형 태 (#^-) 가 있소. 이 중에서 알 에 서 태 어 나 는 것과 자 궁 에서 태 어 나 는 것은 
비 슷 하 오 . 그대 앞 인 결 


앞 | 결 합 을 하고 있는 남 녀 의 모 습 이 나타나기 시 작 했 
소 . 이때 애 착 과 증 오 의 힘 에 영 향 을 받아 자궁 속 으 로 들어가면, 말 이 나 새나 개나 인 
간 같은 ㅣ 된 다 오 . 그 대 가 남 자 로 태 어 나 는 중 이 라 면 남 자 로서의 감정 
아 버 지 에 대해서는 강한 중 오 심 이 생기고, 어 머 니 에 대해서는 에 

약 여 자 로 태 어 나 는 중 이 라 면 여 자 로서의 감 정 을 느끼게 될 것이 
대해서는 강한 질 투 와 증 오 심 이 생기고, 아 버 지 에 대해서는 애 착 과 갈망 
끼 게 될 것 이 오 . 이런 감 정 에 휠 싸 이면 자 궁 으로 들어가게 되 오 . 그러면 정 자 와 
희 열 을 체 험 하면서 의 식 을 잃 는 다 오 . 이 때 부터 그대의 몸 은 
적 시 작 하 여 , 때가 되면 어 머 니 의 자궁 밖으로 나와 태 어 나 는 
오 . 그 대 가 정 신 을 oon 강 아 지 로 태어난 그대의 모 습 을 보게 될 지도 모 르 오 . 
까지는 사 람 이었지만, 이제는 개로 태어나서 개 집 에 묶여 고 통 을 당하게 되는 것 
. 돼 nn 개 미 굴 , 벌리 레 구 명, 소나 양 이 나 염소 같은 가 축 의 외 양 간 에 태 어 날 지 

ㅣ 태어 
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소포 표본 으 으 넷 떠 60 
[ 보 


} 태 서 여러가지 비참한 ~ 경 험 하게 될 것 이 오 . 같은 식 으로 지 옥 계 나 아귀 
등 을 떠돌며 말할 수 없는 고 통 을 당할 것 이 오 . 이보다 더 끔찍한 일은 없소. 아 ! 아 ! 
각 만 해 도 끔찍한 일 이오. 거룩한 영적인 스 승 의 가 르 침 을 받지 못하면 윤 회 의 깊은 
덩 이 에 빠져 헤 어 나 오지 못 하 오 . 그러니 내가 하는 말 을 귀담아 들 으 시 오 . 그 대 에 게 

일 러 주 는 이 가 르 침 을 oe ~ 깊이 새 기 도록 하시오. 


르 처 드 리 겠 소 . 잘 듣고 기 억 하도록 하시오. 앞에서 드린 기 도 에 다 음 과 같은 내 용 이 
있소 
자궁 입 구 를 막고, 저 항 하리라 
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질 투 심 을 버리고, 
결 합 하고 있는 모든 짝 들을 
나의 영적인 스 승 과 그의 짝 으로 보 리 라 


도 말 했 듯 이 장차 남 자 로 태어날 상 태 라면 어 머 니 에게는 애 착 을 느끼고 
아 버 지 에 게 는 증 오 심 을 가지게 될 것이며, 여 자 로 태어날 상 태 라 면 아 버 지 에게 애 착 을 
느끼고 머 미 너 에기 중 오 심 을 가지게 될 것 이 오 . 이렇게 강한 질 투 심 에 사로 잡힐 때 를 


ae aE oa AE 이 케 게 견지 = 


하시오. “ 아 ! 이런 부정적인 진 화 의 추진력 때문에 윤회 세 계 를 방 황 하 는 것 이 로구나. 
애 착 과 증 오 를 버리지 않으면 끝없이 방 황 하게 되겠지. 고 통 의 바다 속 으 로 들어가 영 
원 히 괴 로 움 을 당 하 겠지. 그러니 애 착 과 증 오 를 털어 버리자. 정신 똑바로 차리고, 다시 
는 애 착 과 증 오 의 감 정 에 휠 싸 이지 않도록 하자.” 탄트라 경 전 은 이런 결 단 과 집중 상 
태가 자궁 입 구 를 막 는 다 고 가르치고 있소 

오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 정신 똑바로 차리고, 그대의 마 음 을 한 곳에 집중 
하시오. 앞에서 가르쳐 준 대로 명 상 을 해도 자궁 입 구 가 막 히 지 않는다면, 그래서 자 


궁 으로 들 어 가 려는 힘 이 계속 작 용 한다면, 현 상 의 비 실 재 성 에 대해 명 상 함으로써 자궁 
입 구 를 막아야 하오. 이렇게 생 각 하도록 하시오. “ 암 컷 과 수컷, 어 머 니 와 아버지, 태풍 
과 회오리 바 람 과 천둥, 무 시 무시한 광경 등 모든 현 상 은 실 체 가 없는 환 영 04180) 이 다. 
실제로 존 재 하는 것이 아니다. 모든 ] 와 같다. 실 재 가 아니다. 모든 것이 신 
기 루 와 같 으 며 , 영원히 변하지 않는 실 체 를 가지고 있는 것은 아무 것도 없다. 그러니 
그런 것에 집 착 할 이 유 가 없다. 두려워 하거나 미워할 이 유 도 없다. 아무 것도 아니라 
고 생 각 하면 그 만 이다. 내 마 음 이 만들어 낸 환 상 이라고 생 각 하면 된다. 마음 자 체 가 
원래 고정 불 변 의 실 체 가 아닌 환 영 (4188) 인 데 , 마 음 이 만들어 내는 환 상 이 어찌 실체 
일 수 있겠는가? 전에는 이런 줄 몰 랐 기 때문에, 실 체 가 아닌 
것이다. 진 실 이 아닌 것을 진 실 인 것처럼 여기고, 허 깨 비 를 현실적인 
그래서 오랜 세월 윤희 세 계 를 방 황 했다. 이 시 점 에 와서 까지도 눈 에 보이는 모든 
이 실 체 가 아닌 환 상 이라는 것을 인 식 하지 못한다면, 윤회 세 계 를 방 황 하면 

이 

주 


o 
가 득 찬 수 령 에 빠질 것이 분 명 하다. 그러니 이 모든 것 들 ㅇ 


깨 달 아 야 겠 다. 메아리, 요 정 들의 도시, 신기루, 거 울 에 비친 영상, 허 깨비, 물 에 
비친 달 그림자 같다는 것을 깨 달 아 야 겠 다. 한 순 간 도 고정 불 변 의 실 체 를 가지고 있지 
않은, 분명한 비 실 재 라는 것을 알 아 야 겠다.” 


Yl a ae ee eee a 
베그 그 실 체 를 가지고 있을 것이다. 그리고 그 실제 

통해 밝혀져 누구나 어떤 사 물 이나 현 상 의 
' 을 인정할 수 있을 것이다. 사 람 에게는 모든 사 
진정한 실 체 라고 생 각 하는 무 의 식 적 인 습 관 이 
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있다. 무 엇 을 볼 때 그것을 그 자 체 로 독 립 성 을 갖고 존 재 하 는 
저 관 적인 실제로 본다. 이런 정 신 적 인 습 관 은 무 지 와 망 상 의 뿌 
리 역 할 을 한다. 만 물 이 자 체 로서의 고 유 한 속 성 (0^) 을 가지 
고 있지 않다는 것은 부 다 의 핵 심 적 인 통 찰 이다. 봇 다 의 가르침 
에 따르면, 어떤 사 물 이나 현 상 의 실 체 성 혀 인 정 하는 정 신 적 인 
습 관 은 삶 을 그릇된 길로 인 도 한 다. 만 물 의 궁 극 적 인 실 체 가 
" 비 어 - 있 음 " 을 깨닫고 체 험 하 는 것이 지 혜 이 며 , 지 혜 를 통한 깨 
달 음 은 망 상 에 사로 잡혀 삶 에 질질 끌 려 다니는 고 질 적 인 질병 
을 치료해 준다 
현 상 이나 사 물 의 고 유 한 실 체 를 부 정 하는 것은 허 무 주 의 자 가 
되어 모든 것을 부 정 한 다는 뜻 이 아니다. 사 물 과 현 상 에 대한 
집 착 이나 종 속 에서 벗어나, 상대적인 관 점 에서 유 동 적 인 현상 
으로 본다는 뜻 이다. 이건 이런 것이고 저건 저런 것 이 다 라는 
확고 부 동 한 선 입 관 을 갖지 않고, 꿈 과 같이 확고한 실 체 가 없 
이, 상대적인 관계 속 에 서 흘 러 가 는 현 상 으로 본다는 뜻 이다. 
진 보 한 가 르 침 이다. 이 가 르 침 은 복 잡 하지 않다. 


로 

구하고 감정 차 원 에는 큰 충 격 을 준다. 굳게 의 지 하 

던 실 체 에 대한 믿 음 이 혼 들리고, 허 무 주 의 나 절 멸 주 의 에 굴복 
받는다. 파 드 마 삼 바 바 는 중간계 


oo 지적인 능력 또한 9 배 이상 
있 


확 대 되어 있 음 을 알고 있다. 그래서 이 시 기 를 고 차 원 적인 가르 
침 을 전해 줄 수 있는 좋은 기 회 로 보고, 그 기 회 를 놓치지 않 
는다. 


각 만 하도록 하시오. 그러면 어떤 사 물 이나 현 상 을 실 
로 보는 정 신 적 인 습 관 은 서서히 침 식 될 것 이 오 . 그 대 는 뿌리 깊은 습 관 에서 벗어나 자 
유 로 움 을 느낄 것 이 오 . 만 물 이 실 재 가 아니라는 것을 이 해 하면 자궁 입 구 가 확실히 막 
힐 것 이 오 . 
가르쳐 준 대로 해도 실 체 에 대한 믿 음 이 사 라 지 지 않고 자궁 입 구 가 막 히 지 않 
는 다 면 , 그래서 자 궁 으로 들 어 가 려는 힘 이 계속 작 용 한다면, 다 음 과 같은 심오한 가르 
침 에 귀 를 기 울 이 도록 하시오. 
오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 앞에서 가르쳐 준 대로 했음에도 불 구 하고 자궁 입 
구 가 막 5 번 째 방 법 을 


지 않았다면, 투명한 빛 에 대해 명 상 함으로써 자궁 입 구 를 막는 
ㅇ _ 
그 


+ 섭 하지 마시오. 물 이 흘러 가 듯 이, 마음 스스로 : 제 길로 흘러 
가도록 내버려 두 시 오 . 편안한 상 태 로 마 음 을 풀어 놓 으 시 오 . 그러면 자궁 입 구 가 막혀, 
그 어떤 형 태 로도 태어나지 7 될 것 이 오 . 그러므로 
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금 까지 자궁 입 구 를 막는 여러가지 확 실 하 고 심오한 가르 
(고 


짐을 일러 주었다. 어떤 사 람 이 든지 이 가 르 침 을 통해 절대 자 
유의 경 지 에 이를 수 있다. 지적인 능 력 이 뛰어난 사람, 보통 사 
람 , 둔한 사람 모 두 가 그렇게 될 수 있다. 중 간 계 를 여 행 하 고 있 
는 영 혼 은 초 자 연 적 인 인식 능 력 을 갖고 있기 때문에 그 대 가 무 
슨 말 을 해도 이 해 하고 체 험 할 수 있다. 이 세 상 에 서 병 어 리 와 
장 님 이 었다 할 지 라 도 중 간 계 에 서는 모든 감 각 이 완 전 하 게 작용 
한다. 그러므로 그 대 가 하는 말 을 모두 알아 듣고 이 해 한 다. 그 
들은 계속되는 두 려 움 과 공 포 에 떨면서 벗어날 길 을 찾고 있기 
때문에, 그 대 가 하는 말 에 귀 를 기울일 수 밖에 없다. 그 들 에게 
는 의 식 의 활 동 을 방 해 하 는 조잡한 육 신 이 없다. 그래서 마 음 만 
먹으면 즉시 그 상 태 에 도 달 한 다. 중 간 계 에 서는 지 성 이 9 배 이 
상 투 명 해진다. 이 세 상 에 서 는 아무리 둔 했던 사 람 이라도, 중간 
계 에서는 진 화 의 힘 에 의해 아주 뛰어난 지 성 적인 존 재 로 변한 
다. 그래서 무 엇 에 대해 어떻게 명 상 하 라고 알 려 주 면 그대로 이 
해 하 고 시 행 할 수 있는 능 력 이 있다. 그렇기 때문에 죽은 자를 
위해서 기 도 하 고 가 르 침 을 베푸는 천도 의 식 이 효 과 가 있는 것 
이다. 그들을 위해서 기 도 하 고 가 르 침 을 베푸는 것은 대단히 중 
요 하 다. 그러므로 이 책 < 중 간 계 에 서 듣고 이 해 함으로써 그 자 
리 에 서 절대 자 유 의 경 지 에 이르게 하는 위대한 가 르 침 > 을 49 일 
동안 계속 읽 어 주 는 것이 무엇 보다도 중 요 하 다. 한 가지 가르 

, 다른 가 르 침 을 통해 


짐 으로 자 유 의 경 지 에 들 어 가 지 못 했 어 도 
주 


서는 들어갈 수 있기 때 문 이 다. 이 때문에 여러 7 


( 본 문 에 는 '49 일 "이 아니라 '9 일 “로 되어 있다. 초 감 뚜 릉 빠 의 번 
역 본 에 도 "9 일 "로 되어 있다. 그러나 에반스 벤 츠 의 번 역 본 에는 
'49 일 "로 되어 있다. 19 일 보다는 '49 일 "이 내 용 의 흐 름 에 더 잘 
어울리기 때문에 때문에 '9 일 ' 로 수 정 해서 옮겼다. \ 곱 렵 ) 


1789 ~ 


경 지 에 이르지 못했을 수도 있다. 그러면 자궁 입 구 도 아직 막 


히지 않은 상 태 이 다. 그 대 는 지 금 부터 그런 사 람 들 에게 자 궁 을 
선 택 하 는 방 법 을 가르쳐 주도록 하라. 먼저 < 봇 다 와 보 살 들께 


(0 
은 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 죽 음 의 길 을 가고 있는 아 무 개 여 , 잘 들 으 시 오 . 
에 서 여러 가지 가 르 침 으로 안 내 했지만, 그 대 는 아 직 까지 깨닫지 못하고 있소. 자궁 


구 가 막 히 지 않았기 때문에, 이제 그 대 는 육 체 를 갖게 될 것 이 오 . 자 궁 을 선 택 하는 
요 


SH 


뚜 


법 에 대한 여러가지 중요한 가 르 침 이 있소. 잘 듣고 마 음 에 새 겨 두도록 하시오. 


빔 
여 
그 0 
개 
대 
오 
뿐 
으 
>, 
비오 
2 


로 
니 
꼬 
WME 
비 
2 
- ㅇ 
때! 
rl 
오 
쿠 
{A 
[ 묘 WW 
그 
53 
rio 
때 


쁘 


600 

고 

16 Mr 
고 


루 어 져 있다. 이 4 개 의 대 륙 은 축 이 
로 뻔 어 있 다. 4 개 의 대륙 주 위 에는 
있고, 모든 대 륙 이 산 맥 으로 연결된 
싸여 있다. 지 옥 계 와 아 귀 계 는 산 무 


쓰여 - , 
들은 산 등 성 이 에 자리 잡고 있다. 고 
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주 론 에 나오는 동쪽 대륙 비 데 하 \10072 를 일본 
시아, 미크로네시아, 폴리네시아, 뉴질랜드, 
이 포 함 되어 있는 오 세 아 니 아 로 볼 수 있다. 남 
비 파 ]30001100\108 는 인도 대 륙 만을 가리키는 
만, 통 상 적 으로 아 시 아 를 가 리 킨 다 고 보면 된다. ^ 
다 니 야 @60080158 는 서아시아, 유럽, 아 프 리 카 에 상 응 한 
고 북쪽 대륙 쿠 루 <074 는 고대 아 메 리 카 를 가리킨다 
있다. 방 위 는 세 상 의 중 심 이 되는 산 을 기 준 으로 설 
며 , 이들 4 개 의 대 륙 은 당시 평 화 롭 고 상당히 번 성 했 지만, 
가 포 함 된 잠 부 드 비 파 를 제외한 나머지 3 개 의 대 륙 에서는 궁 
적인 깨 달 음 을 얻을 기 회 가 적 었 다 고 한다. 
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오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 이제 그 대 가 태어날 대 륙 의 상 징 과 특 징 들 
날 것이니, 잘 관 찰 한 다음 그 대 가 태어날 곳 을 선 택 하 도록 하시오. 그 대 가 동쪽 비데 
하 대 륙 에 태어날 운 명 이라면, 암수 거 위 들 이 노 닐 고 있는 호수가 보일 오 
그 곳 으로 가면 안 되 오 . 그 곳 으 로 끌 어 당 기는 힘 에 저 항 하시오. 그곳에 태 
생 활 은 할 수 있을 것 이 오 . 하지만 그 곳 은 영 적 으로 척 박 한 곳 이기 때문에, 진 
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뜰 고 있는 호수가 보일 것 이 오 . 그 곳 으 로 는 가 
~ 


태어나면 큰 즐 거 움 을 누릴 것 이 오 . 하지만 진 
그 대 가 북쪽 쿠루 대 륙 에 태어날 운 명 이라면, 주 위 에 사철 푸른 나 무 들 이 있고 
그 아 래 에서는 소 들 이 풀 을 듣 고 있는 호수가 보일 것이 그 


대가 그곳에 태 어 나 려고 한다는 

태어나면 부를 누리며 장 수 할 것이 

러 니 그 곳 으 로 가지 마시오. 
그 대 가 신 들 의 영역 


역 에 태어날 운 명 이라면, 여러가지 보 석 으로 장 식 된 
고층 저 택 이 나타날 것 이 오 . 


그 곳 은 들어가 살만한 곳 이오. 그러니 들어가도 좋 소 . 
그 대 가 아 수 라 계 에 태어날 운 명 이라면, 아름다운 과 수 원 이나 회 전 하고 있는 불 
바 퀴 가 보일 것 이 오 . 그 곳 은 포 기 하시오. 그 곳 으 로 는 절대로 들어가면 안 되 오 . 
그 대 가 축 생 계 에 태어날 운 명 이라면, 동 굴 과 구 명 과 초 막 들이 마치 안 개 에 흰 싸 
인 것처럼 희 미 하게 보일 것 이 오 . 그 곳 으로 들어가면 안 되 오 . 
그 대 가 아 퀴 계 에 태어날 운 명 이라면, 검게 그을린 그 루 터 기 와 어두운 골 짜 기 와 


시커먼 그림자 같은 것이 보일 것 이 오 . 그 곳 으 로 가면 끊임없이 굴 주 림 과 목 마 름 의 고 
통 을 겪는 가련한 존 재 로 태 어 난 다 오 . 그러니 그 들 어 가 지 마시오. 결 단 을 내 
리고 과감히 돌 아 서 도 록 하시오 

그 대 가 지 옥 계 에 태어날 운 
오 . 그 대 는 어 찔 수 없이 그 곳 으 로 끌려 
섬 이나 시커먼 집 또는 빨간색 집 이 보일 것이 
도 있소. 그 대 는 견딜 
오지 못 하 오 . 그러니 를 
“자궁 입 구 를 막고, 저 항 할” 때 라 오 . 


때 
때 기 


파 드 마 삼 바 바 는 이제 중 간 계 를 여 행 하 는 사 람 이 윤 회 의 사슬 
에게 풀려나 투명한 빛 속 으 로 들어갈 수 있을 것이라는 기 대 를 
버 린 듯 이 보인다. 그래서 재 탄 생 을 위한 안 내 를 시 작 한 다. 그는 
바 람 직 하지 못한 곳 또는 처참한 상 태 에 대해서는 " 그 곳 으 로는 
들 어 가 지 마 라 "고 단 호 하 게 말하며, 의 지 력 을 총 동 원 해 최종적 
인 결 단 을 내릴 것을 촉 구 한 다. 그런 곳 으 로 들 어 가 고 자 하는 
충 동 을 버리고, 비참한 상 태 에 태 어 나 는 길 에서 돌 아 서 라 고 요 
구한다. 그러나 그는 여 기 까지 온 중간계 존 재 는 습 관 적 인 충동 
과 과 거 의 행 위 에서 비 롯 되 는 진 화 의 추진력 때문에, 영 웅 적 인 
노 력 이 없이는 그 길 에서 쉽게 돌이킬 수 없 으 리 라는 것을 잘 


알고 있다. 
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오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이 여 ! 그 대 는 가는 것을 원치 않 을 지 라도, 진 화 의 추진력 
에 몰려 가지 않을 수 없을 것 이 오 . 그 대 는 멈출 수 없다는 것을, 가지 않을 수 없다는 
것을 알게 될 것 이 오 . 복 수 자 와 도 살 자 들 이 그 대 를 끌고 갈 것 이 오 . 그 대 는 흑 암 과 회 
오리 바람, 유 혹 과 귀 를 는 소음, 눈 보 라 와 폭풍우, 천 등과 번 개 에 서 어 떻 게 든 벗어나 
고 싶을 것 이 오 . 두 려 움 과 공 포 에 서 벗어나 숨 을 곳 을 찾게 될 것 이 오 . 그래서 앞에서 
애 기 한 아름다운 집 이나 바위 동굴, 또는 연 꽃 으로 둘러싸인 구 덩 이 나 뼈 뼈 한 숲 같은 
곳 으 로 들어가 숨 을 것 이 오 . 그런 곳 으로 들어가면서 “여기서 절대로 나가지 말 아 야 지 ” 
라고 생각할 것 이 오 . 그 대 는 그 대 가 깃든 장 소 에서 떠나는 것을 두 려 워 하 며 , 그곳에 대 
단 히 집 착 하게 될 것 이 오 . 밖으로 나가면 중 간 계 의 공 포 와 만나게 될 것이라는 두려움 
때문에, 열등한 형 태 의 몸 을 입을 지라도 그 대 가 깃든 곳에 꼭꼭 숨어 있는 것이 낳 
고 생각할 것 이 오 . 수많은 고 통 이 뒤 따 르는 재 탄 생 의 길은 이런 식 으로 가게 된 다 오 . 
그 대 가 이런 상 태 에 처 하 게 되면, 마 귀 와 도 깨 비 가 그 대 를 홀 리 고 있다고 생 각 하 시오. 
이런 듣고 음 


1 상 태 에 처한 그 대 에게 필요한 중요한 가 르 침 이 있소. 잘 듣 에 새 기 도 록 하 


복 수 자 에 쫓 기 며 대 책 없이 두 려 움 에 떨고 있을때, 즉시 챔 촉 헤 루 까나 하 야 그리 
바나 바 즈 라 파 니 주 님 의 모 습 을 마음 속에 그 리 시 오 . 그대 자 신 의 수 호 불 이 있다면 그 
~ ' 


의 모 습 을 그 려 도 좋 소 . 거대한 몸 집 에, 무쇠 같은 팔 다 리 로 마 귀 들을 한 방 에 가 루 로 
날 려 버릴 수 있는, 무 시 무시한 그들의 모 습 을 마음 속에 그 리 시 오 . 그 대 는 그들의 은혜 
와 자 비 로 복 수 자의 손 에서 벗어날 수 있을 것 이 오 . 복 수 자의 손 에서 벗 어 나 면 좋은 자 
궁 을 선택할 기 회 와 힘 이 주어질 것 이 오 . 이것은 대단히 중 요 하고 비 밀 스 러운 가르침 


jo 00 


이오. 그러니 마음 속에 굳게 간 직 하도록 하 ㅅ 

' 촉 헤 루 까 ' 는 파 드 마 삼 바 바 당 시 의 탄 트 라 에서 가장 힘 
센 수 호 불 이 다. 그는 머리 하 나 에 팔 다 리 가 둘 씩 인 평범 
부터 천 개의 머 리 와 천 개의 팔 다 리 를 가진 모 습 까지 
양한 형 상 으로 묘 사 된다. 머 리 와 팔 다 리 가 여 렀 인 모습 
사 방 에 흘 어져 있는 악의 세 력 을 제 압 하는, 금 강 석 같 ㅇ 
깨 달 음 을 상 징 한다. * 하 야 그 리 바 "는 자비로운 주님 아 발 로 키 터 
스 바 라 ( 뻔 끔 씀 \) 가 무서운 모 습 으로 나타난 존 재 이다. 그의 
몸 은 암 적 색 이며, 머 리 는 말 (6) 머 리 로 녹 색 이다. ' 바 즈 라 파 니 " 
(부는 질 은 녹 색 의 몸 을 가진 무서운 모 습 의 보 살 이다. 봇 
다 들 의 힘 이 현 상 으로 나타난 존 재 로서, 바 즈 라 파 니 보 살 의 모 
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여기서 힘 이 센 수 호 불 들의 모 습 을 마음 속에 그 리 라는 이 유 는 

그 자 리 에 서 자 유 의 길 에 들 어 서 도 록 하기 위 함 이 아니다. 이들 

의 무서운 모 습 을 시각화 하면 정 신 적 인 충 격 으로 인해 짧은 순 
| 


간 이 나마 재 탄생 과 정 이 몇 게 된다. 그러면 재 탄생 과 정 이 일시 
정 지 한 그때 좋은 자 궁 을 찾게 하기 위 함 이다. 여 기 에 나오는 
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수 호 불 들의 모 습 에 익숙치 않는 사 람 에게는, 그가 상상할 수 있 
힘 이 세고 무서운 신이나 수호 천 사 의 모 습 을 마음 속에 그 


오 , 고 퀴 한 가 문 의 자 손 이여! 명 상 적인 영 역 (46436: 에 거 하 는 신 들 은 사 마 디 


(=%) 의 힘 에 의해 그런 곳에 태 어 나 는 것 이 오 . 아 귀 계 에 거 하 는 프 레 탄 같은 악한 영 
들은, 중 간 계 를 여 행 하는 동안 자기 이 ne 바꾸어 여러가지 형 태 로 그 모 습 을 바꾼 
다오. 프 레 탄 의 모 습 으로 나 타 나 기 도 하고, 마 귀 나 도 깨 비 가 되기도 한 다 오 . 그들은 스 
스로 자기 이 미 지 를 바 꼼 으로써 자 신 의 정 신 적 인 몸 자 체 를 마 법 적 으로 변 형 시 킨 다 오 
지하 세 계 에 사는 프 레 탄 들, 공 간 을 날아 다니는 프 레 탄 들, 그리고 8 만 종 류 의 마 귀 들 
이 이런 식 으로 자기 이 미 지 를 바 꿈 으로써, 그에 상 응 하는 몸 을 입고 다시 태 어 난 다 오 
지금 그 대 가 취할 수 있는 최 선 의 방 책 은 마 하 무 드 라 (1) 즉 ' 비 어 - 있 음 ' 에 대해 명상 
하는 것 이 오 . 그렇게 할 수 없다면, 모든 것을 환 상 으로 보는 명 상 을 하시오. 이것도 할 


00 
수 없다면, 어떤 것 에 도 애 착 을 갖지 말고 자비로운 수 호 불만 일 념 으로 명 상 하도록 ㅎ 
시오. 그러면 그 대 는 중 간 계 에서 봇 다 의 깨달은 몸 ( 했 용 ) 을 성 취 하게 될 것 이 오 . 


두 


영 역 은 무한한 공간, 무한한 의식, 점 
. 으 
련 


재 들은, 집 중 적 인 명 상 을 통해 


명상 속 에 서 자 신 과 하나로 

통 합 된 이런 영 역 에 태어난다. 프 레 탄 이나 마귀 같은 저급한 존 

] 이 미 지 에 상 응 하는 몸 을 입는다. 파 

드 마 삼 바 바 는 여기서 중 간 계 를 여 행 하고 있는 사 람 의 자기 책 

임을 환 시 시 키고 있다. 중간계 존 재 는 자 기 가 집 중 하 여 상 상 하 

는 모 습 으로 변 형 될 수 있기 때문에, 어떤 형 태 로 태 어 나 든 모 

는 결 과 가 자기 책 임 이 라는 것이다. 스스로 원해서 그렇게 된 

것이라는 말이다. 파 드 마 삼 바 바 는 환 생 의 형 태 가 결 정 되는 이 

위 기 의 순 간 에도 수 호 불 에 대해 명 상 하는 탄트라 수 행 을 권 하 
고 있다. 


오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 진 화 의 추진력 때문에 자 궁 으로 들어가는 것을 피 
수 없다면, 자 궁 을 선 택 하는 방 법 을 가르쳐 줄 테니 잘 듣기 바 라 오 . 그대 앞에 나타 
아무 자 궁 에나 들 어 가 서 는 안 되 오 . 쫓아 오는 복 수 자 때문에 들 어 가 지 않 고 는 견 

수 없는 상 황 이라면 하 야 그 리 바 주 님 의 모 습 을 마음 속에 그 리 시 오 . 그 대 에게는 미 
ㅡ 투 시 력 이 있기 때문에, 그대 앞에 나타나는 여러 장 소 의 성 격 을 이해할 수 있을 
니 충분히 파악한 다음, 그 대 가 태어날 곳 을 지혜롭게 선 택 하시오. 그 대 는 
이이 이 이 
호 비 하 는 방 법 을 알려 줄 테니 


으 요 고 민 08 호 때 
의 (위 


고든 


그대로 따라 하기 바 라 오 . 

그대의 지 성 이 밝고, 따라서 그대의 영 혼 을 다 끼니 천 사 들의 영 역 으로 옮길 수 
있다면, 마 음 을 모아 다 음 과 같이 생 각 하도록 하시오. “ 아 ! 나는 얼마나 비참한 존 재 냐 ! 
영 겹 의 세 월 을 윤 회 의 늦 에 서 헤 어 나지 못하고 방 황 하지 않았는가! 태어날 때 마 다 그 
토록 많은 봇 다 들 을 만 났 음에도, 아직도 깨 달 음 을 얻지 못 했 다 니 이 얼마나 가련한 신 
세 인 가 ! 이제 끝도 없이 반 복 되 는 이 지루한 윤 회 의 삶 을 거 부 하겠다. 아주 철 저 하 게 
거 부 하 겠다. 이제 여 기 에 서 벗어날 준 비 를 해야겠다. 아 미 타 바 못 다 ( 비 매 보 0%8) 의 발 앞 
에 피어 있는 연꽃 속 으 로 들어가, 희 열 이 넘치는 서 방 정토 수 카 바 티 에 태어나고 말 겠 
다.” 여기서는 서 쪽 에 있는 순수한 땅 수 카 바 티 에 태 어 나 겠다고 강 력 하게 염 원 하는 것 
이 무척 중 요 하 오 . 그 대 가 염 원 하 는 땅 이 꼭 수 카 바 티 가 아 니 라 도 괜 찮 소 . 그 대 는 아미 
타 바 (01) 의 수 카 바티, 아 크 소 비 야 ( 회 %0) 의 즐 거 움 의 땅 아 비 라티, 바 이 로 차 나 
( ㅅ ㅁ 3036) 의 순수한 땅 가 나 뷰 하 , 지 상 에 있는 바 이 쉬 라 바 나 (※%8 ㅅ ㄱ ㅜ :) 의 낙원 알라 
카 바 티 , 지 상 에 있는 아 발 로 키 테 스 바 라 ( 빼 [ 픔 끔 @) 의 낙원 포 타 라카, 또는 웃 디 아 나 에 
있는 파 드 마 삼 바 바 의 연꽃 궁 전 에 태 어 나 는 것을 염 원 할 수 있소. 마 음 을 집 중 하여 
수 한 땅 에 태 어 나 고 자 간절히 염 원 하 면 , 그 순간 즉시 그곳에 태어날 것 이 오 (/[4:). 
리의 주님 마 이 트 레 야 (\9 끔 @) 가 계시는 투 쉬 타 하 늘 (%※%2) 에 태 어 나 기로 마음 
고, “나는 지금 중 간 계 에 있다. 진 리 의 주님 마 이 트 레 야 가 계신 투 쉬 타 하 늘 에 들어갈 
수 있는 절 호 의 기 회 다. 그러니 이 기 회 를 놓치지 않고 지금 그리 들 어 가 겠 다 .” 고 염원 
한다면, 마 이 트 레 야 가 계신 곳에 피어 있는 연 꽃 에서 기 적 적 으로 태어날 것 이 오 . 


고 의 4 


봇 다 의 순수한 망 은 상당히 먼 곳에 있다. 우 리 가 사는 세 상 과 
는 존재 차 원 이 다르다. 하지만 중간계 존 재 의 정 신 적 인 몸 은 
순 식 간 에 공 간 을 이동할 수 있는 초 능 력 이 있다. 따라서 봇 다 와 
보 살 들의 자 비 에 힘 입어, 순수한 땅 을 생 각 하는 순간 그곳에 도 
달할 수가 있다. ' 수 카 바 티 ' 와 ' 아 비 라 티 ' 와 ' 가 나 뷰 하 ' 는 봇 다들 
이 지 배 하는 천 상 적인 영 역 이다. 이 중에서 수 카 바 티 가 가장 유 


명 하 다. 수 카 바 티 는 여러 주요 경 전 에 자세히 묘 사 되어 있다. 
그곳에 태 어 나 는 존 재 들은 자궁 대신 연 꽂을 통해 태어난다. 그 
있 


들은 천 사 와 같은 몸 을 갖고 있으며, 성적인 구 별 도 없다. 그들 
은 대 기 에서 순수한 에 너 지 를 흡 수 한다. 따라서 음 식 을 먹지 않 
고 배 설 도 하지 않는다. 그 땅 은 흙 대신 보 석 으 로 이루어져 있 
으며, 말로 표현할 수 없을 정도로 아름답다. 그 곳 에 는 위험도 
없고 불 행 도 없다. 봇 다 는 그 땅 에 사는 사 람 들 에게 항상 보이 
기 때문에, 누 구 라 도 쉽게 명 상 을 할 수 있다. 그 곳 은 영적인 진 
화 를 위한 최고의 조 건 을 갖춘 곳 이 다 


석가모니 봇 다 의 땅 이라고 하는, 우 리 가 사는 이 세 상 은 사 아 (5 
aa) 라 고 한다. 비 말 라 키 르 티 수 트 라 (\004) 에 의하면, 우 리 가 
사는 세 상 이 천 상 에 있는 봇 다 의 땅 보다 영적인 진 화 에 훨씬 
더 적 합 하다. 고 통 이 있기 때문에 거 기 에서 벗 어 나 고 자 하는 소 


11800. 


원 이 있고, 또 벗어나는 방 법 에 대한 가 르 침 도 있기 때 문 이 다. 
을 함께 느끼는 자 비 의 힘 을 키우기 위해서는 
한다. 그리고 지 혜 를 통한 깨 달 음 과 자 비 는 


라서 고 통 이 있는 이 세 상 이, 자 비 심 을 키위 
깨 달 음 에 이를 수 있는 적절한 환 경 이라고 할 수 있다. 


이 세 상 에 도 깨 달 음 으로 충만한 낙 원 이 있다. 이런 낙 원 은 보살 
이나 신이나 수 호 불 , 또는 깨 달 음 을 얻은 성 자 들 이 자 비 로 다스 
리고 있다. ' 바 이 쉬 라 바 나 '( 옹 빼 조 포 ) 는 석 가 모 니 가 지 상 에서 활 
동 하 고 있을 때 불 교 에 귀 의 한 신 적 인 존 재 이다. 그의 영 역 인 
레기 는 북극 근 처 에 있으며, 그 땅 에는 많은 보 물 이 있다 
고 한 다 ( 대 중 적 인 불교 신 화 에서는 바 이 쉬 라 바 나 가 이아 산 
타 크 로 스 와 비슷한 역 할 을 한다). 포 타 라 카 는 인도 남부 해안 
지 방 의 거룩한 산 꼭 대 기 에 숨겨져 있다. 이 곳 은 아 발 로 키 테 스 
바 라 ( 뱀 픔 꼼 @) 와 타 라 와 그들을 수 행 하는 신 들 의 고 향 이다. 
웃 디 아 나 는 파 드 마 삼 바 바와 그의 제 자 들이 거 주 하고 있는 곳 
으로, 아프간 산악 지 대 의 어디 쯤 에 있다. 후 대 의 티벳 신 화 에 
서는 그 위 치 가 인도 동남부 어디 쯤 에 있는 코퍼 산 (장독 펠 
리 ) 으 로 바 뀌 었 다. 미 래 에 이 땅 에 출 현 한 봇 다 인 마 이 트 레야 
(0840) 는 타즈 디 거 주 하 고 있다. we 투 쉬 타 하늘 
(비조 200 있는 ee 가 르 침 으로 유명한 낙 원 이다. 투 쉬 타 
하 늘 은 6 충 으로 되어 있는 욕 망 의 하 늘 (@ 뿌 6 즈 ) 에 속해 있으 
며 , 7 기 뽑 에 젖어 있는 신 들 이 살고 있다. 


회 세 계 에 태 어 나 기 위해 지트 선 택 하 는 방법 
의 투 시 력 을 사 용 하여, ~ 명한 대 륙 들 중에서 


a 
로 


겨 


=“ T8L, = 


거름 썩는 멈 새 가 오히려 향기롭게; 느껴질 것 이 오 . a 거 를 더미 oe 끌 
기 서 태어나게 될 것 이 오 . 그러므로 그대 앞에 나타나는 현 상 이나 느 낌 에 집착 


을 느끼지 않도록 하시오. 냉 정 하게 좋은 자 궁 을 선 택 하도록 하시오. 이 
때 의 지 의 힘 즉 마 음 의 방 향 이 중 요 하오. 이런 마 음 을 품 도록 하시오. “ 아 ! 나는 이제 
못 중 생 을 이롭게 하기 위해 세 상 을 다스리는 왕 으로 태 어 나 리 
으로 태어나서 못 중 생 들이 큰 
으로 태 어 나 리라. 또는 진 
가지고 있는 부 모 의 자 식 으로 태어 
는, 위대한 자 질 을 갖춘 몸 을 입고 태 어 나 리라." 이렇게 단단히 기 
들어가기 바 라 오 . 그러면 그 대 가 들어가고 있는 자 궁 이 8 
. 시 방 위 (+7500) 에 거 하 봇 다 와 보 살 들께 기도 


. 특히 자비로운 주 님 ( 헤 『 
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주 
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eh, 
00 | 
on 
| 
고 
니 un 
포 
로 
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픔 @) 께 기 도 하시오. 그 


픔 
는 모 습 을 시 각 적 으로 상 상 하도록 하시오. 


ll , jo 


자 궁 을 시각화 하는 방 법 은, 자 궁 을 깨 달 음 을 진 전 시키기 위한 
이상적인 환경 즉 만다라 궁 전 으로 보는 것이다. 실제로 모든 
만다라 궁 전 과 하늘 나 라 의 저 택 들을 수 호 불 들의 자 궁 이라고 
할 수 있다. 그러므로 본 문 의 내 용 은, 정 신 적 으로 아주 예 민 하 
고 창 조 적 인 중간계 존 재 로 하여금 스스로 영적인 성 숙 에 가장 
좋은 자 궁 을 만들어, 그 곳 으로 들 어 가 라는 요 구 이다. 이상적인 
자 궁 으로 들어가는 것은 일종의 왕위 즉 위 식 이다. 따라서 봇 다 
와 보 살 과 수 호 불 들의 허 락 과 축 복 이 있어야 한다. 


자 궁 을 선 택 하는 데에는 


때 
가 + 
1 

20 


을 받아 좋은 자 궁 이 나쁘게 보일 
로 다 음 과 같은 태 도 를 갖는 것이 중 요 하오. 어떤 자 궁 이 좋게 보 일 지 라도 집 착 하지 않 
도록 하시오. 또 어떤 자 궁 이 나쁘게 보여도 혐 오 하거나 반 발 하지 마시오. 무 엇 을 바라 
거나 무 엇 을 미 위 하 지 말고, 선한 것도 악한 것도 없다는 보 편 적 인 평 정 심을 유 지 하는 
것 이 야 말로 무 엇 보다 중 요 하오 

욕 망 이나 증오심 같은 감 정 에 휘 말 리 지 않 아 야 만 자 기 가 들어 

갈 자 궁 의 성 격 을 올바로 파악할 수 있다. 그러므로 비참한 상 

태 에 태어나지 않기 위해서는 감 정 적 으로 냉 정 해야 한다는 가 


르 침 이다. 


[3 가 지 보 물 에 의 지 함 ] 


약 우 둔 하 거나 짐 승 처럼 야 만 적 이라고 집 착 과 반발 


그러므로 만유 적 섭식 만 
심을 떨 쳐 버 리지 못한다면, 3 가 지 보물 즉 봇 다 (0) 와 진 리 (@) 와 
진 리 를 따르는 공 동 체 (1) 에 의 지 하도록 함으로써 무의식 속에 
쌓여 있는 부정적인 요 소 를 제 거 시킬 수 있다. 그런 사 람 에게는 
이 름 을 부른 다음, 다음 가 르 짐을 7 번 까지 반 복 해서 읽어 주도 
록 하라 

오 , 고귀한 가 문 의 자 손 이여! 그 대 가 욕 망 과 증 오 심 을 버리지 못하여 자궁 입구 
를 올바로 선택할 수 없다면, 그대 눈 에 무엇이 보 이 든지 상 관 하지 말고, 3 가 지 보 물 을 
부르고 거 기 에 의 지 하시오. 그리고 자비로운 주 님 (@ 솜 씀 빼 ) 께 기 도 하시오. 움 추 리 지 
말고, 머 리 를 들고 당당히 앞으로 나 가 시 오 . 그 대 가 중 간 계 에 있다는 것을 기 억 하고, 세 
상 에 남아 있는 사랑하는 아 들 이나 딸 이나 친 구 들 에 대한 애 착 을 버 리 시 오 . 그들은 지 
금 그 대 에게 아무런 도 움 도 주지 못 하 오 . 인 간 계 에서 비치는 푸 른 색 빛 이나 천 상 계 에 
서 비치는 흰색 빛 을 향해 앞으로 나아가, 아름다운 정 원 과 보 석 으로 꾸며진 궁 전 으로 
들어 가 시 오 . 


이렇게 7 번 읽 어 준 다 음 에는 봇 다 와 보 살 들께 가 호 를 비 는 
기 도 를 드 려 라 . 그리고 < 중 간 계 의 여 행 의 두 려 움 에서 도 움 을 청 
하는 기 도 > 와 < 여 섯 중 간 계 에 들어가기 전에 드리는 기 도 > 그 
리고 < 중 간 계 의 곤 경 에서 구 원 을 청 하 는 기 도 > 를 7 번 읽어 주도 
록 하라. 그리고 < 몸 을 구 성 하 는 다섯 무 더 기 (\) 를 해 방 시키 
키 을 큰 소 리 로 


< 중 간 계 의 여 행 의 두 려 움 에 서 도 움 을 청 하 는 기 도 > 와 < 여 섯 중 
간 계 에 들어가기 전에 드리는 기 도 > 그리고 < 중 간 계 의 곤 경 에 
서 구 원 을 청 하 는 기 도 > 는 이 책 2 부 첫 부 분 ( 제 5 장 ) 에 실려 
있다. < 본 능 의 해 탈 을 위한 다르마 수 행 > 은 7 장 맨 앞에 실려 
있다. < 몸 을 구 성 하는 다섯 무 더 기 (7 ㅠ .#\) 를 해 방 시키는 만 트 라 > 
는 이 책 에 포 함 되어 있지 않다. 앞 에 서 도 말 했 듯 이, < 몸 을 
성 하 는 다섯 무 더 기 ( ㅅ @) 를 해 방 시키는 만 트 라 > 는 종 이 에 쓰 
거나 금 속 판 에 새 겨 서 죽은 사 람 의 품 속에 넣기도 하고, 큰 소 
리로 읽어 주기도 한다. 
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래 의 모든 봇 다 들 조차도, 죽음 순 간 에 완전한 깨 달 음 을 얻게 
하는 데에는 이 보다 더 나은 가 르 침 을 발 견 하 지 못할 것이다. 

이로써 모든 중 생 을 절대 자 유 의 길로 인 도 하는, 중 간 계 에 관 
한 가장 심오한 가 르 침 인 < 중 간 계 에서 듣고 이 해 함으로써 그 자 
리 에 서 절대 자 유 의 경 지 에 이르게 하는 위대한 가 르 침 > 을 끝 맺 
노라. 


하아 트 바 트 바 개 개 아 HAA THVA THVA GYA GYAH 


우 리 는 이제 중간계 여 행 을 끝냈다. 우 리 의 여 행 이 이 세 상 을 
떠난 사 람 들 이 절대 자 유 를 성 취 하는데 도 움 이 되 었 기 를 바란 
다. 아니면 적어도 보다 나은 환 경 에 재 탄 생 하는데 도 움 이 되기 
를 바란다. 그들이 생 전 에 중 간 계 로 전 이 (8#) 하 는 수 행 을 하 
지 않았다면 말이다. <1 뻐 봇 에 서 듣고 이 해 함으로써 본래 상 
태의 해 탈 에 이르게 하는 위대한 책 > 이 제 시 하는 관 점 에서 보 
면 , 우 리 는 이 세 상 을 떠난 친 구 나 가 족 들 과 앞으로도 계속 관 
계 를 맺을 수 있다. 그들이 깨 달 음 을 성 취 했다면, 우 리 를 돕기 
위해 자 발 적 으로 환 생 할 것이다. 그들은 우 리 가 맞 이 하는 삶 의 
위 기 에 자 유 와 지 해와 자 비 로 품어 주는, 깨 달 음 을 돕는 어머 
니와 같은 역 할 을 할 것이다. 그가 만약 좋은 환 경 에 다시 태어 
났 다 면 , 분명히 우 리 와 전 생 에 맺 었 던 관 계 를 발 전 시킬 수 있는 
상 황 이든지 아니면 앞으로 관 계 를 맺을 가 능 성 을 가진 그런 상 
황 일 것이다. 그러면 우 리 가 전 생 의 관 계 를 인 식 하든 못하는 상 


관 없이, 상호 관계 속 에 서 깨 달 음 을 향해 함께 전 진 해 나갈 것 
이다. 

우 리 는 중 간 계 를 여 행 하는 방 법 에 대한 가 르 침 을 마음 속에 새 
기고, 그 가 르 침 이 필 요 하게 될 때 를 위해 각 오 를 새롭게 하고 
준 비 해 야 할 것이다. 마 음 이 맞는 수 행 의 벗 과 함께, 한 달 에 한 
번 이나 두 번은 이 가 르 침 을 서로 읽어 주는 것이 좋을 것이다. 


그렇게 읽을 당시에 죽 음 의 길 을 가고 있는 사 람 들 에게 준 
다는 심 정 을 갖 는 다 면 더욱 좋 으 리 라 . 그가 아는 사 람 이든지 모 
르는 사 람 이 든지 그건 상관 없는 일 이다. < 봇 다 의 세 몸 인 스승 
에 대한 기 도 > 와 < 지 적인 이 해 력 을 통해, 있는 그 대 로 를 봄 으 
로써 그 자 리 에 서 해 탈 에 이르는 길 > 도 계속 읽어, 가 능 하 다면 
해 두는 것이 좋을 것이다. 암 기 는 못한다 할 지 라 도 ~ 
숙 하게 느낄 수 있을 정도 ~ 나 00 해 탈 을 위 
다르마 수 행 > 을 계속 읽 으 
낌 을 계 발 하고, 자 애 로 운 모 습 과 6 모 습 의 메리 가 
족 처럼 친 밀 하게 느낄 수 있어야 한다. 아울러 여러 가지 경전 
두루 읽어야 한다. 특히 자 타 카 (]ataa 4:@) 에 나오는 붕 
의 전생 이 야 기 나 봇 다 의 땅 에 대한 이야기, 또는 깨 달 음 을 
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무엇 보다도 < 티 벳 ※ 촉 의 꿈 > 의 가 르 침 을 늘 염 
써 , 죽 음 을 생 각 하거나 죽 음 에 직 면 했을 때 정 신 병 적인 
보이지 말 아 야 겠다. 사랑하는 가 족 이 죽 었 다 면 비 통 해 
다는 그 들 에게 도 움 이 되는 행 동 을 취하는 것 

젖어 있기 보다는 기쁘고 즐거운 마 음 을 갖 
하며 통 곡 하는 것은 대부분 관 습 에 따른 무 
(죽은 자를 포 함 해서) 다른 사 람 들 에게 자기 
얼마나 사 랑 했 는 지 를 보이기 위해서, 또는 

는 죄 책 감 을 완 화 시 키 거나 혼자 남게 된 상 황 에 직 면 하는 것을 
피하기 위해서 울 며 불며 야단 법 석 을 피는 것이다. 그러나 
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자를 혼 란 스럽게 하는 것은 그의 중간계 여 행 을 방 해 한다는 
< 티 벳 패 옥의 콤 > 의 가 르 침 에 귀 를 기울여야 한다. 장 례 식 의 
주 인 공 은 죽은 사 람 이다. 그는 지금 중대한 삶 의 전 환 점 을 지나 
고 있다. 그가 지금 받는 영 향 은 긍 정 적 인 것 이 든 부정적인 것 
이든 앞으로 전 개 될 그의 삶 에 심각한 영 향 을 미친다. 따라서 
신을 마음 속에 새기고, 가장 좋은 
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습 과 형상 그리고 그들이 걸치고 있는 옷 이나 장 식 물 이나 자세 
등 을 시 각 화 하 는 명 상 을 자주 반 복 해 야 한다. 그러면 그들이 점 
이 기 느껴진다. 이 수 행 을 깊이 진 전 시 키 려 면 능력 있는 
] 문 하여 가 르 침 을 받아야 한다. 앞 에 서 도 말 했 듯 이 , 
신 봉 하는 사 람 이라면 자 기 가 속한 전 통 에 나오는 
나 천 사 나 상 징 을 택해 이 수 행 을 할 수 있다. 그들이 자기 
속에 구 체 적 으로 존 재 하는 모 습 을 시 각 화 함으로써, 그 들 에 
+ 친 밀 감 을 보다 깊고 생생하게 키워 나가면 된다. 
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하는 사 람 이나 < 중 간 계 에서 듣고 이해 on 
절대 자 유 의 경 지 에 이르게 하는 위대 을 자 신 에게 
적 용 시키기 위해 준 비 하고자 하는 사 람 은, 이 시각화 수 행 을 규 
칙 적 으 로 해야 한다. 물론 스 승 에게 입 문 하여 상세한 수행법 
전수 받는 것이 가장 이 상 적 이고 안 전 하 다. 나는 모든 독 자 들이 
이 수 행 을 완 성 할 수 있 으 리 라 고 는 기 대 하지 않는다. 그럼에도 
불 구 하고 이 수 행 법 을 소 개 하는 것은, < 중 간 계 에서 듣고 이해 
함으로써 그 자 리 에서 절대 자 유 의 경 지 에 이르게 하는 위대한 
가 르 침 > 을 어떻게 사용할 것인지에 대한 어느 정 도 의 감 2 
갖도록 하기 위 해 서 이다. 본 문 은 봇 다 와 보 살 과 신 들 의 
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암 시 로 가득 차 있어서 이 해 하 기가 쉽지 않다. 


"그 끄 a 
그런 것에 대한 상징적 의 미 를 간 략 하 게 라도 설명해 주지 않으 
면 , 수 행 이 전혀 엉뚱한 방 향 으로 흘 러 갈 수도 있다. 그래서 내 
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계속 탐 구 해야 할 것이다. 


다 종 족 의 100 명 의 신 들 께 , 
는 마 음 으로 절 하 나이다. 
바 라 옵 건 대, 중 간 계 에 서 자 유 의 길로 인 도 하 소서. 


모든 중 생 이 실 체 인 세 몸 안에 거 하 게 하소서. 


행 복 하 여 라 ! 
거룩한 스 승 의 가 르 침 을 받아 
집 중 과 암 송 을 늘 행하는 수 행 자 들이여. 


행 복 하 여 라 ! 
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티 벳 의 모든 명상 수 행 은 대부분 다 음 과 같은 10 가 지 단 계 로 이 
루 어 진다. 1) 귀의, 2) 초청, 3) 권유, 4) 경배, 5) 제사, 6) 고백 
7) 축하, 8) 가 르 침 을 청 함 , 9) 


께 해주길 청 함 , 10) 헌신. 수 
까지 반 복 해서 행해야 한다. 
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※ 추 의 콤 > 본 문 에 등장한 적이 있다. 천 
별 한 종 족 이나 영 역 을 다 스 리 던 존 재 들이 
위대한 성 자 들 에게 굴 복 한 다음, 지 혜 와 
수 행 자 를 보 호 하는 역 할 을 하겠다고 
활 동 하는 신 적 인 존 재 들이다. 
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내 적 인 제 물 을 바 치 나이다. 
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모든 중 생 을 위 
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아름다운 것을 다 차려 놓고 바친다. ^ 비 밀 스 러운 
행 속 은 


제가 지은 죄 를 고 
가지 독 에 휠 싸 여 지은 무 
몸 으로, 말로, 마음 


본 능 적 으로 지은 모든 죄 를 고 백 하나이다. 
1 


회 개 하고 돌 이 키면 죄 가 가하는 진 화 적 충 격 이 소 멸 된다. 완전 
한 깨 달 음 을 얻기 위해서는 죄악 속 에 서 됨 구는 것 
육 체 적 인 차 원 과 정 신 적 인 차 원 의 모든 실수 
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밤 하 늘 의 별 처럼 수많은 스 승 들 이 시 여 ! 
사 마 디 에 서 나 오 셔서 중 생 을 가 르 치 수서. 
거룩한 진 리 의 바 퀴 를 굴 리 시옵소서. 


은 우 주 를 가 르 침 으로 가득 채 워 주 소서. 


못 중 생 이 삶 의 목 적 을 이루기 전에는 
니 르 바 나 로 들 어 가 지 마 시 옴 소서. 
그 때 까지는 부디 떠나지 마 음 소서. 


내가 쌓은 과 거 : 현 재 : 미 래 의 공 덕 의 힘 으로, 

온 세 상 의 일체 중 생 이 

모두 큰 수 레 가 되 어 지이다. 

하루 빨리 봇 다 의 경 지 에 도 달 하게 되 어 지이다. 


옴 아 홈 보 디 치타 마 하 수 카 즈 나나 다 라 투 아 
OM AH HUM BODHICHITTA MAHASUKHAJNANA DHARATU AH 
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이 만 트 라 는 “ 봇 다 의 몸 과 말 과 마 음 으 로 ( 옴 아 홈), 깨달은 마 
음 인 ( 보 디 치타) 희 열 이 넘치는 지 헤 를 ( 마 하 수 카 즈 나나) 유 지 하 
게 하 소 서 ( 다 라 투 ). 꼭 그렇게 되 어 지 이 다 ( 아 )." 라 는 뜻 이다. 이 
만 트 라 는 다 음 에 진행할 깨 달 음 의 세 계 에 대한 시각화 명 상 을 
시 작 하 기에 전에 의 례 적 으 로 암 송 하게 되어 있다. 이 만 트 라 는 
앞서 언 급 한 귀 의 처 와 어 우 러 져 서 빛 속 으 로 녹 아 들고, 수행자 


는 이 빛 과 하 나 가 된다. 


옴 룰루 룰루 홈 브 요 홈 


OM RULU RULU HUM BHYO HUM 


진 리 를 수 호 하는 무서운 모 습 의 여신 쉬리 데 비 에게 보 호 를 요 
청 하 는 만 트 라 이 다. 쉬리 데 비 는 수행자 둘 레 에 보 호 막 을 치고 
수 행 자 를 보 호 한다. 보 호 받고 있다는 확 신 이 있으면, 일 상 적 인 
자 기 가 해 체 되 어 ' 비 어 - 있 음 ' 속 으 로 들어가는 것이 두렵지 않 
게 느껴진다. 또 ‘ 비 어 - 있 음 ' 속 에 서 수 호 불 들 과 하나 되는 모습 
을 상상할 때도 안 전 하 다 는 느 낌 을 받을 수 있다. 이어지는 첫 
번째 단 계 의 수 행 은, 일종의 예비 단 계 인 ' 바 즈 라 사 트 바 (\ 수 비 
0) 정 화 (@1[)" 수 행 이다. 수 행 자 는 자 신 이 수 호 불 바 즈 라 사 트 
바로 변 형 된 모 습 을 상 상 하고, 100 음 절 로 이루어진 " 바 즈 라사 
트 바 정화 만 트 라 "를 반 복 해서 암 송 한다. 


hg 


[ 바 즈 라 사 트 바 정화) 


스스로 존 재 하 는 순수한 진 리 의 영 역 에 , 
맑고 순수한 영원한 빈 두 [58)] 로 이루어진 궁 전 이 있네. 
나는 해와 달 방 석 이 깔려 있는 궁 전 의 보 좌 에 앉아 , 
한없는 자 유 를 누리고 있는 나의 모 습 을 보네 
나는 각 성 으로 빛나는 ' 비 어 - 있 음 ' 과 하나 되어, 
바 즈 라 사 트 바로 변 형 된 나의 모 습 을 보네 
밝고 깨끗한 열 굴 에 는 미 소 가 어려 있고, 
오른 손 에 는 금 강 저 ( 수 띠 싸 ) 를 
왼 손 에는 종 (@) 을 들고 있네 
금 강 저 는 ' 비 어 - 있 는 ' 의 식 을 상 징 하 고, 

종 은 ' 비 어 - 있 는 ' 현 상 을 상 징 한다네. 

정 수 리 는 다섯 계열 봇 다 들 의 희 열 로 가득 차 있고, 

몸 에 는 깨달은 몸 의 보석 장식 비단 웃을 걸치고, 


의 춤추는 자 세 로 앉아 있네. 
심 장 에서는 일 백 문 자 에 둘러싸인 
라 만 트라 


뜨개 
홈피 빛 을 뿔 고 있네. 


옴 바 즈 라 사 트 바 사 마 야 - 마 누 파 라 야 - 바 즈 라 사 트 베 노 파 티 쉬 타 - 
드 르 도 메 바 바 - 수 토 쇼 오 메 바 바 - 수 포 쇼 오 메 바 바 - 아 누 락토 
메 바 바 - 사 르 바 섯 디 메 프 라 약 차 - 사 르 바 까 르 마 수 카 메 - 첫 탐 쉬 
리양 꾸 루 홈 - 하 하 하 하 호 - 바 가 반 - 사 르 바 타 타 가 타 - 바 즈 라 
마메 문 차 - 바 즈 리 바 바 - 마 하 사 마 야 사 트 바 - 아 (홈) 

OM VAJRASATTVA SAMAYA= MANUPALAYA- 

VAJRASAT TVENOPATISHTADRDHO ME BHAVA- SUTOSHYO ME 
BHAVA- SUPOSHYO Mk BHAVA-= ANURAKTO ME BHAVA- 
SARVASIDDHI ME PRAYACCHA-= SARVAKARMA SUCHAME- 
CHITTAM SHRIVAM KURU HUM- HA HA HA HA HO- 
BHAGAVAN-= SARVATATHAGATA- VAJRA MAME MUNCHA- 
VAJRIBHAVA- MAHASAMAYASATTAV-= AH(HUM) 


만 트 라 를 반 복 해서 암 송 하는 동안 심 장 에서는 계속 빛 이 발 산 되 
고, 그 빛 은 다시 심 장 으로 들어간다. 이 빛 줄 기 의 흐 름 은 끊어 
지지 않는다. 그러는 사이 나는 희 미 하고 탁한 의 식 을 정 화 하여, 
나와 못 중 생 의 삶 의 목 표 를 성 취 한다. 100 명 의 봇 다 종 족 의 정 
수 (\) 인 이 상 태 에 머무는 수 행 을, 정 신 을 집 중 하여 할 수 있 

그리하여 감 정 적 인 불 순 함 과 지적인 흐 


바 즈 라 사 트 바 정화 만 트 라 는 여 기 에 다 옮 기 기 에는 너무 길다. 


트 
무 지 와 죄 를 셋 어 달라는 요 청 에서부터 


만 다 라 를 구 성 하고 있는 100 명 의 봇 다 와 보 살 과 수 호 불 을 초청 
하는 내 용 까 지 , 상당히 다양한 내 용 이 포 함 되어 있다. 이 만 트 
라는 적어도 한 번 에 21 회 까지는 


반 복 하도록 되어 있 다 . 만 트라 

을 발하는 에너지 바퀴 
가 되어 심장 센 터 에서 돌고 있는 모 습 을 시 각 적 으로 상 상 한다. 
9 센 터 에서 돌며 빛 을 발하는 만 트 라 의 문 자 들 에서 못 중생 
정 화 시키는 무지개 빛 광 선 이 발 산 된다. 이 빛 을 받은 
은 정 화 된 느낌 속 에 서 즐 거 워 한다. 이 광 선 은 다시 더 밝은 
이 되어 심장 센 터 의 만 트라 문 자 를 되 비 춘다. 만 트 라 를 반복 
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죄 와 더 러 움 을 정 화 한 다 음 에 는, 자 신 의 몸 안에 거 하 는 100 명 
의 자 애 로운 모 습 과 무서운 모 습 의 불 보 살 들 에 대해 명 상 하면서 
다 음 과 같은 중간계 기 도 를 드려야 한다. 


나는 바 즈 라 사 트 바 로 변 형 된 나 자 신 의 모 습 을 보 노 라 . 내 영적 
인 심 장 은 보석 궁 전 이다. 나는 이 보석 궁 전 에서 5 가 지 지 혜 로 
밝게 빛나는 만다라 안에서 사 자 좌 , 코 끼 리 좌 , 마 좌 , 공 작 좌 , 그 
리고 독 수 리 좌 위에 연 꽃 과 해와 달 방 석 에 앉아, 다섯 에너지 
의 정 수 와 함께 오색 무지개 빛 빈 두 00) 속에 거 한 다. 나의 
몸 은 밝은 무지개 빛 을 발 산 하는, 자 애 로운 모 습 으로 나타나는 
서른 여섯 봇 다 들 의 ' 비 어 - 있 는 ' 빛나는 몸 이다 
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의 배 우 자 를 시 각 화 해야 한다. 두루 선 한 ( 폼 빨 ) 봇 다인 사 만 타 

바 드 라는 모든 봇 다 의 핵 (1%) 인 진 리 의 몸 을 상 징 하는 존 재 이 

다. 그가 영 혼 의 중 심 에 자 리 잡고 있다는 것은, 그 대 가 태 초 부 

터 존 재 하는 궁 극 적 인 심재 곧 유 전 한 자 유 와 하 나 라 는 사 실 을 
증 해 주는 역 할 을 한다. 


기. 8 주 


책 
oo 백색. 배우자 사 만 타 바 드 리 와 성 적 으로 결합 
볼 . 로 


한 균 형 을 이루고 있다. 해 


6 
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꽃 왕 좌 ( 품 주 뽀 ) 에 앉아 있다. 나는 

들 (= 룹 깨 ) 의 주 상 인 이 위대한 주 님 께 었 드려 절하 

, 제 물 을 바치고, 귀 의 하며, 기도 드린다. 내가 생 을 하 직할 
영 혼 이 sa 빠 져 나가 맑고 투명한 0 세 계 의 빛 을 

하기 시작할 때, 아버지 사 만 타 바 드 라 께서 앞에서 이끌어 
어머니 사 만 타 바 드 리 께서는 뒤에서 a. 주소서! 부디 

과 완전히 하 나 가 되어 분 리 될 수 없는 상 태 로 이끌어 주 


무 8 


6 5 0 오모 분노 0 빈 포그 도타 
대 도 


조 > 그 때 


이 제 부터 영적인 심장 중 앙 과 사 방 에 자 리 잡 은, 다섯 봇 다 와 그 
들의 배 우 자 와 수 행 하 는 남녀 보 살 들을 시 각 화 하 기 시 작 한 다. 
이 명 상 은 첫째 날 에 서 다섯째 날 에 이르는, 저승 중 간 계 에 서 
나타나는 자 애 로 운 모 습 의 봇 다 와 보 살 들 에 대한 < 중 간 계 에서 
듣고 이 해 함 으로써 그 자 리 에 서 절대 자 유 의 경 지 에 이르게 하 
는 위대한 가 르 침 > 의 묘 사 와 상 응 한 다. (컬러 그림 5, 6, 7, 8 을 
보라). 


옴 아 홈 

밝게 빛나는 영적인 심 장 의 중 앙 에 백색 바 이 로 차 나 ( ㅅ 1 ㅁ 11) 
주 님 이 책상 다 리 를 하고 앉아서 배우자 다 트 비 쉬 바 리 와 성적인 
결 합 을 하고 있다. 손 에는 법 륜 (2500) 과 종 을 들고 있다. 나는 


= 도 


이 중앙 부 다 un 의 주 님 께 었 드려 절 하 며 , 제 물 을 바치고, 귀 
의하며, 기도 드린다. 내가 생 을 하 직할 때, 영 혼 이 육 체 에서 빠 
져 나 간 다음 저승 중 간 계 의 환 상 이 나타나기 시작할 때, 무서운 
망 상 의 힘 에 이끌려 윤회 세 계 를 방 황 할 때, 바 이 로 차나 주 님 께 
서 나를 궁 극 적 인 지 혜 ( 씀 뷰 밤 싼 셉 ) 의 빛 가 운 데 로 이끌어 주소 
서 ! 지 고 한 히비 다 트 비 쉬 바 리 께서는 뒤에서 저 를 수 호 해 주 
소서! 저 를 중 간 계 의 두 려 움 과 곤 경 에서 건져 주소서! 그리하여 
제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 도 달 하게 하소서! 


간 겨 
으 
고토 
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인 심 장 의 동쪽 꽃 잎 에서, 거울 같은 지 헤 (※ 떼 씀 셈 ) 가 

공 간 에서, 청색 바 즈 라 사 트 바 (% 수 100) 주 님 이 책 
를 하고 앉아서 배우자 로 카 나와 성적인 결 합 을 하고 있 
손 에는 금 강 저 ( 숲 비 \) 와 종 을 들고 있다. 오른 쪽 에 는 백색 
쉬 티 가 르 바 0006 씀 0@) 가 짝 이 돋은 나무 가 지 와 종 을 
있고, 왼 쪽 에 는 백색 마 이 트 레 야 (@ 삐 꼼 @) 가 나가 
종 을 들고 서 있다. 앞 에 서 는 백색 라 샤 가 거 울 과 종 을 
고 있으며, 뒤 에 서 는 백색 푸 쉬 파 가 꽃 을 들고 
. 나는 이 6 명 의 금강 계열 봇 다 와 보 살 들 에게 옆 
제 물 을 바치고, 귀 의 하며, 기도 드린다. 내가 생 을 하 직할 
때, 영 혼 이 육 체 에서 빠 져 나간 다음 저승 중 간 계 의 환 상 이 나타 
나기 시작할 때, 무서운 증 오 의 힘 에 이끌려 윤희 세 계 를 방황 
할 때, 바 즈 라 사 트 바 주 넘 께서 나를 거울 같은 지 혜 ( 떼 @ 셈 ) 의 
빛 가 운 데 로 이끌어 주소서! 지 고 한 어머니 봇 다 로 카 나 께서는 


1" 두 


모 006 un un 
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뒤에서 저 를 수 호 해 주소서! 저 를 중 간 계 의 두 려 움 과 곤 경 에서 
건져 주소서! 그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 도 달 하게 하 
소서! 

(영적인 의식 센 터 는 흔히 연꽃 모 양 으로 형 상 화 한다. 그래서 

^ 꽃 잎 " 이 라는 표 현 이 쓰였다. 곱 란 ) 
옴 아 홈 
내 영적인 심 장 의 남쪽 꽃 잎 에 서 , 평 등 하게 보는 지 혜 ( 수 쑥 반 셈 ) 
가 밝게 빛나는 공 간 에 서 , 황색 라 트 나 삼 바 바 ( 뿔 쑤 00) 주 님 이 책 
상 다 리 를 하고 앉아서 배우자 마 마 키 와 성적인 결 합 을 하고 있 
다. 손 에 는 보 석 과 종 을 들고 있다. 오른 쪽 에 는 황색 사 만 타바 
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드 라 ( 픔 빨 씀 \) 가 화 환 과 종 을 들고 서 있고, 왼 쪽 에 는 황색 아 


카 샤 가 르 바 (=@&08) 가 칼 과 종 을 들고 서 있다. 앞 에 서 는 황색 


말 라 가 염주 들고 춤 을 추고 있으며, 뒤 에 서 는 황색 두 파 가 향 
을 들고 춤 을 추고 있다. 나는 이 6 명 의 보석 계열 봇 다 와 보살 
들 에게 였 드려 절 하 며 , 제 물 을 바치고, 귀 의 하며, 기도 드린다. 
내가 생 을 하 직 할 때, 영 혼 이 육 체 에서 빠 져 나간 다음 저승 중 
간 계 의 환 상 이 나타나기 시작할 때, 무서운 아 집 의 힘 에 이끌려 
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윤희 세 계 를 방 황 할 때, 사 만 타 바 드라 주 님 께서 나를 평 등 하게 


보는 지 혜 ( 수 송 반 셉 ) 의 빛 가 운 데 로 이끌어 주소서! 지 고 한 어머 
니 마 마 키 께서는 뒤에서 저 를 수 호 해 주소서! 저 를 중 간 계 의 두 
려 움 과 곤 경 에서 건져 주소서! 그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 


지에 도 달 하게 하소서! 


옴 아 홈 

내 영적인 심 장 의 서쪽 꽃 잎 에서, 분 석 하는 지 헤 0 했 슷 셈 ) 가 밝 
게 빛나는 공 간 에서, 빨간 색 아 미 타 바 (00660) 주 님 이 책상 
다 


리 를 하고 앉아서 배우자 판 다 라 바 시 니와 성적인 결 합 을 하고 
있다. 손 에는 연 꽃 과 종 을 들고 있다. 오른 쪽 에 는 빨간 색 아 발 
로 키 테 스 바 라 (\ 씀 끔 @) 가 연 꽃 과 종 을 들고 서 있고, 왼 쪽에 
는 빨간 색 만 주 스 리 (※× 깨 씀 @) 가 칼 과 종 을 들고 서 있다. 앞에 
서는 빨간 색 기 타 가 법 륜 을 들고 춤 을 추고 있으며, 뒤 에 서 는 
빨간 색 알 로 카 가 등 불 을 들고 춤 을 추고 있다. 나는 이 6 명 의 
연꽃 계열 봇 다 와 보 살 들 에게 잎 드 려 절 하 며 , 제 물 을 바치고, 귀 
의하며, 기도 드린다. 내가 생 을 하 직할 때, 영 혼 이 육 체 에 서 빠 
져 나간 다음 저승 중 간 계 의 환 상 이 나타나기 시작할 때, 무서운 
정 욕 의 힘 에 이끌려 윤회 세 계 를 방 황 할 때, 아 미 타 바 주 님 께서 
분 석 하는 지 혜 (02 슷 셈 ) 의 빛 가 운 데 로 이끌어 주소서! 지 
어머니 판 다 라 바 시 니 께서는 뒤에서 저 를 수 호 해 주소서! 
중 간 계 의 두 려 움 과 곤 경 에서 건져 주소서! 그리하여 제가 
완전한 봇 다 의 경 지 에 도 달 하게 하소서! 


꽃 잎 에서, 모든 것을 성 취 하는 지 혜 (% 바 
모 가 삿 디 ( 조 쑤 바 ) 주 


네이비 


있다. 손 에 는 십 자 금 강 저 (+ 주 순 띠 1#\) 와 종 을 들고 있다. 
쪽 에 는 녹색 사 르 바 니 바 라 나 비 스 캄 빈 보 살 이 책 과 종 을 
있고, 왼 쪽 에 는 녹색 바 즈 라 파 니 보 살 이 금 강 저 와 종 
서 있다. 앞 에 서 는 녹색 간 다 가 해골 바 가 지 를 들고 
있으며, 뒤 에 서 는 녹색 나 르 태가 음 식 을 바쳐 들고 
있다. 나는 이 6 명 의 성취 계열 봇 다 와 보 살 들 에게 옆 드려 
절 하 며 , 제 물 을 바치고, 귀 의 하 며 , 기도 드린다. 내가 생 을 하 직 
할 때, 영 혼 이 0 빠 져 나간 다음 저승 중 간 계 의 환 상 ㅇ 
나타나기 시작할 때, 무서운 질 투 심 의 힘 에 이끌려 윤회 세 계 를 
방 황 할 때, 아 모 가 시 주 님 께서 나를 성 취 하는 지 혜 (%1 새 셉 ) 
의 빛 가 운 데 로 이끌어 주소서! 지 고 한 어머니 타 라 께 서는 뒤에 
서 저 를 수 호 해 주소서! 저 를 중 간 계 의 두 려 움 과 곤 경 에 서 건져 
주소서! 그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 도 달 하 게 하소서! 


미조 " 티 
0 니 to 


니 


니 
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문 에 백색 비 자 야 와 안 쿠 샤 가 용 사 의 자 
고 서 있다. 내 영적인 심 장 의 남쪽 문 에 
사의 자 세 로 성적인 결 합 을 하고 서 
쪽 문 에는 빨간 색 하 야 그 리 바와 스 
인 으 


서 있다. 내 영적인 


스 
oC 
ti 
은 
는 
옹 
\ 
| 0 


가 용 사 의 자 세 로 성 
인 결 합 을 하고 서 있다. 나는 이 8 명 의 남녀 수문장 신 들 께 
드려 절 하 며 , 제 물 을 바치고, 귀 의 하며, 기도 드린다. 내가 생 
하 직할 때, 영 혼 이 육 체 에서 빠 져 나간 다음 저승 중 간 계 의 
환 상 이 나타나기 시작할 때, 무서운 본 능 의 힘 에 이끌려 윤회 
계 를 방 황 할 때, 무서운 모 습 의 이들 4 명 의 아버지 수문장 신 
이 나를 4 가 지 지 혜 가 결 합 된 빛 가 운 데 로 이끌어 주소서! 4 
의 어머니 수문장 신 들 께 서는 뒤에서 저 를 수 호 해 주소서! 
간 
봇 


건 


계 의 두 려 움 과 곤 경 에서 건져 주소서! 그리하여 제가 
다 의 경 지 에 도 달 하게 하소서! 


= 때 8 때 츠 


음 아 홈 

희 열 로 충만한 내 정수리 센 터 의 빛 속에 백색 빈 두 ( 쌈 ※) 의 만 
다 라 가 빛 을 발 하 고 있네. 이 만다라 속에 거 문 고 를 들고 서 계 
시 는 천 상 계 의 백색 봇 다 인드라 주 님 이시여! 저의 아 집 을 찍 으 
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사 , 천 상 계 에 태 어 나 는 것을 막아 주소서. 내 목 센 터 의 빛 속에 
녹색 빈 두 060 의 만 다 라 가 빛 을 발 하 고 있네. 이 만다라 속에 
무 기 를 들고 서 계시는 아 수 라 계 의 녹색 봇 다 베 마 치 트라 주님 
이시여! 저의 질 투 심 을 끄 사 , 아 수 라 계 에 태 어 나 는 것을 막 

주소서. 수 정 처럼 맑게 빛나는 내 심장 센터 중 심 에 황색 빈 두 
000) 의 만 다 라 가 빛 을 발 하 고 있네. 이 만다라 속에 탁 발 승 의 
지 광 이를 들고 서 계시는 인 간 계 의 황색 봇 다 석가모니 주님 

시 여 ! 저의 정 욕 을 소 털 시 키 시어, 인 간 계 에 태 어 나 는 것을 막아 


의 빛 속에 청색 빈 두 [00) 의 만 다 라 가 빚 을 발 하 고 있네. 이 
만다라 속에 책 을 들고 서 계시는 축 생 계 의 청색 봇 다 시마 
님 이시여! 저의 망 상 을 소 멸 시 키 시어, 축 생 계 에 태 어 나 는 것을 
막아 주소서. 기 붐 의 근 원 인 내 성기 센 터 의 빛 속에 적색 빈 두 
\) 의 만 다 라 가 빛 을 발 하 고 있네. 이 만다라 속에 책 을 들고 
서 계시는 아 귀 계 의 적색 봇 다 자 발 라 무 카 주 님 이시여! 저의 탐 


그 


욕 을 소 멸 시 키 시 어 , 아 귀 계 에 태 어 나 는 것을 막아 주소서. 따리 
를 틀고 있는 뱀 처 럼 신 경 이 꼬여 있는, 내 발바닥 센 터 의 빛 
속에 흑색 빈 두 [858) 의 빛나는 만 다 라 가 있네. 이 만다라 속에 
펄펄 끌 는 유 황 불 을 들고 서 계시는 지 옥 계 의 흑색 봇 다 다르마 
라자 주 님 이시여! 저의 증 오 심 을 소 멸 시 키 시 어 , 지 옥 계 에 태어나 
는 것을 막아 주소서. 

는 꽃 중 생 의 소 원 을 이루어 주시는 여섯 봇 다 의 나 투 는 
몸 앞에 었 드려 절 하 고, 귀 의 하며, 기도 드린다. 내가 생 을 하 직 


할 때, 영 혼 이 육 체 에 서 빠 져 나 간 다음 탄생 중 간 계 의 환 상 이 
나타나기 시작할 때, 무서운 본 능 의 힘 에 이끌려 윤회 세 계 를 
방 황 할 때, 위에 계신 3 명 의 봇 다 께서 나를 4 가 지 지 혜 가 결합 
된 지 혜 의 빛 가 운 데 로 이끌어 주소서! 아 래 에 계신 3 명 의 봇 다 
께서는 뒤에서 저 를 수 호 해 주소서! 저 를 불순한 여섯 존재 영 
역 에 빠지지 않도록 붙잡아 주소서! 그리하여 제가 완전한 봇 다 
의 경 지 에 도 달 하게 하소서! 


모 습 으로 나타나는 42 명 의 봇 다 와 보 살 과 수 호 불 들이 


다 
은 에 너 지 의 빛 을 발 산 하고 있다. 이들은 모두 자 비 롭고, 젊 
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다. 나는 금강 세 계 의 이 자 애 로운 모 습 의 신 들 께 옆 드 려 절하 
고, 귀 의 하며, 기도 드린다. 내가 생 을 하 직할 때, 영 혼 이 육 체 에 
서 빠 져 나간 다음 저승 중 간 계 의 환 상 이 나타나기 시작할 때, 
무서운 5 독 ( ㅠ 78) 의 힘 에 이끌려 윤회 세 계 를 방 황 할 때, 자 애 로 
운 모 습 의 아버지 주 님 들께서 나를 5 가 지 지 혜 의 빛 가 운 데 로 


이끌어 주소서! 배우자 어 머 니 들 께 서 는 뒤에서 저 를 수 호 해 주 
서 ! 남녀 수 호 불 들 께 서 는 제 주 위 를 지켜 주소서. 저 를 중 간 겨 

두 려 움 과 곤 경 에서 건져 주소서! 그리하여 제가 완전한 봇 다 
의 경 지 에 도 달 하게 하소서! 


p=: 


내가 이승 중 간 계 에 거 하 는 동안, 5 가 지 빛 으로 이루어진 자애 
로운 모 습 으로 나타나는 42 명 의 봇 다 와 보 살 과 수 호 불 들이 내 
의 영적인 심 장 에 좌 정 하 시길 바 라 나 이다. 내가 이 승 을 떠날 


로 
때, 영 혼 이 육 체 에서 빠 져 나온 직후, 자 애 로운 모 습 의 봇 다 와 보 
살 과 수 호 불 들이 내 영적인 심 장 에서 나와 눈 앞 의 공 간 을 가득 


Ara ethan A AeA ata 저리 
도 구 를 손 에 든 주 님 과 주 넘 의 배 우 자 들, 무지개 빛 후광 속에 
서 투명한 5 가 지 지 혜 의 빚 과 빛나는 5 가 지 빈 두 0800 로 이루 
어진 몸 으로 서 계시는 주 님 과 주 넘 의 배 우 자 들, 소 리 를 내고 
빛 을 발 산 하며 서 계시는 주 님 과 주 님 의 배 우 자 들. 아름답고, 투 
명 하 고, 빛 나 며 , 우 주 를 공 명 (360) 시 키 는 소 리 를 내는 주 님 과 
주 님 의 배 우 자 들이 마치 내 영적인 심 장 을 꽤 뜰 듯이 나 타 나 길 


바 라 나 이다. 5 가 지 지 혜 의 빛 과 함께 불순한 여섯 존재 차 원 에 
서 발 산 되는 6 가 지 불순한 빛 도 나 타 나 리라. 자비로운 주 님 ( 헤 \ 
습 꼼 애 ) 이 시 여 ! 자 애 로운 모 습 의 못 다 와 보 살 과 수 호 불 들 이 시 여 | 


제가 이런 불순한 빛 에 끌 려 가 지 않도록 붙잡아 주소서! 그 리 하 
여 불순한 여섯 존재 차 원 에 태어나지 않도록 도 와 주소서! 저 를 
4 가 지 지 혜 가 결 합 된 길로 인 도 하 소서! 


뒤 따 르는 7 개 문 단 에서는 다섯 영 응 적인 스 승 과 그들의 배우자 
에게 초 점 을 맞추고, 그들이 그대의 목 센터 중 앙 과 사 방 에 현 
존 하는 모 습 을 시 각 화 한다. 저승 중 간 계 의 일곱째 날 에 대한 가 
르 침 을 참 고 하라. 


~ 20242 
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하 무 드 라 (×) 를 


. 손 에는 금강 
ㅇ 


해골 


ㅎ 


에 마 


1 에 보 살 의 수행 단 계 (|8) 를 


고트 


바가지 


으 
쓰 0] 
~ 5 


근 
2 


해골 
7, 


히 


터 서쪽 


에는 금 강 도 ( 순 띠 기 ) 와 


에는 금 강 도 ( 수 띠 기 ) 와 


생 을 보 호 해 주시길! 
강 도 ( 숲 빼 77) 와 


xx» 비대 
론 
고 


호 | 려 움 과 곤 경 에서 건져 주소서! 
리 하 여 제가 순수한 다 끼 니 의 낙 원 에 들어가게 하소서! 


느 수 비요 고 오 우 누 % 


스 승 의 무 리 가 내 
길 바 라 나 이다. 영 
진 동 시키며 활 기 를 넣 
길 바 라 나 이다. 마치 내 목 센터 타 나 길 바 라 나 이 
영 웅 적 인 스 승 과 배우자 리 끼 니 틀 이여! 축 생 계 에서 비치는 
한 빛 이 나를 유 혹 할 때 그 빛 에 끌 려 가지 않도록 불 잡아 
리 ㅎ 않도록 도 와 주 소서! 자 비 를 
간 계 의 2s 깨닫게 해 주소서. 그리하여 제가 깨 달 
영 웅 적 인 보 살 의 경 지 에 도 달 하게 하소서! 


으 
부도 


[무서운 모 습 의 불 보 살 들 로 이루어진 만다라) 


지 금 부터는 정수리 센터 중 앙 과 사 방 에 자 리 잡은 무서운 모습 
의 봇 다 와 보 살 과 수 호 불 들을 시각화 한다. 맨 먼저 암 갈 색 의 
접촉 혜 루 까 와 그의 배우자 크 로 디 쉬 바 리 의 모 습 을 시각화 한 
다. 이들을 두루 선한 사 만 타 바 드 라 ( 씀 빨 ) 봇 다 와 그의 배우자 
가 무서운 모 습 으로 나타난 존 재 로서, 무서운 모 습 으로 나타나 
는 모든 봇 다 와 보 살 과 수 호 불의 원 형 이다. 이 명 상 은 어 덤 제 
날 에서 열 두 번째 날 에 이르는, 저승 중 간 계 에서 나타나는 무서 
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살 들 에 대한 < 중 간 계 에 서 듣고 이 해 함 으로 
대 자 유 의 경 지 에 이르게 하는 위대한 가르 
한다. (컬러 그림 6 과 8 을 보라). 


그 
본 은 
> 
무 
오 
ㅁ 


어리 빈 두 [68] 의 광 대 한 공 간 이 있다. 이 공 간 에 피 를 마시 
헤 루 까 진 들의 무 리 가 자리 잡고 있다, 


오 : 
내 두개골 저 택 에 있는 바 즈 라 사 트 바 의 궁 전 에, 무지개 빛 불꽃 
덩 


22 

내 두개골 저 택 의 중 심 에 무지개 빛 불꽃 덩어리 빈 두 의 광 대 한 

공 | 광 잔 에 두루 선한 젤 축 헤 둥 까 꽂 다 가 저 계신 
인 얼 굴 에 여섯 개의 팔 을 가지 

강 저 와 지 쌍 이 와 - 착 은 창 을 

창과 창 자 로 만든 올 가 미 를 들고 

태 로 희 열 을 느끼고 있다. 모 
무서운 모 습 의 꽂 다 와 보 살 과 수 호 불 들의 부모 
루 까 곳 다 와 배우자 그 로 디 쉬 바 리 시 여 ! 청 컨 대, 모든 중 생 을 진 
리의 길로 인 도 하여 주 순서! 


이신 챔 촉 헤 


10 폴 & 모 


오 

끄 

내 두개골 저 택 의 중 앙 에 무지개 빛 불꽃 덩어리 빈 두 의 광 대 한 
고 ㅇㅇ) 

o ^ ㅅ ^ 


간이 있다. 이 공 간 에 바 이 로 차 나 (84036) 헤 루 까 봇 다가 서 
계신다. 그는 암갈색, 백색, 적 색 의 세 얼 굴 에 여섯 개의 팔 을 
가지고 있다. 오른 쪽 세 손 에는 법 륜 ( 쏘 \) 과 도 끼 와 칼 을 
고, 왼 쪽 세 손 에는 종 과 거 울 과 피 묻은 창 을 들고 배우자 


10 tw 


로디 봇 다 와 결합한 상 태 로 희 열 을 느끼고 있다. 법 열 (쓸까) 
에 잠겨 있는 중앙 헤 루 까 다 계 열 의 주 님 이시여! 청 컨대, 
든 중 생 을 진 리 의 길로 인 도 하 여 주소서! 


골 저 택 의 동쪽 꽃 잎 에 무지개 빛 불꽃 덩어리 빈 두 의 
대한 공 간 이 있다. 이 공 간 에 바 즈 라 사 트 바 (# 수 띠 10) 바 즈 라 
(시) 헤 루 까 다 가 서 계신다. 그는 암 청 색 , 백색, 적 색 의 세 


얼 굴 에 여섯 개의 팔 을 가지고 있다. 오른 쪽 세 손 에는 금 강 저 


~ Ug 


“0 


왼 쪽 세 손 에는 종 과 피 묻은 창과 거울 
들고 배우자 바 즈 라 크 로 디 쉬 바 리 와 결합한 상 태 로 희 열 을 

루 까 봇 다 계 열 의 주 님 이시여! 청 컨대, 
] ~ 


0 패 


잎 에 무지개 빛 불꽃 덩어리 빈 두 의 
; 간에 라 트 나 삼 바 바 ( 플 쏘 6) 라 트 나 ( 플 
5) 헤 루 까 봇 다 가 서 계신다. 그는 질 은 황색, 백색, 적 색 의 세 
개의 팔 을 가지고 있다. 오른 쪽 세 손 에는 보 석 과 
동 들고, 왼 쪽 서 

고 배우자 라 트 나 크 로 디 쉬 바 리 와 결합한 
을 느끼고 있다. 보석 헤 루 까 봇 다 계 열 의 주 님 이시여! 청 

대, 모든 중 생 을 진 리 의 길로 인 도 하여 주소서! 


옴 아 홈 
내 두개골 저 택 의 서쪽 꽃 잎 에 무지개 빛 불꽃 덩어리 빈 두 의 
광 대 한 공 간 이 있다. 이 공 간 에 아 미 타 바 (00060) 파 드 마 ( 연 


| 봇 다가 서 계신다. 그는 질 은 포도주 색 , 백색, 청색 

의 세 얼 굴 에 여섯 개의 팔 을 가지고 있다. 오른 쪽 세 손 에는 
이 들고, 왼 쪽 세 손 에는 종 과 피 묻은 
} 과 화 살 을 들고 배우자 파 드 마 크 로 디 쉬 바 리 와 결합한 상 태 로 
느끼고 있다. 연꽃 헤 루 까 봇 다 계 열 의 주 님 이시여! 청 컨 


, 모든 중 생 을 진 리 의 길로 인 도 하여 주소서! 


오 
내 두개골 저 택 의 북쪽 꽃 잎 에 무지개 빛 불꽃 덩어리 빈 두 으 
광 대 한 공 공 간 에 아 모 가 섯 디 ( 조 쏘 ※※0) 까 르 마 
헤 루 까 봇 다가 서 계신다. 그는 질 은 녹색, 백색, 적 색 의 
세 얼 굴 에 여섯 개의 팔 을 가지고 있다. 오른 쪽 세 손 에는 칼 
과 지 팡 이 와 곤 장 을 들고, 원 쪽 세 손 에는 종 과 피 묻은 창과 
들고 배우자 까 르 마 크 로 디 쉬 바 리 와 결합한 상 태 로 희열 
을 느끼고 있다. 성취 헤 루 까 봇 다 계 열 의 주 님 이시여! 청 컨대, 
모든 중 생 을 진 리 의 길로 인 도 하여 주소서! 


프 
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음 아 홈 

나는 12 명 의 헤 루 까 주 님 과 그의 배 우 자 들께 었 드려 절 하 고, 귀 
의하며 기도 드린다. 내가 생 을 하 직할 때, 영 혼 이 육 체 에서 빠 
져 나간 다음 저승 중 간 계 의 환 상 이 나타나기 시작할 때, 무서운 
망 상 의 힘 에 이끌려 윤회 세 계 를 방 황 할 때, 무서운 모 습 의 헤 
루 까 왕 들 께서 나를 5 가 지 지 혜 의 빛 가 운 데 로 이끌어 주소서! 
배우자 여 신 들 께 서 는 뒤에서 저 를 수 호 해 주소서! ~ 중간계 
의 두 려 움 고 


다 3 
에 황색 가우리 여 신 이 살 을 매긴 활 과 곤 장 을 들고 서 있다. 
두개골 저 택 의 서쪽 문 에 홍색 프라 


고 서 있다. 내 두개골 저 
강 


꾼 


들 8 명 의 가우리 여 신 들께 었 드려 
드린다. 내가 생 을 하 직할 때, 영 혼 이 육 

승 중 간 계 의 환 상 이 나타나기 시작할 
~ 힘 에 이끌려 윤회 세 계 를 방 황 할 때, 4 명 의 


가우리 여 신 들이 나를 맑은 소 리 와 투명한 빛 이 비치는 진 리 의 
길로 이끌어 주소서! 4 명 의 푸 카시 여 신 들은 뒤에서 저 를 수호 
해 주소서! 저 를 중 간 계 의 두 려 움 과 곤 경 에서 건져 주소서! 그리 


하여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 도 달 하 


~ A = 


옴 아 홈 

내 두개골 저택 동쪽 밖에 사자 머 리 를 한 질 
마샤 여 신 이 입 에 시 체 를 물고 나타난다. 내 
밖에 호랑이 oe 일 AA 


샤 여 신 이 지른: 은 먹으며 서 있다. 내 oo on 북쪽 
밖에 득 대 머 리 를 한 암 청색 쉬 바 나 샤 여 신 이 시 체 를 들으 
며 서 있다. 내 두개골 저 택 의 남동쪽 밖에 대머리 독수리 머리 
를 한 창백한 황 색 의 그 르 드 라 샤 여 신 이 어 깨 에 멘 시 체 를 뜰 어 
먹으며 서 있다. 내 두개골 저 택 의 남서쪽 밖에 매 머 리 를 한 
암 적 색 칸 카 샤 여 신 이 시 체 에서 벗긴 가 죽 을 들고 서 있다. 내 
두개골 저택 북서쪽 밖에 까마귀 머 리 를 한 흑색 카 카 샤 여 신 이 
칼 과 해골 바 가 지 를 들 고 서 있다. 내 두개골 저택 북동쪽 밖에 
올빼미 머 리 를 한 암 청 색 울 루 카 샤 여 신 이 금 강 저 들고 서 있 
다. 

는 거룩한 땅 에서 나오는, 시 체 를 뜰 어 먹는 이들 
여 신 들 에게 었 드려 절 하 고, 귀 의 하며, 기도 드린다. 내가 생 을 
하 직할 때, 영 혼 이 육 체 에서 빠 져 나간 다음 저승 중 
이 나타나기 시작할 때, 무서운 망 상 의 힘 에 이 


끌려 윤회 세계 
시 


를 방 황 할 때, 시 체 를 뜰 어 먹는 4 명 의 시마 여 신 들 이 나를 여 
덜 거룩한 장 소 의 빛 이 비치는 진 리 의 길로 이끌어 주소서! 4 명 
의 그 르 드 라 여 신 들은 뒤에서 저 를 수 호 해 주소서! 저 를 중간계 
의 두 려 움 과 곤 경 에서 건져 주소서! 그리하여 제가 완전한 봇 다 
의 경 지 에 도 달 하 게 하소서! 

옴 아 홈 

내 두개골 저택 동쪽 문 에 말 머 리 를 한 백색 안 쿠 샤 


고 리 와 해골 바 가 지 를 들고 
| 


\ 요조 
[~ 
이 
00 
NI 
고 
그 
00 


돼지 머 리 를 한 황색 파샤 고 서 있다. 내 
두 개 콜 서쪽 문 에 사자 머 리 를 한 적색 쉐 른 칼라 여 신 이 쇠사슬 
과 해골 바 가 지 를 들고 서 있다. 내 두개골 저택 북쪽 문 에 뱀 
머 리 를 한 녹 색 의 간 타 여 신 이 종 과 해골 바 가 지 를 들고 서 있 


다. 나는 이들 4 명 의 수문장 여 신 에게 었 드려 절 하 고, 귀 의 하며, 
기도 드린다. 내가 생 을 하 직할 때, 영 혼 이 육 체 에서 빠 져 나간 
음 저승 중 간 계 의 환 상 이 나타나기 시작할 때, 무서운 망 상 의 
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힘 에 이 


Bs 세 쑥 

~ 
주 근 ㅎ 
종 류 의 환 ^ 


= 또 
토이 
a 
스 
고 
때 
뚜 
이 
에 
로 
고 
이! 
AA 
| 

x 00 
부 

o 

을 

는 

\ 

모이 

그 


을 못하도록 막아 주소서! 그 대 신 기 적 적 인 순수한 
행 위 가 존 재 하는 영 역 으로 들어가는 문 을 열어 주소서! 안 쿠 샤 
고, 쉐 른 


여 신 과 파샤 여 신 께서 저 를 주 
칼라 여 신 과 간 타 여 신 은 뒤에서 수 호 하 여 주소서! 저 를 중간 
두 려 움 과 곤 경 에서 건져 주소서! 그리하여 제가 완전한 

경 지 에 도 달 하 게 하소서! 


으으 


고 


요 요 % 구 또 오 제노 ® 


(= 


요 기 니 여 신 들 이여! 청 컨 대, 제가 중 간 계 를 여 행 하는 동안 
에서 벗어나게 해 주소서! 


개골 저택 남쪽 문 밖에 있는 작은 통 로 에 지 혜 를 확 장 시 


두 
주는, 힘 있는 6 명 의 요 기 니 여 신 들이 나타난다. 박쥐 머 리 에 
수 데로 주 


고 
비 
Ao 
qa 
lo 


에 든 적색 아 메 르 타 여신, 매 머 리 에 금 강 저 를 손 에 든 밝은 
찬드라 여신, 여우 머 리 에 몽 등 이 를 손 에 든 황 녹색 가다 


은 

확 장 시켜 주는 힘 이 있는 6 명 의 요 기 니 여 신 들이여! 청 컨대, 제 
가 중 간 계 를 여 행 하는 동안 지 혜 를 확 장 시켜 주소서! 

음 아 홈 
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머 리 에 몽 둥 이 를 손 에 든 암 녹 색 의 바 크 샤시 여신, 말 머 리 에 
시 체 의 몸 통 을 손 에 든 적색 라티 여신, 반 인 반 조 ($ ㅎ ㅅ .456) 인 
가 루 다 머 리 에 몽 등 이 를 손 에 든 백색 마 하 발리 여신, 개 머리 
에 금 강 저 를 손 에 든 적색 라 크 샤시 여신, 후 투 티 머 리 에 화살 
을 매긴 활 을 든 적색 카마 여신, 사슴 머 리 에 사 람 의 뼈 가 담 
긴 단 지 를 들고 있는 적 록 색 의 바 수 라 크 샤 여 신 이 나타난다. 서 
쪽에 나타나는, 성 취 를 촉 진 시키는 힘 이 있는 6 명 의 요 기 니 여 
신 들 이여! 청 컨대, 제가 중 간 계 를 여 행 하는 동안 자 유 를 성 취 하 
는 일 을 촉 진 시켜 주소서! 


옴 아 홈 

내 두개골 저택 북쪽 문 밖에 있는 작은 통 로 에 파 괴 하는 힘 이 
있는 6 명 의 요 기 니 여 신 들이 나타난다. 4 머 리 에 깃 발 을 손 
에 는 청록색 바 야 비 여신, 야생 염소 머 리 에 형 벌 에 쓰는 끝 이 
뽀 족 한 말 뚝 을 손 에 든 적 록 색 나 리 니 여신, 돼 지 머 리 에 어 
금 니로 만든 덮을 손 에 든 암 녹색 바 라 히 여신, 까마귀 머 리 에 
어린 아 이 의 살 가 죽 을 손 에 든 적 록 색 라티 여신, 코끼리 머리 
| 여신, 


록 색 : 
나타나는, 파 괴 하는 힘 이 있는 6 명 의 요 기 니 여 신 들이여! 청 컨 
대, 제가 중 간 계 를 여 행 하는 동안 망 상 을 파 괴 해 주소서! 


택 동쪽 문 에 빼 꾸 기 머 리 에 쇠 갈 고 리 를 손 에 든 
여 신 이 나타난다. 내 두개골 저택 남쪽 문 에 거위 
손 에 든 황색 바 즈 라 여 신 이 나타난다. 서쪽 
ㅣ 쇠 사 슬 을 손 에 든 적색 바 즈 라 여 신 이 나타난 
뱀 머 리 에 종 을 손 에 든 녹색 바 즈 라 여 신 이 나 

명의 구 아 르 디안 여 신 들이여! 청 컨대, 환 생 의 


나는 이들 28 명 의 힘 있는 요 기 니 여 신 들 에게 옆 드려 절 하 고, 
귀 의 하며, 기도 드린다. 내가 생 을 하 직할 때, 영 혼 이 육 체 에서 
빠 져 나간 다음 저승 중 간 계 의 환 상 이 나타나기 시작할 때, 무서 
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운 망 상 의 힘 에 이끌려 윤회 세 계 를 방 황 할 때, 눈부신 빛 의 환 
상이 보이고 우레 소 리 가 들릴 때, 동 쪽 에 나타나는 7 명 의 여신 
들께서 저 를 진 리 의 길로 인 도 하 여 주소서! 남 쪽 에 나타나는 7 
명의 여 신 들 께 서 는 뒤에서 저 를 수 호 해 주소서! 서 쪽 에 나타나 
는 7 명 의 여 신 들 께서는 제가 환 생 의 문 턱 을 넘지 않도록 붙잡아 
주소서! 북 쪽 에 나타나는 7 명 의 여 신 들 께서는 장 애 물 을 제 거 하 
여 저 를 자 유 의 경 지 에 이르게 도와 주소서! 저 를 중 간 계 의 구 
려 움 과 곤 경 에서 건져 주소서! 그리하여 제가 완전한 봇 다 의 경 
지에 도 달 하 게 하소서! 


mor 
내가 이승 


중 간 계 에 거 하 는 동안, 60 명 의 헤 루 까 신 들 의 5 가 지 
지 혜 의 빛 으로 이루어진 빛나는 

전에 거 하 기를 바 라 나 이다. 내가 이 승 을 , 영 혼 이 육 체 에 
서 빠 져 나온 직후, 헤 루 까 신 들 이 내 정수리 센 터 에서 나와 삼 
천 대 천 세 계 (- ㅜ ㅅ \) 를 가득 채 우 길 바 라 나 이다. 여러 가지 


장 식 으로 치 장 을 하고 이런 저런 도 구 를 손 에 든 , 무 시 무시한 


모 
짜기 
로 때 
요 
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운 0 


( 때 디파 1 


주 님 과 주 님 의 배 우 자 들, 매 혹 적 으로 화 려 하면서 동시에 
| 주 님 의 배 우 자 들, 


과 
과 주 님 의 배 우 자 들, 
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님 과 주 님 의 배 우 자 들, 천 동 처럼 으 르 렁 거 


때 려 라 ! 죽여라!” 소리 지르고 있는 주 님 과 주 님 의 배 우 자 들, 여 
려 동 물 의 머 리 를 하고 이런 저런 도 구 를 손 에 들고 나타나는 
주 님 과 주 님 의 배 우 자 들. 이들이 나타날 때 삼 천 대 천 세 계가 흔 
들린다. 이들이 발 산 하는 소 리 와 빛 과 에 너 지 는 무 시 무 시 하다. 
원 컨대, 이들이 나타날 때 무서운 모 습 의 자비로운 헤 루 까 봇 다 
께서 한없는 자 비 를 베풀어 주 시 기 를 바 라 나 이다. 내가 무서운 
본 능 의 힘 에 이끌려 윤회 세 계 를 방 황 힘 무서운 모 습 의 헤 루 

봇 다 들 께서 갈 망 과 두 려 움 과 공 포 를 제 거 하여 주시고, 진리 


까 
의 길로 인 도 하여 주소서! 헤 루 까 봇 다 의 배 우 자 들 께 서 는 뒤에 
를 수 호 하여 주소서! 가우리 여 신 과 시마 여 신 께서는 제가 
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환 생 의 문 턱 을 넘지 않도록 붙잡아 주소서! 들어 올리는 4 명 의 
여 신 들 께 서 는 거룩한 곳 에 서 저 를 높이 들어 올려 주소서! 동물 
머 리 를 한 여 신 들 께 서 는 장 애 물 을 제거해 주소서! 4 명 의 위대한 
수문장 여 신 들 께 서 는 환 생 의 문 을 막아 주소서! 이들 헤 루 까 신 
들의 무 리 가 저 를 중 간 계 의 두 려 움 과 곤 경 에서 건져 주소서! 그 


리 하 여 제가 완전한 봇 다 의 경 지 에 도 달 하게 하소서! 


옴 아 홈 

봇 다 들 이시여, 자 비 를 베 풀 어 주소서! 사랑하는 가 족 과 이 볼 하고 
공허한 환 상 들 이 인식 속에 나타나는 중 간 계 를 홀로 방 황 할 때, 
두 려 워 하지 않게 지켜 주소서! 눈부신 지 혜 의 빛 이 비칠 때, 그 
빛 이 나 자 신 의 실 체 라는 것을 깨닫게 도 와 주소서! 두려워 떨 거 
나 도 망 가 지 않게 하소서! 자 애 로운 형 상 과 무서운 형 상 들이 나 
타 날 때, 나 자 신 의 실 체 를 깨닫게 도와 주소서! 두려움 없는 확 
신을 갖게 하소서! 부정적인 a 힘 에 이끌려 고 통 스 럽게 방 


소 
리가 하 늘 이 무 너 지 는 듯한 천동 소 리 처럼 들릴 때, 그 소 리 가 
못 중 생 을 구 원 하는 진 리 의 소 리 가 되게 하소서! 의 지 할 곳 없 
이 진 화 의 힘 에 끌려 이리저리 방 황 할 때, 자비로운 주 님 [8『 슴 


@) 께 서 저 와 못 중 생 의 귀 의 처 가 되어 주소서! 본 능 의 힘 때 
통 당할 때, 투명한 빛 과 희 열 로 충만한 사 마 디 상 태 에 
수 있게 도 와 주소서! 5 가 지 요소, 2, <, 삐 , 쪼 ) 를 적 
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에 
피네 


들의 자 비 와, 저 2 

달 음 을 성 취 하게 되기를 바 라 나 이다! 
이 본 문 을 명 상 에 사 용 하기 전에 훌륭한 스 승 을 찾아 예비 단계 
수 행 을 지도 받는 것이 좋다. 스 승 에게 입 문 하여 이 시각화 수 
행 법 을 전수 받는 것이 가장 이 상 적 이다. 이 가 르 침 을 신 뢰 하고 
쪽 이대로 수 형 하고 싶은 마 음 은 있으나 지 도 해 줄 스 승 을 찾을 
수 없는 상 황 이라면, 중 간 계 에서 나타나는 봇 다 와 보 살 과 수호 
불 들의 모 습 에 친 숙 할 수 있도록 혼자서 명 상 을 계속해 나 감 으 
로써 중 간 계 에서 체 험 하게 될 상 황 을 미리 준비해 두는 것도 팬 
찮 다. 이 < 다 르마 수 행 > 을 성 공 하기 위한 열 쇠 는 지속적인 반 
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복 이다. 처 음 에는 시각화 하려는 모 습 이 제 
고, 낮 설 고 이 상 할 것이다. 구체적인 모 습 을 
신 들 의 이 름 조차 낮 설기 한이 없다. 마 음 은 심장 
정수리 센 터 를 오 락 가 락 하며 안 정 되지 않을 oo ' 혼 란 스 럽 
기도 하고 짜 증 이 나기도 할 것이다. 하 × 5 

장 할 필 요 가 없다. 컬 러 로 인 쇄 된 만다라 

에 붙여 놓고, 본 문 을 조용히 반 복 해서 읽 
고 아스 sas 
각 하 라 . 그 대 가 갈 빗 대 에 대해 생 각 을 않 
그대의 가 슴 에 있지 않은가? 각 문단 을 
놓은 oo 그 문 단 의 묘 사 어 상 응 하는 모 습 을 
찰 하도록 하라. 그리고 그 대 가 관 찰 한 봇 다 나 보 
이 그대의 빛나는 몸 속에 현 존 하고 있는 모 습 을 
라 . 색 깔 이 조 금 이라도 선 명 하게 보이기 시 작 하 거나, 
의 대 체 적 인 윤 곽 이 떠 오 른 다 면 명 상 이 잘 진 행 되 고 
거다. 계속해 나 갈 수 록 점점 더 편 안 하게 수 행 할 수 
다. 그리고 무엇 보다도 중요한 것은, 이렇게 시각화 
속 함 으로써 수많은 봇 다 와 보 살 과 수 호 불 들 과 점점 
진 다 는 점 이 다 . 세밀한 목 표 를 세우지 않는 것이 좋다. 
상 적인 체 험 을 기 대 해 서도 안된다. 즐거운 상 태 를 체 험 하 
어도 거 기 에 집 착 해서는 안된다. 결정적인 체 험 은 죽음 이 
중 간 계 에서 하게 된다. 중 간 계 는 우 리 가 그것을 체 험 할 수 
만큼 수 행 이 무 르 익 지 않았기 때문에 체 험 하지 것 
사 실 은 이미 현 존 하 고 있다. 그러므로 한 걸 
진 전 시켜 나 가 도 록 하라. 명상 상 태 를 즐기고 % 
Ea ee 내 이 
다. 힘 이 들 때 까지 무 리 하게 오래 계 속 하 면 , 다음 번 수행 
거 운 마 음 으로 시 작 하 기가 어렵다. 지 금 까지 말 한 대로 
지속해 나 간 다 면 , 스스로 진 보 되고 있다는 것을 느낄 것 
이 책 2 부 첫 머 리 에 실린, 중 간 계 와 관련된 여러가지 7 
암 기 하 도록 노 력 하 라 . < 명 상 을 통한 자 유 > 문 헌 을 비롯 
와 티벳 문명 전 반 에 걸친 연 구 도 계 속 하는 것이 좋다. 그 
하는 것은 즐겁고 유익한 체 험 이 될 것이다. 이 책 이 모든 


에게 행 복 과 행 운 을 가져다 주길 바란다. 
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지적인 이 해 력 을 통해 
있는 그 대 로 를 봄 으 로써 
그 자 리 에서 절대 자 유 의 경 지 에 이르는 길 


문서 < 있 는 그 대 로 를 봄 > 은 마 하 무 드 라 ( ㅅ 00) 체 계 의 철학 
에 관한 일종의 요 약 이다. 마 하 무 드 라는 티벳 불교 닝 마 파 (6) 
수행 단 계 로 여기고 있는 탄 트 라 로써, < 중 간 계 에 
"함으로써 그 자 리 에서 절대 자 유 의 경 지 에 이르게 
가 르 침 > 의 토대 역 할 을 하고 있다. 이 문 서 는 이미 
되어 출판 되었다. 그럼에도 불 구 하고 여 기 에 다시 
는 것은, 글 이 아 름 다 울 뿐만 아니라 나의 경 혐 에 
< 명 상 을 통한 자 유 > 문헌 전 체 를 이 해 하는데 도움 
각 때 문 이 다. 이 문 서 의 장 점 은 내 용 은 지극 
심 오 하지만 일반 독 자 들 도 불 교 의 형 이 상 학 적인 관 점 에 접 
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근 하 기가 용 이 하 게 , 이 해 하 기 가 쉽게 되어 있다는 점 이 다. 
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< 중 간 계 에서 듣고 이 해 함으로써 그 자 리 에서 절대 자 유 의 경 
지에 이르게 하는 위대한 가 르 침 > 이 경 험 적 인 글 이라면, 이 문 
서는 철 학 적 인 글 이다. 이 가 르 침 은 절대 자 유 의 경 지 로 들어가 
는 것을 가 능 하 게 하는 궁 극 적 인 실 재 에 관 심 을 기울이고 있다. 
철저한 비 이 원 성 ( 카 -7 ㅠ \) 과 궁 극 적 인 실 재 의 " 지 금 - 여 기 " 에 서 
상 태 가 이미 자 유 라 는 것을 가르친다. 그리고 현재 상 태 가 
이미 평 화 롭 고 안 전 하 며 , 선과 희 열 로 충 만 하다는 것을 알려 준 
다. 따라서 이 가 르 침 은 이 세 상 에 서 의 삶은 가 치 가 없는 것이 
라는 몇 몇 종 교 의 주 장 이나, 모든 것이 의미 없는 물질 현 상 에 
지나지 않는다는 세 속 주 의 자 들의 견 해 를 치료해 줄 수 있다. 이 
문 서 를 연 구 하 면 < 중 간 계 에서 듣고 이 해 함 으로써 그 자 리 에 서 
절대 자 유 의 경 지 에 이르게 하는 위대한 가 르 침 > 에 나오는 다 

가 르 침 을 더 깊이 이해할 수 있다. 결 론 적 으로 말해, 이 문서 


하는 순수한 지 혜 를 전달해 준 
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"있는 그 대 로 를 본 다 "는 것은 사고 과 정 을 거치지 않고, 직 관 을 
통해 즉각 체 험 하다는 뜻 이다. 있는 그 대 로 를 보는 것은 개 념 을 
통한 의 식 적 인 사고 과 정 이나 선 입 간에 물들어 있는 무의식적 


인 반 응 이 완전히 정 지 할 때 가능해 진다. 개 념 이 나 선 입 관 에 
물 들 지 않은 순수한 의 식 이 곧 봇 다 이 다. 우 주 를 지 탱 하고 있는 
강력한 힘 인 각성, 신뢰, 안정, 힘 , 투명성, 선 등 이 모두 
우리들 자 신 의 순수한 의 식 이다. 따라서 우 리 는 순수한 의 식 을 
덮고 있는 흔 란 스 러운 개 념 과 왜 곡 된 선 입 관 을 벗 겨 내 기 만 히 
면 된다. 그러면 존 재 의 가장 깊은 실 체 인 순수한 의 식 은 저 절 
로 드러난다 


이것은 < 자 애 로 운 모 습 의 봇 다 와 무 시 무시한 
살 들 에 대한 명 상 을 통해 그 자 리 에서 해 탈 에 ㅇ 
가 르 침 > 에 포 함 된 < 지 적인 이 해 력 을 통해, 있 
로써 그 자 리 에서 절대 자 유 의 경 지 에 이르는 
지 이 머 그러니 은의 가 진 의 워 성웅 과 저 히 노르 하 
르 침 을 만난 그 대 는 운 이 좋은 사 람 이다. 


사 마 야 가 가 가 아 ! SAMAYA GYA GYA GYAH! 


에 


라 속에는 이어지는 가 르 침 이 신 적 인 존 재 들의 보 


주 
수 
은 
오 
소 
Hl 
jz 
[ 으 
0 | 
2 
uaa 
| 
히바 
{ 
[ata 
오 
폰 
rr 
> 00 


되어 있다. 이 가 르 침 이 비 밀 스 럽게 전 수 되어 은 이유 
음 을 얻은 스 승 들의 배 타 적 인 엘 리 트 주 의 때 문 이 아니 
무지한 사 람 들 의 오 해 를 피하기 위 해 서 였다. 영적인 가 치 를 
사 람 은 이 가 르 침 을 일고 나서, 현재 상 태 가 자 

행 이 필 요 하 냐고 오 해 하 기가 쉽다. 그들은 윤리 
덕 성 의 함양 같은 정 신 적 인 진 보 를 우습게 생각 
. 에고 의 석 에 사 로 잡힌 정 신 적 으로 미 숙 한 사 
고지 Als ㅎ 홍 은 여 라이 이 2 가 
a }| 할 가 능 성 이 있다. 그러면 자 신 은 물론 
도 해 가 미친다. 반 면 에 맹목적인 충 동 과 정 욕 을 제 
을 계 발 한 사 람 은, 반 사 적 으로 발 산 하는 미 움 과 증 
| 에 지 배 당하지 않는다. 이런 사 람 은 다른 사 람 의 태 도 와 
에 충 동 적 으 로 반 응 하지 않으며, 모든 것을 상대적인 연관 
서 보려고 노 력 한 다 . 이런 사 람 들 에게는 이 가 르 침 이 

더 이상 비 밀 이 아니다. 이 가 르 침 은 바로 oi 던 ue 위한 
0 이런 사 람 들 만이 이 가 르 침 의 진정한 | 대 로 이해 
수 있다. 악 이 만 연 돼 있는 이 세 상 을 궁 극 적 으로 가 치 가 없 
또는 가치 중 립 적 인 세 상 으 로 보는 이 데 올 로 기 에 세 뇌 되어 
는 현 대 인 들은, 철 저 하 게 궁 정 적 인 이 가 르 침 에 주목할 필요 
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요 점 은 ' 이 것이 그 것 이 다 ' 라 
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바 닥 에는 선과 지 혜 와 


[| 
트 


의 


침 
주 
0 


316 


캐이 호! (시 Ho! 


여 , 잘 들 으 라 ! 
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행복한 수행자 


사 람 이 적 구나. 
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정작 마 음 이 무 엇 인지 아 


= 
그 


마 음 의 실체 
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( 성 문 9887848 은 석가모니 봇 다 의 말 을 직접 들은 제자 또는 아 
라 한이 되는 것을 이 상 으로 삼는 수 행 자 를 가리키고, 연 각 # 쌓 
으로 번 역 하기도 하는 독 각 000[【766236000120 은 다른 사 람 에게 
배우지 않고 혼자 수 행 하 여 인 연 의 원 리 를 깨 우 친 사 람 을 가리 
킨다. 이들은 개인적인 깨 달 음 을 추 구 한 다는 점 에서, 후 대 에 대 
승 불 교 의 비 판 을 받기도 했다. ###) 성 문 과 독 각 은 상당한 
경 지 에 도 달 한, 소승 불 교 의 2 종 류 수 행 자 를 가리킨다. 이들은 
에 고 에 탐 닉 하는 차 원 에 서는 분명히 벗 어 났다. 궁 극 적 인 실재 
에 대한 통 찰 도 상당히 깊다. 하지만 완전한 경 지 에는 아직 도 
달 하 지 못했다. 왜 곡 된 본 능 의 힘 이 아직 남아 있고, 거친 차원 
의 육 체 와 미묘한 차 원 의 몸 을 궁 극 적 인 실 재 의 투명한 빛 속에 
완전히 용 합 시 키 지 못했다. 


도 
주 체 와 대 상 의 분 별 하는 마 음 에 간 혀 있고 
25 33 oOo 


주 솔 적 탄트라 수 행 자 들은 . 
제사 드리는 자 와 제사 받는 자를 구 별 하는 마 음 에 간 혀 있고, 
마하 탄 트 라 와 아누 탄트라 수 행 자 들은 

깨 달 음 의 세 계 와 자 신 의 마 음 을 따로 보는 이 원 론 에 간 혀 있다. 
이 아닌 것을 둘로 본다. 

' 하 나 ' 임 을 깨닫지 못한다. 

탈 이 ' 한 마 음 ' 속에 있는데, 

수레 저 수레 바 꿔 타 면 서 

계 를 부 질 없이 방 황 한다. 


rio 
때 


22 


오 


fo | ㅁ 
wn 때 0 때 
oe; 


노은 


스 


40 


파 드 마 삼 바 바 는 주 체 와 대 상 을 구 별 하는 이 원 론 을 주 장 한 다는 
이유로 개 인 주 의 자 (4~36) 들 을 비 판 한다. 그는 나가르주나 

가 토 대 를 세운 중 론 (41) 철학 
들은, 상대적인 세 계 와 궁 극 적 인 실 재 를 지나치게 구 별 한다는 
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이유로 비 관 한다. 그는 또 주 솔 적 인 행 위 를 능 사 로 삼는 탄트라 
수 행 자 들은 수 행 자 인 자 신 들 과 제 사 와 수 행 의 대상인 신 적 인 
존 재 를 분 리 하는 이 원 론 적인 태 도 를 가지고 있다고 비 판 한다. 
보다 높은 차 원 의 요가 탄트라 수 행 자 들 도 비 판 한다. 그 들 에게 


도 위대한 만 다 라 의 세계 또는 순수한 환 경 인 완전한 깨 달 음 의 
영 역 과 자 신 들 의 마 음 을 구 별 하는 이 원 르 적 이 도가 남아 있 
다는 것이다. 


그러므로 모든 인위적인 행 위 를 그치고 
그대 자 신 의 지적인 이 해 력 을 통해 
있는 그 대 로 를 봄 으 로써 

그 자 리 에서 절대 자 유 의 경 지 에 이르는 


이 가 르 침 을 받아 들여, 


모든 것이 지금 자유로운 상 태 에 있 음 을 깨 달 으라! 
마 하 무 드 라 (061) 곧 위대한 완성 안에서는 
모든 것이 이미 완 전 하 다는 것을 깨 달 으라! 


파 드 마 삼 바 바 는 여기서 모든 수행 체 계 의 정 점 에 자리 잡고 있 
는 궁 극 적 인 탄 트 라 를 제 시 한다. 궁 극 적 인 탄트라 수 행 자 들 

인 위 적 으로 노 력 하지 않는 미묘한 차 원 을 수 행 을 한다. 이들은 
이것 저것 갈라 봄 이 없는, 모든 것이 녹아 하나로 융 합 된 비이 
원 성 을 성 취 하는 수 행 을 한다. 이것이 위대한 완 성 이라고 부르 
는 마 하 무 드 라 (^80) 의 가 르 침 이다. 


사 마 야 가 가 가! SAMAYA GYA GYA! 


OO 


자세한 동 일 시 (| 미 --74) 


= 319 


그러기에 자 유 의 경 지 에 도 달 하기 위한 
11 가 지 수행 체 계 가 모두 
마음 깨닫는 것을 근 본 으로 삼고 있 느 니 라 . 


마 음 은 궁 극 적 인 실 재 의 지성 
면서, 그 안에 온 우 주 를 포 함 하고 있다. 그리니 다른 관 점 에서 
보면 마 음 이 ' 존 재 한 다 ' 고 말할 수 


이다. 마 음 은 투 명 하 게 비어 있으 


없다. 우주 전 체 가 마 음 이기 


때문에 마음 밖에는 아무 것도 없고, 따라서 마음 자 리 에서는 
존 재 니 비 존 재 니 하는 개념 자 체 가 성 림 되지 않기 때 문 이 다. 마 
음 은 궁 극 적 인 통일성 또는 궁 극 적 인 실재 그 자 체 이다. 파 드 마 
삼 바 바 는 탄 트 라 의 9 단 계 수 행 법 을 언 급 한다. 그가 말하는 9 단 
계 수 행 법 은 외적인 준비 수행, 낮은 차 원 의 내 적 인 수행, 높은 
차 원 의 내 적 인 수 행 으로 이루어져 있는데, 각각 3 단 계로 되어 


있다. 본 문 에 서 말하는 "11 가 지 수행 체 계 " 는 그 9 단 계 수 


을 가리키는 것이 아니다. 불교 비 불 교 를 막 론 하여, 자 유 의 성 
취 를 목 적 으로 하는 여러 가지 수 행 법 을 일 반 적 으로 일 컨 는 말 


그 ㄱㄱ: 


로 보는 것이 좋다. 다 음 에 열 거 될 마 음 을 일 컨 는 서로 다른 11 
가지 용 어 는, 인 도 의 종 교 와 철학 각 학 파 에서 사 용 하는 개 념 들 


이다. 
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무 또 또 뚜 또또 뿌 


마 음 을 일 컴 는 이 11 가 지 용 어 가 구 체 적 으로 어느 학 파 에서 사 
용 된 것 인 지 를 정확하게 가 려 내기는 어렵다. 그러나 다 음 과 같 
은 추 정 은 가 능 하 다. 순 서 대로 파 드 마 삼 바 바 자신, 보 편 적 인 
] 


힌두 철학, 소승 불교, ee 6: 아오 내 재 주의자, 3 가 지 
형 


유 형 의 탄트라 성자, 관념 트라, 그리고 다시 파 드 마 


= Aa 


삼 바 바 자 신 의 견 해 로 볼 수 있다. 
[세 점 시 간 의 문 ) 


과 거 는 맑고 렁 비 
스 


미 래 는 아 


임을 알아야 하느니라. 


내 용 의 흐 름 에 의하면, "세 점 " 은 과거, 현재, 미 래 라 라는 시간 
개 념 에 서 벗어나, 무 시 간 적인 자 유 의 경 지 로 들어가는 입 구 를 
가리키는 것으로 보인다. 


시 간 이 이 러 함 을 알고 
있는 그 대 로 의 그대 자 신 을 바 라 볼 때, 
보는 행 위 만이 투 명 하게 존 재 한다. 
보는 자 로 서 의 그 대 도 없고, 

보이는 대 상 으로서의 그 대 도 없다. 


를 바 라 보 는 


한 각 성 만이 홀로 존 재 한 다. 
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소위 통찰 명 상 ' 에 서 행하는 자 기 를 바 라 보 는 자 기 를 다시 찾 
인 명 상 에 대한 가 르 침 이다. 이 명 상 은 비 평 적인 
지 혜 의 금 강 도 ( 순 비 77) 를 사 용 하여, "나라고 할 수 있는 실 체 가 

것을 밝히는 수 행 이다. 이 명 상 을 통해 통상 


리 
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이 상 태 는 밝고 분 명 하다. 

따라서 완전히 멸 절 된 상 태 가 아니다 

이 상 태 에서는 다양한 것이 동시에 식 별 된다 

따라서 일종의 단 일 체 라고 볼 수 없다 

그럼에도 불 구 하 고 둘 이 라 는 생 각 이 없고 

나눌 수 없는 하 나 라 는 느 낌 이 든 

이 상 태 는 어 디 에 서 비롯된 것이 아니다 

있는 그 대 로 의 각 성 이며, 

있는 그 대 로 의 실체 
이 가 르 침 은 나 가 르 주 나 (\88) 의 < 중 론 (4100 Madera 
karika)> 제 1 장 ' 빼 저 \ ㅠ 첫 머 리 에 나오는 유명한 구 절 을 연 
상 시 킨다. 나 가 르 주 나 는 거 기 에서 궁 극 적 인 실 재 는 " 생 겨 나 는 
것도 아니고 소 멸 되는 것도 아니며, 영 속 적 인 것도 아니고 단절 
되는 것도 아니며, 하나도 아니고 여 도 아니며, 오는 것도 아 
니 고 가는 것도 아 니 다 ." 라 고 말하고 있다. 

현 존 하 는 만물 속에는 

나 누 어 질 수 없는 세 몸 이 온전히 깃 들 어 있다 

세 몸 을 통해 만 물 은 하나로 결 합 되 어 있다. 

모든 속 성 으로부터 자유로운 진 리 의 몸 , 

빛 과 자 유 의 에 너 지 를 발 산 하는 깨달은 몸 , 

모든 곳에 끊임없이 모 습 을 드러내는 나 투 는 몸 이 

만물 속에 하나로 깃 들 어 있다. 

이 세 몸 을 통해 하나로 결 합 된 이것이 

곧 실 재 의 모 습 이다. 
파 드 마 삼 바 바 는 완전한 불 성 (\8) 이 만물 속에 현 존 하 고 있는 
상 태 를 설 명 하 고 있다. 봇 다 의 세 몸 은 만 물 이 투명한 상 태 로 
상관 관 계 를 맺고 있는 일 체 성 속에 현 존 하 고 있다. 따라서 투 
명한 ' 비 어 - 있 음 '( 쏘 ) 은 현 실 에서 분 리 된 영 역 이 아니다. " 비 어 - 
있 음 "은 만 물 이 투명한 관 계 를 맺고 있는, 만 물 을 포 함 하고 있 
는, 하 나 와 여 렀 이라는 이 원 성 을 초월한 실 제 적 인 영 역 이다 
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이 실체 세 계 로 들어가는 강력한 방 법 을 터 득 하려면 
지금 그대의 각 성 이 바로 실체 세 계 임을 알아야 한다. 
지금 그대 마 음 의 본 성 이 아무 꾸 팀 없이 명 료 한데 

그 대 는 왜 “나는 마 음 의 본 성 을 모 
깊게 생각할 마 음 이라는 대 상 도 없고, 
그대의 지 성 이 스스로 밝게 빛나고 
그 대 는 왜 “나는 마 음 이 무 엇 인지 모 르 겠 다 "고 말하는가? 
마음 속에 이미 생 각 하는 존 재 가 있는데, 

그 대 는 왜 “나는 그것을 찾을 수가 없 다 "고 말하는가? 
(깨닫기 위해) 지금 해야 할 일 이 아무 
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그 대 는 왜 “나는 아무 것도 제대로 못할 것 " 이 라고 말하는가? 


지금 있는 그대로 있으면 되는데, 
그 대 는 왜 “나는 고요 
ㅣ 


지금 아무 것도 하지 


3 ; 
명 료 함 , 각성, 비 어 - 있 음 은 그 자 체 로 나눌 수 없는 것인데, 
그 대 는 왜 “ 수 행 이 효 과 가 없 다 ” 고 수 행 을 들 먹 이 는 가? 
모든 조 건 과 상 황 이 있는 그대로 자유롭고 자 발 적 인 데 , 


그 대 는 왜 “ 왜 그런지 모 르 겠 다 "고 말하는가? 
^ 


생 각 과 절대 자 유 의 경 지 는 동 시 적 인데, 
그 대 는 왜 “벗어날 길이 없 다 ” 고 말하는가? 


그대의 지 성 이 이와 같은데, 


상당히 단순한 표 현 이지만, 그 충 격 은 심 오 하다. 파 드 마 삼 바 바 
는 자 신 의 참 모 습 을 인 식 하지 못하고, 자 신 을 자유로운 상 태 에 
서 분 리 된 존 재 로 생 각 하는 일 상 적 인 사고 습 관 을 질 책 하면서 
현재 상 태 가 이미 자 유 롭 다는 것을 깨 달 으 라 고 역 설 한 


' 비 어 - 있 음 ' 이 마 음 의 진정한 본 성 이다. 
그대의 마 음 은 빈 공 간 처럼 실 체 가 없다. 
그대 자 신 의 이 마 음 을 관 조 하 라 . 
비어 있다고 해서 아무 것도 
그대의 마 음 은 스스로 
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보리 이 마음 


(©) 
유 
아무런 걸 림 이 없 
새나 
[= 
산 
가 으 로는 그 그 자 퀴 를 잡을 수 없 
마음 


마음 


이런 그대 
으 
> 


모든 것이 마음 속에 들어 있다 

그러니 마 음 을 떠나서 어디서 명 상 을 하겠는가? 
모든 것이 마음 속에 들어 있다. 

그러니 마음 밝히는 것 외에 무슨 다른 가 르 침 이 필 요 하겠는가? 
모든 것이 마음 속에 들어 있다 

그러니 마음 밖에서 무슨 행 위 가 있을 수 있겠는가? 
모든 것이 마음 속에 들어 있다. 

그러니 마음 밖에서 무슨 목 표 를 찾을 수 있겠는가? 
관 조 하라! 그대의 마 음 을 관 조 하고 또 관 조 하라! 

우 주 를 이 잡 듯 뒤지고 다녀도 

마 음 은 찾을 수 없 으 리라 

우 주 란 마 음 이 만들어 년 것, 

그러니 마 음 을 찾 으 려 면 

그대 자 신 의 마 음 을 관 조 해야 하리라 

그대의 마 음 은 티 한 점 없이 맑고 깨 끗 하 다 

이 마 음 이 진 리 의 몸 ㅇ 


리의 몸 이 

자 아 에 대한 순수한 각 

구름 한 점 없는 히 
두 구 


어떤 형 태 에 
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이 마 음 은 언제 어디서나 스스로 밝다. 
이 점 을 깨 닫 느냐 깨닫지 못 하 느냐에 따라 
그대의 운 명 은 크게 달 라 지 리라. 


아니한가! 
이 만들어 내지 않은, 

스스로 존 재 하는 지 혜 라니 

놀랍지 아니한가! 

태 어 나 지 도 않고 따라서 죽 지 도 아 니 한 다 니 
놀랍지 아니한가! 
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명 백 하 고 투 명 한 데도 그것을 보는 자가 없 다 니 


놀랍지 아니한가! 
고 통 스 러운 윤회 세 계 를 방 황 하는 것이 
실제로 존 재 하는 악 이 아 니 라 니 

놀랍지 아니한가! 

불 성 (00\:) 을 성 취 하는 것이 

실제로 존 재 하는 선 이 아 니 라 니 

놀랍지 아니한가! 


극적인 실 재 가 늘 현 존 하고 있는데 
그것을 모 른 다 니 
이 상 하 지 아니한가! 
지금 그대로 완전한 상 태 인 데 
다른 그 무 엇 을 찾는 것이 
이 상 하 지 아니한가! 
그대 자 신 이 바로 궁 극 적 인 실 재 인 데 
다른 곳 에 서 찾으며 방 황 하는 것이 
이 상 하 지 아니한가! 
에마! 


형 체 가 없는 지금 이 순 간 의 빛나는 각 성 이 
모든 바 라 봄 의 정 점 이니라! 


개 념 적 인 생 각 이 완전히 탈 색 된 이 자 유 가 
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명 상 의 정 점 이니라! 
으 


을 어 찌 하 려는 생 각 이 없는 이 편 안 함 이 
행 위 의 정 점 이 니라! 
그 러 하 기에, 
하지 않고 애 쓰 지 않아도 도 달 하 는 이 상 태 가 


| 
성 취 의 정 점 이니라! 


분 31 (06 4 0 [9 
원 로 00 8 1 


[글 % 레 와 쫓 ! 


큰 수 레 ( ㅅ 38) 의 4 가 지 흠 없 음 에 대한 가 르 침 이니라. 

큰 수 레 는 지금 밝게 깨 어 있기 때문에 바 라 봄 에 흠 이 없다. 
그래서 흠 없이 깨끗한 ' 수 레 ' 라 고 부른 

큰 수 레 는 지금 밝게 깨어 있기 때문에 명 상 에 흠 이 없다. 
그래서 흠 없이 깨끗한 ' 수 레 ' 라 고 부른 

큰 수 레 는 지금 밝게 깨어 있기 때문에 행 위 에 흠 이 없다. 
그래서 흠 없이 깨끗한 ' 수 레 ' 라 고 부른다. 

큰 수 레 는 지금 밝게 깨어 있기 때문에 성 취 에 흠 이 없다. 


그래서 흠 없이 깨끗한 ' 수 레 ' 라 고 부른다. 


못 의 4 가 지 변하지 않게 함에 대한 가 르 침 이니라. 
못 은 지금 빛나는 각성 상 태 에 있기 때문에 
봄 을 흔들리지 않게 유 지 시킨다. 

0 


\) 에 결 쳐 변하지 않게 하는 
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과 거 ㆍ 현 재 ㆍ 미 래 를 초 월 하는 것에 대한 가 르 침 이니라. 

과 거 라는 개 념 을 버려라. 

지나간 흔 적 을 따 라 가 지 마라. 

미 래 의 계 획 도 따 라 가 지 마라. 

과 거 와 미 래 라 는 생 각 을 끊 어 버려라. 

현 재 라는 생 각 도 품지 말아라. 

오직 ' 비 어 - 있 음 ' 을 체 험 하 는 상 태 에 머 물 러 라 . 

어떤 대 상 에 대해 명 상 하지 말고, 
7 


= 
마 음 이 홀 어 지지 않는 깨어 있 
한 


집 중 하는 것도 아니고 산 만 한 것도 아닌 상 태 로 
있는 그 대 로 를 보도록 하라. 
스스로 밝고 투명한 각 성 이 곧 깨 달 음 이다 
투명한 각성 속에는 알 려 지 는 대 상 도 없고 
아는 주 체 도 없다. 
오직 스스로 밝은 투 명 함 만이 있다 
"비어 있 음 ' 에 대한 각 성 이 
' 비 어 - 있 는 ' 밝은 진 리 의 몸 이며 

현 존 하는 해탈 상 태 이다 


Wr Wr 
' 이 3 


: 쏘 ) 은 수 행 을 통해 성 취 하는 것이 아니다. 
' 지 금 - 여 기 ' 에 현 존 하는 
바 즈 라 사 트 바 (\ 순 띠 00) 를 깨 닫 도 록 하라. 


4 가 지 끝 을 넘어서는 것에 대한 가 르 침 이니라 
아무리 다양한 모 습 이 보 일 지 라도, 
스스로 존 재 하는 근 원 적 인 지혜 


자 와 보는 행 위 의 이 원 성 ㅇ 


- 존 재 하 지 않는다 
보는 자가 누 구 인지 찾 아 보 라 . 


보는 자를 찾 아 도 찾지 못할 때, 
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는 행 위 의 끝 을 넘 어 서 게 되리라. 
그러면 보는 자 와 보이는 대 상 이 함께 사라진다. 
는 자도 보이는 대 상 도 없다고 해서 


공허한 무 에 빠지지 않도록 하라. 
B 2 


에 


아무리 많은 명상 수 행 이 있 을 지 라 도, 

각 성 된 의 식 의 곧은 길 에는 

명 상 하는 자 와 명상 상 태 의 이 원 성 이 존 재 하지 않는다. 
명 상 하는 자가 누 구 인 지 찾 아 보라. 

명 상 하는 자를 찾 아 도 찾지 못할 때, 

명상 행 위 의 끝 을 넘 어 서 게 되리라. 

그러면 명 상 하 는 자 와 명상 상 태 가 함께 사라진다. 
명 상 하는 자도 명상 상 태 도 없다고 해서 

망 상 의 흑 암 속에 빠지지 않도록 하라. 

스스로 존 재 하는 밝은 현재 의 식 의 

조 화 로 운 관조 상 태 는 늘 현 존 한다. 


아무리 많은 행 위 가 있 을 지 라도, 

각 성 된 지 혜 의 빈 두 속에는 

행 위 자 와 행 위 의 이 원 성 이 존 재 하지 않는 
행 위 자 가 누 구 인지 찾 아 보라. 

행 위 자 를 찾 아 도 찾지 못할 때, 

행 위 의 끝 을 넘 어 서 게 되리라. 

그러면 행 위 자 와 행 위 가 함께 사라진다. 

행 위 자 도 행 위 도 없다고 해서 

충 동 적인 본 능 에 사로 잡히지 않도록 하라. 
스스로 존 재 하는 밝은 현재 의식 속에 


주 실 으 으 초우 
중고 ㅎㅎ ㅁ 그 초월 
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이 행위 속에는 완 전 함 과 불 완 전 함의 구 별 이 없다. 


아무리 많은 행 위 의 결 과 가 있 을 지 라도, 
각 성 된 마 음 인 스스로 존 재 하는 세 몸 속에는 
성 취 자 와 성 취 라 는 이 원 성 이 존 재 하지 않는다. 
성 취 자가 누 구 인 지 찾 아 보라. 
성 취 라 를 찾 아 도 찾지 못할 때, 
성 취 의 끝 을 넘 어 서 게 되리라. 
그러면 성 취 자 와 성 취 가 함께 사라진다. 
성 취 자도 성취도 없다고 해서 
책 임 을 회 피 하거나 포 기 하지 않도록 하라. 

시 


스스로 존 재 하는 밝은 현재 의식 자 체 가 
세 몸 의 깨 달 음 이며, 
세 몸 의 깨 달 음 이 근 원 적 인 불 성 (@\:) 의 성 취 이기 때 문 이 다. 


이 않은 존재 아니면 무 (46) 라 는 식 의 
견 해 에 


8 가 지 극 단 적 인 견 해 에 속 박 되지 않는다. 

어느 쪽 으 로 도 치 우 치 지 않기 때문에 

중 심 이라고 부른다. 

이 않은 티 한 점 없이 

맑게 깨어 있는 지 성 이다. 

이 않은 ' 비 어 - 있 음 ' 과 ' 깨 어 - 있 음 ' 의 본 질 이기 때문에 


“ 희 열 로 충만한 주 님 들의 본 질 ” 이 라고 부른다. 
면 모든 것을 


이를 알면 모든 것을 초 월 할 수 있기 때문에 
초 월 적인 지 혜 라고 부른다. 

마 음 을 능 가 하고, 시 작 도 없고 끝도 없기 때문에 
마 하 무 드 라 (60) 라 고 부른다. 

이 않을 깨 달 으면 자 유 와 행 복 이고 

깨닫지 못하면 삶 의 속 박 과 고 통 이기 때문에 

자 유 와 속 박 의 기 초 라고 부른다 

이 않은 특별한 것이 아니다 


뚜 ㅁ 
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무슨 이 름 으 로 부 르 든지, 

이 알 을 ' 현 재 = 의 식 ' 의 과 성 밀 뿐이다 

이 알 밖에 다른 켓 을 갖을 뭘 요가 웠다 
그대의 마 음 을 찾으려고 


온 세 상 을 이 잡 듯 뒤 져 도 찾지 못한다. 
발 자 국 을 따 라 가 야 하 듯 이, 
ㅅ 


그 는 
마 음 을 찾 으 려 면 마 음 의 흔 적 만을 좋 아 가야 한다. 
UL 수 
고 = 


다른 사 람 을 자 신 으로 착 각 하는 
어리석은 얼 간 이 와 같다 
인 마 | 


으 
윤 회 의 수레 바 퀴 에 휘말려 
그대의 마 음 이 봇 다인 줄 을 7 
니 르 바 나 ( 꾸 ※) 를 흐리게 하는 장 애 물 이다. 


해 탈 과 윤 회 는 한 찰 나 에 갈 린 다 . 


모두 같 다. 

마 음 을 들이 아 니 라 - 하 냐 이키 때 운 의 타 

인위적인 간 섭 이 나 관 단 이 없는, 

있는 그 대 로 의 상 태 에 머무는 마음 그 자 체 는 자 유 다. 
잘못된 생각 조차도 그대의 마 음 이라는 것을 알지 못하면, 
우 주 의 실 상 ( 뜰 채 ) 을 결코 깨닫지 못할 것이다. 

fol 여 터 셔 hE 

쟁 각 이 머무는 웃은 어 더 히며, 

최 우 에 는 - 어 더 로 사라져 가는가? 

모든 생 각 은 물 에 비친 까마귀 그 림 자 와 같다. 
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까 마 귀 가 연못 위로 날아가 버리면 
물 에 비친 그 림 자 도 사라진다. 
마찬가지로, 마 음 에서 여러 가지 생 각 이 나와도 


마 음 은 연 못 처 럼 늘 깨 끗 하 다. 


[ 일 체 가 마 음 이다) 


모든 것을 알고 있고, 늘 깨어 있는 마 음 은 
하 늘 처럼 투 명 하 게 비어 있다. 

이 근 원 적 인 직관 지 혜 의 투명성 속에 

만 물 이 깃 들 어 있다 

그대의 마 음 이 모든 현 상 과 존 재 를 만들어 낸다 
마 음 은 투명한 지 성 으로 스 스 로 를 깨닫는다 


마 음 은 투 명 하게 비어 있는 지 성 이다. 
하지만 공 간 은 비어 있는 허 공 일 뿐 지 성 이 없다. 
그러므로 공 간 이라는 말로는 마 음 을 설 명 할 수 없다. 


이 세 상 의 모든 피 상 적 인 현 상 은 

두 려 움 과 마찬가지로 실 체 가 있는 것이 아니다. 
모든 현 상 과 존재, 윤 회 와 해 탈 이 

그대 마 음 의 소 산 이 다. 

그러므로 마 음 의 흐 름 을 바 꿈 으 로써 

외적인 세 상 을 변 형 시킬 수 있 느 니라. 

모든 것이 마음 먹 기 에 따라 다르게 보인다. 
그래서 피 상 적 인 관 찰 자 들 


여섯 존 채 차 원 의 윤 회 를 


절대적인 실 재 로 주 장 하거나, 
아니면 완전히 부 정 하는 허 무 주 의 에 빠진다. 
현 상 의 다 름 을 보는 사람 


= 3801 


흑백 논 리 의 오 류 에 빠진다. 


그러나 모든 현 상 은 마 음 의 소 산 이다. 


그러므로 무 엇 에도 집 


} 지 말고, 


착 ㅎ 


ㅣ 오 류 에서 벗어난다. 


히 


것 자 체 도 마 음 의 작 용 이다. 


착 하 는 


그러나 집 


의 작 용 이다. 


요 
a 


그 대 가 아는 것은 모두 마 


이다. 


으 
a 


무 정 물 (649) 도 마 


여섯 종 류 의 생명 있는 존 재 도 마 음 이다. 


수 
없는 


의 행 복 도 마 음 이다. 


그 
신들 


이다. 


으 
ㅠㅠ 


선과 자 유 의 성취도 마 


의 도 움 도 마 음 이다. 


= 드 
한 신들 


선 


드 
모는 


< 


함 도 마 음 이다. 


ㄷ 


~ 스 
간소 


사 물 의 형 태 와 색 깔 도 마 음 이다. 


형 태 가 없는 존 재 도 마 음 이다. 


이다. 


으 
= 


비 존 재 와 무도 마 


듯이, 


바 다 와 파 도 가 둘이 아니 


나타나는 현 상 에 서로 다른 이 


아무 것도 없다. 


이! 


것 


마음 밖에서 객 관 적 으로 존 재 하 는 


= ABA 


문 에, 


+ 상 태 가 없기 때 


나고 있기 때 


빛 
a 


} 음 은 투명한 지 성 으로 


하게 


깨 에서 기 름 이 나오고 우 유 에서 버 터 가 나오지만, 


그 동안 얼마나 부주의 


1 
가 


조 


존 재 가 봇 다 이 지 만, 


} 가 지로, 모든 


마찬 


소 치는 목 동 도 수 행 을 하면 깨닫는다. 


없 을 지라도 


~ 
x 


설 명 할 


으으 
0 ~ ~: 


다 


자 신 의 깨 


사 람 에 게 물어 


하지 


2 


90 


해 


이 어 떠 냐 고 다 


3 탕 


설 


마 


ㅣ 


그 
들 ㅇ 


이라는 실체 


으 
가 
아무리 전문가 학 자 라 


실 체 를 깨 닫 는 다 면 , 


| 개척 


1 


그들의 이 야 기 는 그저 주 워 들은 소 문 에 지나지 않는다. 
그러나 만약 마 음 을 깨닫지 못한다면, 


그 대 가 만약 마 음 이라 


= 2330 


고 결 함 은 그 대 를 천 상 계 에 태어나게 할 것이고 
사 악 함 은 그 대 를 지 옥 계 에 태어나게 할 것이다. 
' 비 어 - 있 는 ' 직관 지 혜 인 마 음 을 깨 달 으면 

고 결 함 과 사 악 함 은 힘 을 잃는다. 

팅 빈 허 공 에서 샘 물 이 슷 아날 수 없듯이, 

주 체 와 대 상 이 사라진 ' 비 어 - 있 음 ' 속에는 

고 결 함 도 사 악 함 도 존 재 하지 않는다 


그러므로 그대 자 신 의 순수한 지 성 을 
직 관 적 으 로 통 찰 하라. 
< 있 는 그 대 로 를 봄 으로써 그 자 리 에서 해 탈 에 이르는 길 > 은 


< 지 적인 이 해 럭 을 통해, 있는 그 대 로 를 봄 으로써 


사 마 야 가 가 가 SAMAYA GYA GYA GYA 


이 글 < 지 적인 이 해 력 을 통해, 있는 그 대 로 를 봄 으로써 그 자리 
에서 절대 자 유 의 경 지 에 이르는 길 > 은 웃 디 아 나 에서 

숭 원장 파 드 마 삼 바 바 의 작 품 이다. 바 라 기 는, 윤 회 의 사이클 
이 끝날 때 까지 이 가 르 침 이 잊혀지지 않기를! 
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--- THE END OF TRANSLATION -- 


adamantine 금 강 ( 수 띠 ). 천 둥 (번개). 다이아몬드. 

adept 성 자 ( 뿌 곰 ). Tsiddha. 

adhishiksha 아 디 쉬 크 샤 . = 뿐 , 훈 련 (교육). 수 트 라 비 야 나 ㆍ 아 비 다르 
마 ( 경 : 율 : 논 ) 에 대 응 하는 ' 명 상 (※) ㆍ 윤리적 실 천 [※): 지 혜 의 연마 
7 


aggregate 무더기. 스 칸 다 sxandha. 


사 체 구 만 트라. 봇 다 의 말 , 깨달은 몸 , 루비 빛 , 인후 차크라 
Akshobhya 아 크 소 비 야해). 금강. 동 : 아 비 라 티 . 분 노 와 증오심 
제거. 거울 같은 지혜. 백색. 몸 ( 손 ) 정복. 

Anmitaba 아 미 타 바 ( 비 배부). 연꽃. 서 : 수 카 바 티 . 정 욕 10 하 제거. 분 
석 하 는 지혜. 적색. 지 각 ( 잼 ) 정복. 

Amoghasiddhi_ 아 모 가 섯 디 ㅠ 쏘 \#108). 성 취 하 는 지혜. 북 : 프 라쿠 

타 . 질 투 와 시 기 심 제거. 녹색. 의 지 와 충 동 (77) 정복. 

angel 다 끼 니 . 

Archetype Buddha, or 0261 수 호 불 ( 악 졸 / 

aupaloka 4 중 으로 되어 있는 4)6 의 영 역 [※ 손 로]. ' 형 상이 없는 하 
늘 (6 깨 2)' 이 라고도 함 . 

avadhuti 중앙 통로. 산스크리트어 이 름 은 ' 수 숍 나’ 

Avalokiteshvara 아 발 로 키 테 스 바 라 ( 빠 픔 픔 6) = 하 야 그 리바 

between 중 간 계 (514 싸 ). 

bindu 빈 두 , 5 

pbuddhakshetra 봇 다 크 쉬 트 라 (8). 봇 다 의 망 . …46& ㆍ 476 의 = 유 


= 


(그 


초월한 청정한 영역. 


chemchok 첨 촉 헤 루 까 (》167010< Heruka 라 고도 함 . 닝 마 파 의 구 야 가 
르바 탄 트 라 에 서 중 심 이 되는 신 . 사 만 타 바 드 라 ( 폼 쯤 씀 
@) 과 대응. 

chopper 47). 무서운 여 성 신 들 이 오른 손 에 듬 . 분 석 판 단 지혜. 

망 상 의 자르고 쪼 잼 . 

clan(the five Buddha-clans) 다섯 봇 다 계열. 

Clear Science Collection 티벳 불교 아 비 다 르 마 (\ 콤 ). 

conception 지각. 잼 . 

0008010450655 의 식 활 동. #. 

08101 다 끼니. 바 즈 라 다 끼 니 ( 순 띠 1& 깨 )= 헤 루 까 - 완전한 깨 바 표 

현 . 


= 2389: 


0616 신들 

Dharmakaya 다 르 마 카야. 진 리 의 몸 ( 깐 긍 ). 

hatvishvari 다 트 비 쉬 바 리 . 바 이 로 차 나 (×※81※) 의 배우자. 

6ducation 아 디 쉬 크 샤 . 훈 련 ( 교 육 ). 수 트 라 : 비 야 나 : 아 비 다 르 마 ( 경 ㆍ 

율 : 논 ) 에 대 응 하 는 ' 명 상 ㆍ 윤리적 실 천 ㆍ 지 혜 의 연 마 '. 

1007 몸 . 육체. 형태. 슨 . 

061 겔 룩 . 쪼 옹 까 빠 가 전개. 까 담 를 근 거 로 개혁. 고배. 

great adept 위대한 성자. 

Guhyasamaja Tantra 구 야 사 마자 탄 트 

Hera 헤 루 까 . 바 즈 라 다 끼 니 ( 순 띠 & 깨 ) - 완전한 해 싼 의 표현. 

HM 봇 다 의 마음, 진 리 의 몸 , 의 통합 상징. 확인 도 장 = 아 멘 . 

Kadam 까 담 ※. 아 띠 사 - 드 롬 또 . 겔 룩 ※ 의 뿌리. 800. 

Kagyu 까 귀 . 떨 로 빠 - 나 로 빠 - 마 르 빠 - 미 라 래 빠 - 감 뽀 빠 … 까 르 마 
빠 . 아 디 봇 다 ( 봇 끼 08) 인 바 즈 라 다 라 ( 씀 승 빼 ) 에 연 원 을 돔 . 

Kalachakra Tantra 칼 라 차 크라 탄 트 라 (0500“※). -)1 초 월 타 임 머신. 

kamaloka 6 충 으로 되어 있는 & 뭔 의 영역. 

11202 윈 쪽 통로. 산스크리트어 이 름 은 ' 이 다 ' 

magic body 마 음 으 로 만들어 내는 미묘한 몸 . {/;\. 윤 회 의 주인공. 

Mahakala 마 하 칼라. 수 행 자 를 보 호 하 는 무서운 모 습 의 신 . 

Maitreya 마 이 트 레 야 ( 때 뛰 끔 @). 즐 거 움 의 투 쉬 타 하 늘 에 거함. 

MAAN ' 보 석 '. 자 비 의 상징. 연 꽃 ( 파 드 메 ) 은 지 혜 의 상징. 

Manjushri 만 주 스 리 (※× 짜 끔 @). 지혜 상징. ' 고 귀 하 고 점잖은 분. 

mentor, mentor-Buddha, mentor yoga 졸 애 . 

Nirmanakaya 니 르 마 나 카 야 . 나 투 는 몸 ({ ㄷ 6 용 , 때가). 

Nyingna 녕 마 (. 파 드 마 삼 바 바 + 산 타 라 크 쉬 타 + 치 송 데 . 솜 ※. 

0 사 1 HM 나 투 는 몸 ( 육 체 )+ 깨 달 은 다 될 새 진 러 의 몸 (마음). 

om MAN PADEME HUM 옴 - 연 꽃 속의 보 석 이 여 !- 홈 . 관 세 음 보살. 


0 봇 다 의 나 투 는 몸 . 봇 다 의 우 주 적 인 능력 선언! 
PAE ' 연 꽃 '. 지혜 또는 궁 극 적 인 실 재 에 대한 깨달음. 
prabhasvara 프 라 바 스 바 라 . (을 초월한) 투명한 빛 . 


마 언 3 프 레 타 , 베 . 

「25202 오른쪽 통로. 산스크리트어 이 름 은 ' 핑 갈 라 '. 
Ratnasambhava 마 트 나 삼 바 바 ( 콤 수). 보석. 남 : 쉬 리 마 트 . 자만심 
제 거 . 좋고 싫 음 을 초 월 하 는 지혜. 황색. 느 낌 (%) 정 
보 


고 


reality 궁극적 실재. 실체. 다 르 마 타 . 
rupaloka 18 층 으로 되어 있는 의 영역. ' 욕 망 이 없는 하 늘 ' 이 라 
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고도 함 
88002 사 키 야 《&. 행 위 와 결 과 에 대한 가르침. < 헤 바 즈 라 탄 트 라 >. 
Samantabhadra 사 만 타 바 드 라 ( 끔 뿔 꼼 @). ' 두 루 좋 음 '. 막 힘 없는 지 
혜 . 닝 마 파 에서는 봇 다 의 원 형 으로 인정. 
samaya 사 마 야 . 맹세 또는 서원. 만 트 라 를 끝 맺 는 파티. 
sSambhokaya 삼 보 카야. 깨달은 몸 (했으, 풋 법 와, % 속 , 째 싸고). 
5660 mantra 썬 그 만 트라. 봇 다 의 말 , 깨달음 몸 , 인후 차크라. 
sensation 느낌. 풋 . 
1318 타라. 자비로운 여성 봇 다 . 아 발 로 키 테 스 바 라 ( 뼈 흠 픔 0 춤 ) 과 
북 방 의 아 모 가 섯 디 ( ㅠ 쪼 \#%) 의 배우자. 
treasure-text FE XL. 
dyana 파 드 마 삼 바 바 의 출 생 한 인도 북 부 의 고대 불교 왕국. 
나 우 르 나. 미 간 의 8 보 ※%. 
Ushnish 우 시 니 샤 . 머 리 의 고깔, 돌기, 또는 불꽃. 
Vairocana 바 이 로 차 나 (※8 께 %※). 봇 다 계열 중 앙 : 가 나 뷰 하 . 망 상 의 
편 견 을 제거. 궁 극 적 인 지혜. 청색. 의 식 활 동 (@) 정복. 
Vajrasattava 바 즈 라 사 트 바 . 6 번 째 봇 다 또는 부 동 불과 동일시. 
~ 고 전 ~ 준 봇 다 . 


1011001 충동 또는 의지. 


1. 명상 meditaton SAMTEN  meditation/light eternity/emptiness 
2. 탄생 existence  KYE-NE birth speed/stillness 

3. 저승 reality GYULU illusory body real/unreal 

4. 꿈 dream MLAM dream asleep/awake 

5. 이승 1116 SIPA existence/becoming rasp/let go 
6. 죽음 deth-point CHKHA death pain/pleasure 


아 크 소 비 야 ( 삐 께 ) - 숲 비 , 동 : 아 비 라 티 , 거 욱 , 분 노 아 증오, 백색, 
몸 (@), 로 카 나 ( 마 이 트 레 야 / 라 샤 푸 쉬 파 ). = 바 즈 라 사트 


바 . 


= 두 


아 미 타 바 (40008 


0) - 연꽃 서 : 수 카 바 티 , 분석, 정옥, 적색, 
지 각 ( 챔 ), 판 다 라 바 시 니 ( 아 발 로 키 테 스 바라). =8 불 ※ 
때. 


아 모 가 삿 디 (포메 


1) - 0606, 북 : 푸 라 쿠 타 , 성 처 , 시 기 시, 녹색 
의 지 (47), 타라. = 카 르 마 삼 파 트 . 


라 트 나 삼 바 바 (애서: 


0) - 캘 시 , 남 : 쉬 리 마 트 , 평 정 초 월, 아 
황색, 느 낌 (%), 마 마 키 . 


집 마 자만 
바 이 로 차 나 ( ㅅ 1 ㅁ 11%) - 붕 다 , 중 앙 : 가 나 뷰 하 , 궁극, 망상, 청색, 
의 식 활 동 (8), 바 즈 라 다 트 비 쉬 바리. 


~ 338. 


